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_ आति मन्त्रसहित दे, सुनिने उसमें किया प्रवेश ॥ पु 
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91. रामभद्र सीता लक्ष्मण सह रहे देखते ीभगवान्‌। Me sper 
@ सुर-मुनि-लोक लाँच पहुँचे मुनि चिन्मय ब्रह्मधाम द्युतिमान्‌ ॥ | |) 


ORR 


सि०१- - 


CE-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mish 


कल्याण 


जैंसे मूर्ख तथा अविवेकी सारथीका रथ श्वी तथा घोड़के | 


याद रक्वो-- -उपनिपद्मे शरीरको रय, इन्द्रियोंको 

घोड़े, मनको लगाम, बुद्धिको सारथी, जीत्रात्माको रथी 
, और त्रिग्थोंको रथके चलनेके मार्गकी उपमा देकर यह 
. कहा गया है कि जैसे सारथी विवेकयुक्त कहा जाना है 
। य्यह स्मरण रखने तथा जाननेत्राला; घोड़ोंकी लगाम 
' थामकर उन्हें चलानेमें चतुर एवं दुर्घर्प तथा बल्वान्‌ 
धोड़ोंकों नियन्त्रण रखनेकी शक्तित्राला होता है तो वह 
धोड़ोंके अवीन न होकर ळगामके द्वारा घोड़ोंकी अपने 
ब॒शमें रखकर मालिकको उसके इ०-स्थानपर शीघ्र सुखसे 
पहुँचा देता है । वैसे ही जिस पुरुषकी बुद्धि विवेकत्रती, 
कर्तव्याकर्तब्यके ज्ञानसे सम्पन्न, मनको तथा इन्द्रियोंको 
बराम रखनेमें समर्थ, सावधान, बल्वान्‌, निश्चयात्मिका 
तथा ईश्वरामिमुखी होती है, त्रह पुरुप बुद्धिके द्वारा 
मनको संयममे रखकर इन्द्रियोंक्रे द्वारा होनेव्राले प्रत्येक 
आचारको शाख्रानुकूल मगत्रग्रीत्यर्थ निष्कामभात्रसे 
सम्पन्न करके अपने-आपको भगवानके धाममें छे 
जाता ह | 

याद रक्खो--ज्रिसकी बुद्धि अनिश्चयी, अविवेक 
वती, मनको अपने अधीन रखनेमें असमर्थ, इन्द्रियोंको 
मनके सहारे इच्छानुसार सत्पथपर भगवानके मार्गपर 
चलानेमें अक्षम तथा बहुशाखात्राली होती है, उमका असंयत 
. मन उच्रुङ्कछ तथा बहिर्मुडी बल्वान्‌ इन्द्रियोंक्े बामे 
. हो जाता है। इन्द्रियों सदारा दुराचार, दुष्कर्ममे 
| लगी रहती हैं । फलतः बुद्धि और भी कुत्रिचार तथा 
, अविचास्से युक्त हो जाती है और वह पुरुष मानव- 
। जीवनके परम तथा चरम लक्ष्य भगकय्रापतिसे वञ्चित 
रहता ही है, बुरे कर्मोके फठखरूप सदा संसारचरक्रमे 


छ) 
Fh 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


समेत गहरे गड्ढेमें गिर पडता है ! 
याद रक्खो---इसलिये मनुष्यका यह कतन्य हैं 


कि परमानन्दमय भगवानकी प्राप्ति या मोक्षरूपी _ 


अथवा भगत्रद्रेमखरूप महान्‌ लक्ष्यपर सदा स्थिर रहै 
अगतर्प्रापति या भगत्रद्रेमको ही जीत्रनका एकमात्र परम 


उद्देश्य समझे, बुद्धिको सदा भगगत्रत्‌-सम्बन्तरी त्रिचाराम | 
था भगवद्मात्तिके साधरनोंके अनुष्टानमे ही लगाय रक्ख, 
पबित्र तथा मगत्रदमिमुखी निश्चयात्मिका बुद्धिक द्वारा | 


मनको सदा भगतरत्सम्बन्त्ी संकल्यों तथा स्मरणमें संलग्न 
[4] Ce / 

करता रहे, कमी भी अनर्थ या व्यथं निश्चय या चिन्तन 

न करे । और इन्द्रियोंको सदा भगवत्सम्बन्धी विषयोंमें ही 


साधनरूपसे नियुक्त करता रहे तथा उन पबित्र भगवतू: | 


सम्बन्धी विपर्योमे ही निरन्तर इन्द्रिय, मन, बुद्धिको | 


रसकी-- निर्मल मगत्रह्मेमकी--परमानन्दकी प्राप्ति 
होती रहे । 


याद रक्खो---जिसकरे कान परनिन्दा, पाप चर्चा, | 


असत्‌ वार्ता, व्यर्थकी बातचीत एवं पतनकी ओर छे 
जानेत्राळे गान-वाद्य या कोई भी शब्द और अपनी प्ररांसाके 
वाक्य न सुनकर , केवछ सत-चर्चा, भगवत्‌-लीला- 
कथा, भगवत्‌-खरूपकी वार्ता, संतों-भक्तोंके गुणगान, 
जीत्रनको उच्चस्तरपर पहुँचानेवाले वाक्य सुनते रहते 


FS 


हैं; जिनकी आँखें भोग्य-त्रिपयांको न ड प्राकृत 
जगतमें सर्वत्र भगत्रानको और म्सात्रानके सौन्दयंको | 


तथा भगतदविगरहों, क भा 
बस्तुओं तथा स्थानोको द 

कोमल बिकारी पदार्थो, वक 
बढ़ानेवाले अङ्गोंका स्प॒दी न करके पित्र करनेवाले 


त्था संतोंको, पत्रित्र 
; जिनकी लगिन्द्रिय _ 
कार उत्पन्न करने तथा 


संत-चरणौंका, जीवनमें सात्त्विकता लानेवाले पदार्थोंका | 
स्पर्श करती हैं; जिनकी जिह्वां खाद लगनेवाले त्रिकारी | 
राजस, तामस पदार्थोका रस न चखकर सात्विक पदार्थका. 


तथा 

नासिक 
साक्तिव 
ये पत्रि 
करते ; 
ह्वी का 


छु भगत्रत्रसादका रस लेती है और जिनकी 
नासिक्रा विकार उत्पन्न करनेवाले सुगन्ध-द्त्योंको 
छोड़कर पत्रित्र ग्धका, भगवत्मसादरूंप गन्धका और 
सात्त्विक पदार्थोक्रे गन्धका सेत्रन करती है---वे ' पुरुष 
इन इन्द्रियोंके द्वारा भगत्रानकी सेवा करते हैं; इन्द्रियोंके 
ये पत्रित्र विषय उनके मन-बुद्धिकों और भी पत्रित्र 
करते रहते हैं और उनके शरीरोंके द्वारा भी भगतत्सेत्राक्ा 
ही कार्य होता हैं---इस प्रकार उनके मन, वुद्धि, इन्द्रिय 


[1 शिव १ 
फैल्र रै 


एक महांत्माका प्रसाद 
[ सस्सङ्गमै यथाश्रुत यथागृहीत ] 


( प्रेपफ--“माधव? ) 


साधकका अर्थ है जिसे सत्सङ्घ करनेकी खतन्त्रता 
हो । सिद्धिका अर्थ हैं जीवनका उपयोगी हो जाना । 
सत्सङ्घका अर्थ अभ्यास नहीं--असतका त्याग ही है 
सत्सङ्ग । श्रद्धा और विश्वासके आधारपर साधन-निर्माण 
सत्सङ्गके द्वारा ही होता है । असतका त्याग ही 
सत्सङ्गका मूल आधार है । वह असत्‌ हैं क्या १ बुराई 
करना, बुराई चाहना असत्‌ है । सच तो यह है कि 
बुराईका जीत्रनमें कोई स्थान है ही नहीं । हमारे 
शरीर, मन, वाणी, क्रियासे कमी किसीकी बुराई न 
0 है सच्चा सत्सङ्ग | हम कमी मी बुराई 
नहीं करेंगे--इस सत्यको खीक्रार कर लें । सामध्यसे 
कमका सम्पादन होता । बलके बिना कमका आरम्भ 
नहीं होता । जो कुछ हैमे पास बल हैं--तनका, 


_ धनका, योग्यताका--सत्रका सदुपयोग करना ही 


सत्सङ्गका सार रहस्य है । बलका दुरुपयोग ही 
बुराई है। | 

राष्ट्रीयता और मनहदत्र--दोनां ही जीवनसे 
बुराईको निकाल देना चाहते हैं; परंतु इनकी आङ़में 


एक मह्दात्माकां प्रसाद 
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तथा शरीर खयं भगत्त्कार्यमें लगे रहते हैं. और एक 
दूसरेकी लगाते रहते हैं | इससे उनका जीत्रन पतरित्र, 
शान्त, सुखमय होकर भगत्रलाप्तिका साधनखरूप बन 
जाता है और वे अन्तमें भगत्रत्ाप्ति या भगत्रत्रेम-गरापि 
के द्वारा सफलजीत्रन हो जाते हैं | अतण्व सदा 
सर्दा बुद्धिको त्रिवेकत्रती बनाकर मन<न्द्रियोंको 
निरन्तर भगत्रानके पत्रित्र पथपर चलाते रहें---यही 
परम कर्तव्य है । 


बुराइयाँ हुई । राष्ट्रीयताका अर्थ है न्याय और मजह॒बका 
अध है प्रेम । न्याय और प्रेम हमारे जीत्रनमें आ जायें 
तो हमारा जीवन चरितार्थ हो जाय । न्यायका अर्थ 
है अपराधी अपने अपराधसे परिचित हो जाय, फिर 
पीडित हो जाय और अपराध न करनेका ब्रती हो 
जाय | जबतक मनुष्य अपने साथ न्याय नहीं कर 
सकता, वह कभी सत्सङ्गक्का अधिकारी नहीं हो 
सकता । अपने प्रति न्याय एवं दूसरोंके साथ प्रेम और 
क्षमा । अपने अधिकारका ज्ञान मानत्रको है । प्रेम 
कहता है अपने अधिकारका त्याग करो । अधिकार- 
त्यागके बिना एकता रह नहीं सकती । जहाँ अपने ही 
लाभका ध्यान है, वहाँ ईमानदारी कहाँ है ! जबतक 
मनुष्य अपने साथ न्याय नहीं करता, राष्ट्रीयताका | 
बिकास हो नहीं सकता । राष्ट्रीयाके बिना सुन्दर 
समाजका निर्माण हो नहीं सकता । इसीलिये 
राष्ट्रीयता-न्याय; मजह॒ब-्ञेम । ब 

` इश्वरको माननेत्राळे सभी वैष्णव हैं; क्योंकि वे ईश्वरको 
` “अपना? बनाकर उसे अपने अंदर प्रीति --प्यारसे उपलब्ध. 


६ 


कक एज 


भाग ११ | 
कल्याण [ भाग ४१ | 


Cs १५६ छ __ 
भयनहीं होता; क्योंकि भगवान्‌ उसके हं । किसे | 


करते हैं । मुहम्मदने उसे दोस्त माना, सने पिता किसीसे 
माना, मीरोने पति माना । जो मुहम्मदका दोस्त, ईसाका 
यिता और मीराँका पति है, वह हम सबका 'अपना' 
` हँ और सच तो यह है कि उसके सित्रा “अपना! कोई 


है नहीं भगवान्‌ पान करते हैं । 
हैँ नहीं। 


७. 


न्ग्राय नं करनेसे | मजहत्र असफल हो गया दूसरोंके प्रेमका होना अनिवार्य है । रागरहित भूमिम योगका | 
प्रति प्रेम न करनेसे । अप्रिकार छोडनेसे ही जीवन उदय होता है । रागरहित व्यक्ति हा यागातता होता 
शुरू होता हैं । उदारता, प्रेम, शान्ति और सुकतिसे है, योगवित्‌ होता है आत्मबित्‌ और आत्मवित्‌ शोता | 


परिपूरित जीवन प्रभुको प्रिय होता है--यही सिदिंदै। है ब्रह्मवित्‌ । दूसरेके अधिकार देते जायें अपने 

मनुष्यका अददं तरमु है । शरीर, इतिय, मन, अधिकार छोड़ते जायें--खुख और शान्तिका यही 

बुद्धि, अहं क्रमश; सुक्ष्मतर हैं । विश्वकी शान्ति, राजपथ है । चिर शान्ति, अमरत्व और शोकरहित 
अपना कल्याण और छुन्दर समाजका निर्माण एक ही स्थितिका यही है एकमात्र अमोध साधन । 


& ईमानदारी ० ० > * + 
रस्तु है | ईमानदारी खयं महान्‌ फल है । चाहे कुछ र ऋ 
भी हो, तुम्हारी आलीयता हमें सदा मिलती रहे--- भक्ति भक्तक्रा जीवन और भगवानक्रा खमात्र है | 


साथकका यही है भाव प्यारमे मुख्य तत्र है. अपनापन । भक्ते वह, जो भगवानको अपना मानता है। व! मिं न 
अगत्रान्‌ मेरा है और सत्र भगवानका दै, उसके सत्र मि्छे, उनकी इच्छा । उनसे कुछ लेना नहीं है | 


प्यारे हैं । भगत्रान्‌को मान लेना ही भगवानकी सबसे प्रिय वस्तु | 
तन भी तेरा मन भी तेरा, तेरा सत्र कुछ प्रान । है । शान्ति, मुक्ति, अमरत्रसे भी बढ़कर भक्ति है । भक्तिः | 
सब कुछ तेरा, तू है मेरा, यह दादू का ज्ञान ॥ के .पीछेयीछे मुक्ति और शान्ति चलती हैं । 'उस'के | 
भक्तसे किसीको भय नहीं होता | भक्तको भी होकर सदाके लिये निश्चिन्त और निर्भय हो जाओ | - 
| — oe 
| न जीवनकी सफलता 


भोग अनित्य, अपूर्ण सदा हैं, क्षणनंगुर, दु:खोंकी खान । हैं प्रत्यक्ष देखते, तो भी उन्हें चाहते सुखमय मान ॥ 
नित्य मनोरथ नये-नये हम करते, रचते विविध उपाय । मिलते नहीं किंतु मनचाहे, हो रहते निराश, निरुपाय ॥ 
मिलते तो फिर अधिक प्राप्त करनेकी मनमें उठती चाह । इसी. ब्रीच वे मिले हुए भौ.डँडै देते बिनाशकी राह ॥ 
| रहता बह विनाशका भय नित, छा जाता विनाशपर शोक । इन असंख्य भय-शोकोंसे हे भरा सदा भोगोंका लोक ॥ 

“भोगोंमें सुख ह'-यह रहती जबतक मनमें छयी आन्ति । तबतक नये-नये दुख आते कभी न मिल सकती सुख-शान्ति॥ 

जो हम स्थिर सुख-शान्ति चाहते तो भोगोंकी आशा त्याग । परम सुहृद आनन्दरूप प्रभुको ही भजे सहित अनुराग ॥ 
. समले एक उन्हींकों मिरे उनके ही हो रहें अनन्य । उनके एक पुण्य आश्रयसे जीवन सफल, परम हो धन्य ॥ 
` ` यही चरम फल है जीवनका, यही साध्य है एक पुनीत । करें इसीके लिये प्रार्थना प्रभु-वरणोमें निस्य विनीत ॥ 


~ 
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७०० ३ & । 
बह कुछ नहीं चाहता, : उसका कुछ नहीं है । सबे- | 
सम उसका है । भक्तमें भय, चिन्ता, शोक नहीं होता। / 
उसमें रहता है अपनेसे उदित नित्य नव रस, जिसे 


~~ -सुविः नहीं = 
रेषणे हृदयमें घृणा, अव्या, क्रोध उस्न ही ईमानदारीका मूल्य सुख-सुवित्रा नहीं Rl राग. | 
नहीं होते । राष्ट्रीयता असफल हो गयी अपने प्रति रहित होनेके लिये अपने प्रति न्याय तथा दूसरेके प्रति 


भग 
और दिः 
चाहिये | 
न कुछ 
के कल्य 
क्रियामें | 
मेन तो 
फल्में म 
अनुकर! 
तो कह 
समझनेप 
शान्ति । 
कर्म व 
खामात्रि 


। मानीग 


/712 
al २ 


F 


संतों--महापुरुषोंकी महिमा 


( ब्रहालीन पूज्यपाद अनन्तश्रीविभूपित श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाके वचनामृत ) 


भगवान्‌ और भगतत्रा्त पुरुपोंके कर्म अलौकिक 
और दिव्य होते हैं । उनके कर्मोका रहस्य समझना 
चाहिये । उनके लिये न तो कोई कर्तव्य ही है और 
न कुछ प्राप्तत्य ही । उनकी सारी चेशएँ केवल संसार- 
के कल्याणके लिये ही होती हैं | अतः उनकी प्रत्येक 
क्रियामें दिव्य अछौकिकता झळकती है । उन क्रियाओं- 
मेंन तो कर्तापन ही है और न कर्म तथा उनके 
फलमें ममता, आसक्ति और कामना ही है; अतः उनका 
अनुकरण करनेसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है, इसमें 
तो कहना ही क्या है, उनकी क्रियाआंके रहस्यको 


। समझनेपर ही मनुष्यकरे चिततमे प्रतिक्षण प्रसन्नता और 


शान्ति होती रहती है | भगवान्‌ और भगत्र्राप्त पुरुष 

कर्म करते नहीं, उनके द्वारा शासत्रत्रेहित कर्म 
। खाभात्रिक होते रहते हैं, इसीलिये उनकी क्रिया आदर्श 
| मानी गयी हैं | वही साधकके लिये साधन है |'******* 
| xX xX xX 
| न भगव्रद्माप्त पुरुषोंके लिये कोई मी प्राप्तव्य 
| वस्तु नहीं रहती; क्योंकि ग्रा करने योग्य सब्चिदानन्द- 
घन परमात्माकी उन्हें प्राप्ति हो चुकी दै. । अतः उनकी 
सम्पूर्ण आवश्यकताएँ समाप्त हो चुकी हैं | वे आप्तकाम 
हैं । उनमें कामनाओंका अत्यन्त अमात्र है | इसलिये 
उनका किसी भी कर्म, प्राणी या पदार्थमें किंचिन्मात्र भी 
प्रयोजन नहीं रहता । उनकी स्थिति पर्रम परमात्मामें 
होनेके कारण उनका अपने दॅहैसे भी कोई प्रयोजन 
नहीं है; क्योंकि वे विज्ञानानन्द्घन परमात्मामें नित्य 
तृप्त और संतुष्ट हैं; इसच्यि न तो उनके लिये कोई 


कर्तव्य है और न प्राप्त्य ही ० | 
हि हु ५ कक 
2 उन महात्मा पुरुपोंके मन, बुद्धि, इन्त्रियाँ, 


शरीर, आचरण, वाणी--सभी पवित्र और त्रिलक्षण 
होते हैं; इसलिये उनके आज्ञापालन, सेत्रा, नमस्कार 
और वार्तालाप करनेसे मनुष्य ज्ञानको प्राप्त करके मुक्त 
हो जाता हैं गीता ४। ३४-३५ ) । ज्ञानी 
महात्माके कर्म अपने वर्ण, आश्रम, खभाव और देश- 
काळके अनुसार होते हैं; किंतु वे समी वर्ण और 
आश्रमके मनुष्योके कर्तव्यकर्मोको खयं करके नहीं 
दिखला सकते हैं । अतः वे -कल्याणकामी साधकोंको 
उनके वर्ण, आश्रम, खमात्र और देशकाळके अनुसार 
उनके क्तव्यकर्मोको वाणीद्वारा ही वतळाया करते हैं; 
इसलिये उनकी आज्ञाका पालन करनेसे मनुष्य संसार- 
सागरसे पार हो जाता है । ( गीता १३ । २५ ) 

xX 


x x 


ज्ञानीपुरुषके द्वारा शाज्नत्रिढित. कमोकी अत्रहेलना 
या त्याग नहीं होता; फिर शाब्नविपरीत कर्म तो उनके 
द्वारा हो ही कैसे सकते हैं ! क्योंकि यदि ऐसा होने 
लगे तो लोग भ्रशचारी होकर नष्ट हो सकते हैं; किंतु 
महापुरुषोंकी क्रिया श्रद्धा-विश्वासपूर्वक होती हुई देखकर 
कोई भी मनुष्य पथश्रष्ट नहीं हो सकता; बल्कि लोग 
उनके शुम आचरणोंको देखकर उनके अनुसार 
सावधानीके साथ निःखार्यमावसे कर्म करनेमें तत्पर हो 
जाते हैं । 


x x 


xX 

भगवान्‌ तो भजनेतालोंको भजते हैं, परंतु वे 

दयाळु संत नहीं भजनेत्रालेका, यहाँतक कि गाली देने 

और अहित करनेवालेका भी हित ही करनेमें तुळे 

रहते हैं । कुल्हाड़ी चन्दनको काटती हैं, पर चन्दन 
उसे खाभात्रिक ही अपनी सुगन्ध दे देता है। | 
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कि भांग ४१ | 


grep 7 तार 


हू हु 


न 


भाई । 
सुगंध बसाई ॥ 
x 


काटइ परसु मल्य सुनु 
निज गुन देई 
x TT ह 
ऐसे महापुरुषोंकी दया ही नद; समता ह I 
"दुत होती है। उन्हें. यदि समताकी ति कहें अर 
अत्युक्ति नहीं । भगवान्‌, सम हैं. और उन र 
भगवानमें स्थिति है, इसलिये वे भी स्वामात्रिक हक 
समताको प्राप्त हैं । जैसे छुख-दुःखकी र र 
अज्ञानी पुरुपकी शरीरमें समता रहती है वैसे ही सर्ता- 
की चराचर सत्र जीत्रोंमें समता रहती है. । 
xX xX xX 
ग्रान अपमान और निन्दाः्ततिमें भी संते समता 
रहती है, किंतु यह आवश्यक नहीं कि व्यवहारमें सव 
जगह समताका ही प्रदर्शन हो । हृदयमे मान-अपमानक्री 
रातिम हर्ष, शोक आदि विकार नहीं होते । 
x x x 
नाठककै पात्रोमे जैसे समी प्रकारके बाहरी व्यवहार 
होते हैं; परंतु उनके मनमें अभिनय-बुद्विके अतिरिक्त 
कोई वास्तविकता नहीं होती, इसी प्रकार संतोंके द्वारा 
नाटकवत्‌ बाहरी व्यत्रहार होनेपर भी उनके मनमें 
बस्तुतः कोई विकार नहीं होता । 
xX xX x 
संतमे केरळ समता ही नहीं, समस्त विजवमे हेतु 
और अहंकाररहित अलौकिक विशुद्ध प्रेम भी होता है । 
असे भगवान्‌ वासुदेवका सर्म अहैतक प्रेम है, वैसे ही 
भगवान्‌ वासुदेत्रकी प्राप्ति होनेपर संतका भी समस्त 
चराचर जगतमें अह्दैतुक प्रेम हो जाता हैं; क्योंकि 


| सावन-अग्र्ामें वह सबको वराइुदेबलरूप ही समझकर 
 जम्यास करता है । अत सिद्वावस्थामे तो उसके लिये 


होनी ही चाहिये । 
x x 


वे किकी रक्षाके लिये प्रष्वीका, पृथ्वीकी रक्षाके 


MS pp कि गया मा द्वीपका, द्वीपके लिये 
का, कुटुम्ब और 
प्राणोंका आनन्दपूवेक ° 
इतर और समस्त विश्वक क 
लिये कौन बड़ी बात हैं । ५ 
आपके लिये सबका त्याग कर 
पुरुष 
देते हैं; क्योंकि र 
हँ; परंतु अन्ञानीका जैसे 7 
पुत्रादि कुठुम्बमें ममत्र होता हैं, 
और ममत्र कहीं नहीं होता । 
विद्युद्ध और अत्यन्त अलौकिक 
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ग्रामा, ग्रामके लिये कुदुम्व- | 
उपर्युक्त सत्रके हितके लिये अपने | 
शक त्याग कर देते है । फर धरम | 
लिये त्याग करना तो उनके | 
से अज्ञानी मनुष्य अपने- | 
देता है, परेसे ही संत | 
धर्म, ईश्वर और त्रिसके लिये सब कुछ त्याग कर | 
धर्म, ईश्वर और विश्व ही उनका आसा | 
्रेहमें अहंकार और खी- 

बैसा संतका अहंकार | 
उनका सबमें हेतुरहित 
अपरिमित प्रेम होता है । 


x x xX 


यद्यपि उन महापुरुषोंके लिये कुछ भी कत्य नहीं | 


हे तथापि खामात्रिक ही वे लोगोंपर दया कर लोपि | 
के लिये दाखानुकूल आचरण करते हैं. । उनसे शाल | 
बिपरीत आचरण होनेका तो कोई कारण ही नहीं छै | 
परंतु शात्रके अनुकूल जितने कर्म होने चाहिये, उनमें | 
खमावदी उपरामताके कारण अथवा शरीरका बाहाज्ञान 


न रहनेके कारण या और किसी कारण कहीं कमी | 
प्रतीत हो तो उनको इसके लिये कोई वाध्य भी नहीं 
कर सकता; क्योंकि वे विधि-निषेधरूप शाखसे पार 
पहुँचे हुए हैं । उनपर 'यह ग्रहण करो! और भर्दै | 
त्याग करो!--इस प्रकारका शासन कोई भी नहीं कर 
सकता । उनके गुण और ताचरण ई सदाचार हैं.। 
उनकी बाणी--उ पदेः दिश ही वेदवाणी है । फिर 
उनके डिये बिधान करनेवाला कौन १ अतएत्र उनके 
द्वारा होनेवाले आचरण सर्वथा अनुकरणीय दी हैं, 
तथापि जिस आचरणमे सन्देह हो, जो शाखे बिपरीत 
प्रतीत होता हो, उसके लिये या तो उन्हीं पुरुसे 
पूछकर सन्दे मिटा लेना चाहिये अथवा उसको छौ 


संख्या ९ 


जो रास्ना 
करना चा 


अपन 
ही सबक 
अपनी भ 
भक्तोंके ; 
और महि 
निर्भर क 
बढ़कर र 


ती 
भगान 
तीः 
सच्छार 
“ऐर 


शाख्नोंको 


हैं, वह 
चरणोंसे 
यदि वे 
अवस्थाः 


॥ 


। संख्या९] 


म्म क 


जो शाख्रानुकूल प्रतीत हों, उन्हींके अनुसार आचरण 


` | करना चाहिये । 
के | x x x 
| अपनी भक्ति और महिमाके प्रचार करनेमें खाभात्रिक 


ही सत्रको संकोच होता है । इसलिये भगवान्‌ भी 


अपनी भक्तिका त्रिस्तारसे प्रचार खयं न करके अपने 
र | भेत्तोके द्वारा ही कराते हैं | अतएव भगवानकी भक्ति 
मा और महिमाका प्रचार विशेषतासे भगवानके भक्तोंपर ही 
बी । निर्भर करता है । इसलिये भगवानूके भक्त भगत्रानसे 
भ |. बढ़कर माने गये हैं । 


हित | x x x 


है। | तीर्थ सारे संसारको पबित्र करनेवाले हैं; परंतु सा पुरुष उच्च श्रेणीका है ! खर्ण और रत्न इकट्टा 
। भगवानके भक्त तो तीर्थोकी भी पतित्र करनेत्राले हुँ । करनेवाला या उनका त्यागी ! फिर महापुरुषकी चरण- 
| खो जा की ०." ७ ~ ५ 
ही | तीर्थीकुर्वन्ति तीथोनि सुकर्मीकुर्वन्ति कमोणि "टि तो उनका आज्ञासे छोड़ी जा रही है । इससे 
= , सच्छास्त्रीकुवोन्ति शास्त्राणि । ( नारद-भक्ति-सूज ६९ ) उसमें तो और भी परम लामकी बात दै । , 
हत” | ~~ ¢ भो ¢ ~ e 
रः | “ऐसे भक्त तीर्थोको सुतीर्थ, कर्मोको सुकम ओर 3 2 x 
ग़ात्र- | को सत-शाल्र कर देते हैं | 
शाख्रांको सत्‌-शात्र कर देते हैं ।' से जे 
1 है; | कै के हे ऐसे महात्माओंके अमोघ सङ्ग और महती कृपासे जो 
उनमे | कक ० ८७९ « . व्यक्ति परमात्माके रहस्यसहित गुण और प्रभावको तत्त्वसे 
| यह सत्य हैं कि उत्तम पुरुषके दशन, स्पश और ड 
ह ` जान जाता हैं, वह खयं परम पत्त्र होकर इस अपार 
। उनके साथ मापणसे ही लाम है; वे जिस वस्तुको . संतरे सारे 
कमी] 120 oh Ts, bbe 28 NR -सागरसे तरकर दूसरोंको भी तारनेत्राला बन सकता 
मी | चिन्तन कर लेते हैं, देख लेते हैं और स्पर्श कर लेते . इसलिये महापुरुषोंका सङ्ग अवश्यमेव करना चाहिये; 
। नहीं | हैं, वह वस्तु बढे ही मह्खकी हो जाती है । उनके ५“ हे saan है य 
मे पा बरणोसे स्पर्श की हुई धूछि वडे दी महचकी है; पर क्योंकि सत्पुरुपोंका सङ्ग बड़े रहस्य और महत्त्वका 
ग शे की इई धूलि बड़े ही महखको हैं, परं ह | द्धा और प्रेमपूर्वक सत्सङ्ग करनेवाले ही इसका 
र याई यदि ने उस घूलिको सिर चढानेका निषेध करें तो उस महत्त्व जानते हैं । पूरा-पूरा रहस्य तो खयं भगवान्‌, 
हीं कर अत्रस्थामें उनकी आज्ञाको अधिक महत्त्व देना चाहिये । उ 
| स र ही जानते हैं, जो कि भक्तोंके प्रेमके अधीन इए उनके 
र हैं । | आज्ञा मानकर चरण-धूिचसिर न चढानेसे यही तो पोठेयीछे फिरते हैं । 
- | फिर हुआ कि उससे जो लाम होता सो नहीं होगा; परंतु | 
| उनके | यह याद रखना चाहिये कि उनके आज्ञापाळनसे x x. x 
ही. ह दोंनेवाला काम बहुत दी अधिक है । “त्वदीयं वस्तु गोविन्द्‌ तुभ्यमेच समपेये ।' 
; विपरीत x x x ( संग्रहृकर्ता और प्रेपक्र श्रीशालिगराम ) 
[ छो डक 
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संतों--महापुरुषोंकी महिमा 
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यदि महापुरुषने आज्ञा दे दी कि “मुझको प्रणाम 
न किया करो |? तो उनके आज्ञानुसार प्रणाम न करने- 
में बहुत लाम है । वास्तवमै प्रणाम करना तो छूटता 
नहीं । शरीरसे न होकर अन्तःकरणसे प्रणाम किया. 
जाता है । फिर यह सोचना चाहिये कि एक वस्तुके 
ग्रहणमें जत्र इतना महत्त्व है तो उसके त्यागमें कितना 
अधिक महत्त्व होगा । विचार करना चाहिये कि एक 
जगह सोना पड़ा है, रत्न पड़े हैं, वे सब बहुमूल्य हैं, 
इस बातको जानकर भी एक आदमी उन सोने-रत्नोंको 
त्याग देता हैं; और दूसरा उनको उठा लेता है । कीमत 
दोनों ही समझते हैं । अब बताइये- इन दोनोंमें कौन- 


न गी 


योगी और योग 


( हेलक--मं ० श्रीकमलापतिजी मिश्र) 


महर्षि पतञ्जलिकृत धयोगसूत्र?का प्रथम सूत्र है--“अथ 
. योगानुशासनम्‌ ।' इस सूत्रसे यह स्पष्ट हो जाता दै कि 
योगदर्ईनमें उनका साक्षात्‌ शासन नदीश अपितु अनुशासन 
मात्र है । वस्तुतः योग एक अत्यन्त प्राचीन दाख है। 
इसके आदिप्रवर्तकके विषयमे अभीतक मतेक्य नहीं 
हो सका है। याञ्चवस्क्य स्मरतिमें एक खानपर आया है-- 
ह्विरण्ययभो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । 
इन हिरण्यगर्भके सम्बन्धमे मदामारतमे आया है-- 
हिरिण्यगर्भों खुतिमान्‌ य एतच्छन्द्सि स्तुतः । 
योगैः सम्पूज्यते नित्यं स च लोके विभुः स्मतः ॥ 
--अर्थात्‌ ये द्युतिमान्‌ हिरण्यगर्भ वही हैं; जिनकी 
बेदमें स्तुति की गयी है। योगी उनकी नित्य पूजा करते 
हैं और संसारमै उनको व्यापक समझा गया है। 
इसके अनुसार दोप अन्य विद्याओंकी भाँति योगका 
आदिप्रवर्तक भी परमेश्वर ही है । 
ऋशग्वेदर्म योगका स्पष्ट वर्णन तो नहीं मिलता; किंतु 
कई गरन्थोमे अः्वोंके नियन्त्रणका प्रसङ्ग आया है। इसका 
सम्बन्ध योगसे ही दै; क्योंकि परवती ` भारतीय 
साहित्य अर्थात्‌ उपनिप्रद्‌ ` आदिमें इन्द्रियोंको . अश्वकी 
संज्ञा दी गयी है ओर योगदरानमें इन्द्रिय-निग्रहपर विशेष 
बल दिया गवा है । 
जहाँतक योगके दार्शनिक पक्षका सम्बन्ध दै; इसे 
के सांख्यकी संज्ञा दी गयी है | यह सांख्यके पचीस 
तच्वोंके प्रति सहमति प्रकट करता हुआ एक अन्य तत्वके 
प्रति भी अपनी स्वीकृति प्रदान करता है और वह तत्त्व 
हे “ईर” । ईश्वरके सम्बन्धमें योगदर्शनके प्रथम पादके 
चोबीसवें सूतरमे पतञ्जछिने लिखा है कि-- 
'क्छेदाकर्मविपाकाशयैरपराम्रष्टः पुसुषविश्ेष ईश्वरः ।' 
अर्थात्‌ जो पुरुष क्लेश, कर्म, विपाक तथा आश्रमे 
ल्य रहता है; वद ईश्वर है। ईश्वर प्रकृतिरीन एवं मुक्त 
दोनों प्रकारके पृरुोंसे भिन्न है; क्योंकि बद सर्वथा मुक्त 


` है। वेदशास्रोंका प्रथम उपदेश दोनेके कारण वह आदि 
. आचार्य दैः आत्यन्तिक ऐम्वर्य और चरम ज्ञानका 


१ 00 
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अधिष्ठाता होनेके कारण वह परमेश्वर है ओर नित्य होनेके 
कारण वह भूत, वतमान और भविष्य--तीनों काळासे 
अनवच्छिन्न है । 
योगदर्शन ईश्वरसे अधिक चित्तः उसकी व्वत्तियों 

एवं इन वृततियोके निरोधकी व्याख्या करता है । इस अर्थमें 

यह “विज्ञान! है । इससे हमें अपनी शारीरिक, मानसिक एवं 

आत्मिक वि्यद्धताकें सम्बन्धमें स्पष्ट एबं विधिवत्‌ संकेत 

मिळते हैं। संसारमै सम्भवतः ऐसा कोई भी दर्शन नहीं 
है, जो अपने अनुयायियोंको अपने प्रतिपाद्य तत्त्व तक छे 
जानेके लिये इस प्रकारके सुस्पष्ट मा्गोका निर्देश करता हो।। 
यही कारण हैं कि प्रत्येक आस्तिक भारतीय दशंनने 
प्राविधिक रूपसे योगको अत्यन्त मान्यता प्रदान की है। 
बौद्ध और जैन दर्शनोंने भी इस दश्शनके व्यवहार-पक्षके 
प्रति अपनी आस्था प्रकट की है । 

योगदर्शनमें चित्तका अभिप्राय अन्तःकरण अर्थात्‌ मन, 

बुद्धि एवं अहंकारसे है । चित्त प्राकृत दै, किंतु इसमें 
सच्चक्की प्रधानता है। इसके अतिरिक्त यह प्रतिक्षण 
परिणामशाली है। चित्तकी पाँच अवखाएँ. होती दें-- 
मूढु, क्षितः विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध । मूढ़ावस्थामे 
तमोगुणकी प्रधानताके कारण यद्द विवेकशून्य हो जाता है; 
क्षिप्तावस्थामें चित्तमें रजोगुणका आधिक्य रहता है और 


इसके परिणामस्वरूप यह चञ्चल रहता दै । विश्षिततावरथाम 
यह सच्च-प्रधान हो जाता है । फलतः चित्तकी मूढ तथा . 


क्षिप्त अवस्थासे यह विशिष्ट एवं खिर होता है। एकाग्रा- 


वखामें यह “किसी एक ही बिपयका चिन्तन करता है; किंतु | 
निरुद्धावस्थामें तो यह सर्वथा वृत्तिहीन हो जाता है। | 


इस अत्रस्थामें समस्त संस्कारोंका लय हो जाता है। | 


एकाग्र तथा निरुद्ध ध्यानु/हौर समाधिके लिये यही दो 
अवस्थाएँ उपयोगी होती हैं । 
क्किशक्किट मेदसे चित्तकी ब्रत्तियोंके पाँच मेद होते 


कै प्रमाण; विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति | प्रतयक्ष) 


अनुमान और दब्द--प्रमाणके ये तीन भेद हैं। किसी 
वस्तुके मिथ्या ज्ञानको “विपर्यय? कहते हैं । शब्द ज्ञानसे 
उत्पन्न किंतु सत्यसे विरहित ज्ञानको “विकल्प? की संशा 
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दी गयी है । “निद्रा'का आधार तम है । इस वृत्तिमें जाग्रत्‌ 
एवं सप्न-ृत्तियोंका अभाव रहता है। अनुभूत विषयोंका 
अपरिवर्तनीय रूपसे, याद आना ही “स्मृति” है । चित्तक्री 
इन पाँच बृत्तियोंके भीतर ही चित्तके समस्त व्यापारोंका 
अन्तर्भाव हो जाता है। ये व्रृत्तियाँ चित्तमें उत्पन्न होकर 
कुछ कालके उपरान्त क्षीण हो जाती हैं; किंतु उनका 
सर्वथा अभाव नहीं हो जाता । हमारे अवचेतनमें ये संस्कारके 
रूपमै बनी रहती हँ और यही संस्कार चित्तम पुनः-पुनः 
ृत्तिरुपमें उत्पन्न होते रहते हैं। इस प्रकार संस्कार 
वृत्तिजन्य होते हैं ओर वृत्तियाँ संस्कारजन्य होती हैं। योगी 
इन स्थूल वृत्तियों और सूक्ष्म संस्कारोंका अत्यधिक निरसन 
करता है और इस दुष्कर कृत्यके पश्चात्‌ ही योगकी उच्च 
भूमियोंमें उसकी प्रतिष्ठा होती हे । 

हमारा चित्त-विपर्ययरूप क्लेशोंका आवास-स्थान है । 
इन क्ळेशोंके पाँच प्रकार हैं--अविद्या अस्मिता, राग, 
द्वेष ओर अभिनिवेश । जो अनित्य, अपवित्र, दुःख एबं 
अनाम है, उसे नित्य पवित्र, सुख एवं आत्मरूप मानना 
“अविद्याः हे । मन और बुद्धिको आत्मा मान लेना 
“अस्मिताः है। सुखोत्पादक पदार्थोके प्रति तृष्णा या 
लोमको “रागशकी संज्ञा दी गयी है और दुखी व्यक्तिमें 
प्रतिकूल साधनोंके प्रति जिस क्रोध-भावनाका उदय होता 
दै, उसे द्वेष कहते हैं । मनुष्य अपना आत्यन्तिक्र नाश 
नहीं चाहता | वह क्रिसी-न-किसी रूपमें बने रहना चाहता 
है; किंद॒ मृत्यु उसकी यद अभिलाषा पूर्ण नहीं होने: देती । 
अतः वह मृत्युसे भयभीत रहता है । मृत्युके प्रति मनुष्यका 
यह भय “अभिनिवेद्? है । 

| इन क्लेशोंसे मुक्ति-प्रातिका युक्तियुक्त 
वर्णन किया गया है। इसके लिये इसमें अष्टाङ्ग योगक्री 
ब्यवक्षा है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम) प्रत्याहार, 
ध्यान, धारणा और समाधि--इस प्रकार योगके ये आठ 
अङ्ग हैं । “यम? संयम). कूहते हैं। इस संयमकी सिद्धि 
अहिंसा सत्य, अस्तेय) ब्रह्मचय और अपरिग्रह--इन पाँच 


.साधनोंसे होती है। शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय एवं 


ईइवर-प्रणिधान--ये “नियम'के पाँच अङ्ग हैं। “हठयोग- 
प्रदीपिका? एवं कुछ अन्य ग्रन्थोमें 'आसन'के विविध 
प्रकारोंका वर्णन है । आधनोंके अम्याससे चित्तको एकाग्रता- 
की प्राप्ति होती है।. योग-दर्शनमें प्राणायामको अत्यन्त 
महत्वपूर्ण माना गया है। द्वास-प्रश्यासके गतिविच्छेदको 
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ही “प्राणायाम? कहा गया है| इससे प्राणशक्तिपर साधकका 
अधिकार हो जाता है। बाह्य विपर्थोके प्रति इन्द्रियोंकी 
विरक्ति ही ध्यत्याह्र! दै । शरीरके करिसी प्रदेदा-विशेषमें 
या किसी बाह्य आलम्बनमें चित्तके लगा देनेको “धारणा? 
कहते हैं ओर जब इस आलम्बनमै ध्येय वस्तुका ज्ञान 
निश्चित रूपसे प्रवाहित होने लगता है, तत्र 'ध्यान'का उदय 
होता है। “सम्यगाधीयते एकाग्रीक्रियते विक्षेपान्‌ परिहृत्य 
सनो यत्र स समाधिः के अनुसार विक्षेपोंकों दूरकर चित्तका 
एकाग्र होना ही समाधि? है। चित्तकी वृत्तिका ध्येयाकार 
वन जाना ध्यान? है और उस ध्येयमें वृत्तिका सर्वथा 
निरुद्ध हो जाना ही समाधि-लाभ है । 


योगद्शनमें समाधिके दो भेद है सम्प्रशात एबं 
असम्प्रज्ञात । सम्प्रज्ञात समाधिम चित्तको आलम्बनकी 
आवस्यकता होती है । प्रारम्भमें आळम्बनके अमावमें ध्यान 
असम्भव हो जाता है । यद चित्तकी एकाग्रावस्था दै, जिसमें चित्त 
किसी एक आलम्त्रनपर केन्द्रित हो जाता है किंतु सतत अभ्यासके 
पश्चात्‌ अत्र चित्त निरुद्वावस्थामें पहुँच जाता है, तब 
साधकको असम्प्रज्ञात समाधिक्रा लाभ होता है । इस अवस्थामें 
चित्तकी वृत्तियोंका आत्यन्तिक निरोध हो । है। 
ृत्तियांके साथ-साथ इस भूमिपर आरूढ्‌ होनेपर संस्कारोंका 
भी क्षय हो जाता है और तब आत्मा अपने विशुद्ध चैतन्य 
रूपमें प्रतिष्ठित हो जाता है । इस उपलब्धिका नाम है-- 
केवल्य | दृढ़ साधना एवं अथक अध्यवतायसे ही इस 
स्थितिमें पहुँचना सम्भव है । 

योगीको अनेक प्रकारके सिद्धि-छाम होते हैं। सिद्धियाँ 
आठ प्रकारकी हैं--अणिमा, छत्रिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, 
वशित्व, ईशित्व और यथाकामावसायिता । साधनाके मार्गमें 
उन प्रिद्धियोंकी प्राति स्वाभाविक है; किंतु योगीमें इनके 
प्रति आकर्षणकी भावना नहीं होनी चाहिये। इनसे 
आकर्षित होनेपर वह पथभ्रष्ट हो जाता है । अतः समर्थ 
साधक इनसे उदासीन होकर अपनी साधनामें संलग्न 
रहता दै ।. 


योगको भेश्वर सांख्य माना जाता दै, किंतु यह 
सांख्यकी प्रतिकृति नहीं दै । जहो सांख्य ज्ञानको मुक्तिका 
साधन मानता है, बहाँ योगमें सुक्तिके लिये कर्मकी 
ब्यवस्था है | गीतामें इस अन्तरको स्पष्ट करते हुए 
कहा गपा है 700 ० 0 
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मह्पि पतञ्जलिकृत भ्योगसूज'का प्रथम सूत्र है-“अथ 


 योगानुश्षासनम्‌।' इस सूत्रसे यह स्पष्ट हो जाता दै कि 


योगदशनमै उनका साक्षात्‌ शासन नहीं; अपित अनुशासन 
मात्र है। वस्तुतः योग एक अत्यन्त प्राचीन शाख दै। 
इसके आदिम्रवर्तकके विषयमै अभीतक मतैक्य नहीं 
हो सका है। याज्ञवल्क्य स्मृतिमें एक खानपर आया दे-- 
हिरण्यगभों योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । 

इन दिरण्यगर्भके सम्बन्धमे महाभारतमें आया है--- 

हिरण्यगभों द्युतिमान्‌ य एतच्छन्दसि स्तुतः । 

योगैः सम्पूज्यते नित्यं स च लोके विभुः स्स्तः ॥ 

--अर्थात्‌ ये द्युतिमान्‌ हिरिण्यगर्म वही हैं; जिनकी 
बेदम स्तुति की गयी है! योगी उनकी नित्य पूजा करते 
हैं और संसारमें उनको व्यापक समझा गया है। 

इसके अनुसार शेप अन्य विद्याओंकी भाँति योगका 
आदिम्रवतंक भी परमेश्वर ही है । 

ऋग्वेदमं योगका स्पष्ट वर्णन तो नहीं मिलता; किंतु 
कई अन्धोंमें अश्वोके नियन्त्रणका प्रसङ्ग आया है। इसका 
सम्बन्ध योगसे ही हे; क्योंकि परवर्ती भारतीय 
साहित्य अर्थात्‌ उपनिपद्‌ ` आदिमें इन्द्रियौंको अश्वकी 
संज्ञा दी गयी है ओर योगदरानमें इन्द्रिय-निग्रहपर विशेष 
बल दिया गया है। 

` जतक योगके दार्शनिक पक्षका सम्बन्ध है, इसे 

| सांख्थक्री संज्ञा दी गयी है। यदद सांख्यके पचीस 
तस्वोंके प्रति सहमति प्रकट करता हुआ एक अन्य तत्वके 
प्रति भी अपनी स्वीकृति प्रदान करता है और वह तत्त्व 
हैर । ईश्वरके सम्बन्धन योगदर्शनके प्रथम पादके 
चौबीस सूत्रमे पतञ्जलिने लिखा है कि--- ै 
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अधिष्ठाता होनेके कारण वह परमेश्वर है ओर नित्य दोनेके 
कारण वह भूत, वर्तमान और भविप्य--तीनों कालांसे 
अनवच्छिन्न है । 

योगदर्शन ईश्वरसे अधिक चित्त, उसकी जृत्तियों 
एबं इन वृत्तियोके निरोधकी व्याख्या करता है । इस अर्थमें 
यह “विज्ञान! है । इससे हमें अपनी शारीरिक) मानसिक एवं 
आत्मिक विद्युद्धताके सम्त्रन्धम स्पष्ट एबं विधिवत्‌ संकेत 
मिळते हैं। संसारमै सम्भवतः ऐसा कोई भी दर्शन नहीं 
है, जो अपने अनुयायियाँको अपने प्रतिपाद्य तत्त्व तक ळे 
जानेके लिये इस प्रकारके सुस्पष्ट मागाँका निर्देश करता दो । 
यही कारण है कि प्रत्येक आस्तिक भारतीय दर्शनमे 
प्राविधिक रूपसे योगको अत्यन्त मान्यता प्रदान की है। 
बौद्ध और जैन दर्शनोंने भी इस दशनके व्यवद्दार-पक्षके 
प्रति अपनी आखा प्रकट की है । 

योगदशंनमें चित्तका अभिप्राय अन्तःकरण अर्थात्‌ मन, 
बुद्धि एवं अहंकारसे दै । चित्त प्राकृत है, किंत इसमें 
सत्वकी प्रधानता है। इसके अतिरिक्त यद्द प्रतिक्षण 
परिणामशाली है । चित्तकी पाँच अवसखाएँ. होती दैं--- 
मूढ़ क्षिप्त, विक्षिप्तः एकाग्र और निरुद्ध । मूढ़ावस्थामं 
तमोगुणकी प्रधानताके कारण यदद बिबेकञ्चून्य हो जाता है, 
क्षिप्तावस्थामें चित्तमें रजोगुणका आधिक्य रहता है और 


इसके परिणामखरूप यह चञ्चल रहता दै। विश्चिस्तावस्थामँ 
यह सत्त्वप्रधान हो जाता है। फलतः चित्तकी मूढ तथा. 
क्षिप्त अवस्थासे यह विशिष्ट एवं खिर होता दै । एकाग्राः | 


वस्थामें यह किसी एक ही विघरयका चिन्तन करता है; किंतु 


निरुद्धावस्थामें तो यह सर्वथा बृत्तिहीन दो जाता है। | 


इस अवस्थामै समस्त संस्कारोंका लय हो जाता दै। 


एकाग्र तथा निरुद्ध ध्यानु/हौर समाधिके लिये यही दो | 


अवखाएँ उपयोगी होती हैं । 

क्रि्ाङ्किट मेदसे चित्तकी वृत्तियोंके पाँच मेद होते 
ह-प्रमाण, विपर्यय) विकल्प; निद्रा और स्मृति । प्रत्यक्षः 
अनुमान और दाब्द--प्रमाणके ये तीन मेद हैं। किसी 
वस्तुके मिथ्या ज्ञानको “विपर्यय? कहते हैं | शब्द ज्ञानसे 
उत्पन्न किंछु सत्यसे विरहित ज्ञानको “त्रिकलः की संशा 
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दी गयी दै । 'निद्रा’का आधार तम है | इस वृत्तिमँ जाग्रत्‌ 
एवं खप्न-बत्तियोंका अभाव रहता है। अनुभूत विषयोंका 
अपरिवर्तनीय रूपसे, याद आना ही «स्मृति? है। चित्तक्री 
इन पाँच वृत्तियोंके भीतर ही चित्तके समस्त व्यापारोंका 
अन्तर्भाव हो जाता है। ये वृत्तियाँ चित्तमें उत्पन्न होकर 
कुछ कालके उपरान्त क्षीण हो जाती हैं; किंतु उनका 
सर्वथा अभाव नहीं हो जाता । हमारे अवचेतनमे ये संस्कारके 
रूपमे बनी रहती हैं और यह्दी संस्कार चित्तमें पुनः-पुनः 
बृत्तिल्पमें उत्पन्न होते रहते हैं। इस प्रकार संस्कार 
वृत्तिजन्य होते हैं ओर व्रृत्तियाँ संस्कारजन्य होती हैं। योगी 
इन स्थूल ब्ृत्तियों और सूक्ष्म संस्कारोंका अत्यधिक निरसन 
करता है और इस दुष्कर क्कत्यके पश्चात्‌ ही योगकी उच्च 
भूमियोंमें उसकी प्रतिष्ठा होती है । 

हमारा चित्त-विपयंयरूप क्लेशोंका आवास-स्थान है। 
इन बलेशोंके पाँच प्रकार हैं--अविद्या, अस्मिता, राग, 
द्वेष ओर अभिनिवेश । जो अनित्य, अपवित्र, दुःख एबं 
अनात्म है, उसे नित्य, पवित्र, सुख एवं आत्मरूप मानना 
अविद्या’ है । मन और बुद्धिको आत्मा मान लेना 
“अस्मिताः दै । सुखोत्पादक पदार्थोंके प्रति तृष्णा या 
लोमको “राग'की संज्ञा दी गयी है और दुखी व्यक्तिमें 
प्रतिकूल साधनोंके प्रति जिस क्रोध-भावनाका उदय होता 
हे, उसे द्वेष कहते हैं । मनुष्य अपना आत्यन्तिक नाश 
नहीं चाहता । वह किंसी-न-किंसी रूपमै बने रहना चाहता 
है; किंठ॒ मृत्यु उसकी यह अभिलाषा पूर्ण नहीं होने: देती । 
अतः वदृ मृत्युसे भयभीत रहता है । मृत्युके प्रति मनुष्यका 
यह भय “अमिनिवेद्ः दै । 

| इन क्लेशोंसे मुत्ति-प्रा्िका युक्तियुक्त 
वर्णन किया गया है। इसके छिये इसमें अष्टाङ्ग योगकी 
व्यवश्वा है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
ध्यान, धारणा और समाधि--इस प्रकार योगके ये आठ 
अङ्ग हैं। “यमः संयमक) कूहते हैं। इस संयमकी सिद्धि 
अहिंसा; सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह--इन पाँच 


.साधनोंसे होती है । शौच, संतोष) तप, स्वाध्याय एवं 


ईइवर-प्रणिधान--ये “नियम?के पाँच अङ्ग हैं। “हठयोग- 


` प्रदीपिका? एवं कुछ अन्य अन्थौमै “आसन?के विविध 


प्रकारोंका वर्णन है । आधनोंके अम्याससे चित्तक्रो एकाग्रता- 
की प्राप्ति होती है।. योग-द्शनमें प्राणायामको अत्यन्त 
महत्वपूर्ण माना गया है। ध्वासप्रश्वासके गतिविच्छेदको 


सि० २-- 
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ही “प्राणायाम? कहा गया दै । इससे प्राणशक्तिपर साधकका 
अधिकार हो जाता है। बाह्य विपर्योके प्रति इन्द्रियोंकी 
विरक्ति ही पप्रत्यादरार! है। शरीरके किसी प्रदेश-विशेषमें 
या किसी बाह्य आलम्बनमें चित्तके लगा देनेको “धारणा? 
कहते हैं ओर जब इस आलम्त्रनमें ध्येय वस्तुका शान 
निश्चित रूपसे प्रवाहित होने लगता है, तत्र “ध्यान'का उदय 
होता है। “सम्यगाधीयते पकाग्रीक्रियते विकषेपान्‌ परिहृत्य 
सनो यत्र स समाधि? के अनुसार विक्षेपोंक्ो दूरकर चित्तका 
एकाग्र होना ही “समाधि? है ।' चित्तकी वृत्तिका ध्येयाकार 
बन जाना धध्यान! है ओर उस ध्येयमे वृत्तिका सर्वथा 
निरुद्ध हो जाना ही समाधि-लाम है । 


योगदर्शनमें समाधिके दो मेद हैं--सम्प्रशत एबं 
असम्प्रशात । सम्प्रज्ञात समाधिम चित्तको आलम्बनकी 
आवस्यकता होती है । प्रारम्भमें आलम्बनके अभावमें ध्यान 
असम्भव हो जाता है । यदद चित्तकी एकाग्रावस्था दै, जिसमें चित्त 
किसी एक आलम्प्रनपर केन्द्रित हो जाता है किंतु सतत अम्यासके 
पश्चात्‌ जत्र चित्त निरुद्धावस्थामै पहुँच जाता है, तब 
साधकको असम्प्रज्ञात समाधिक्रा लाम होता है। इस अवस्थामै 
चित्तकी वृत्तियोंका आत्यन्तिक निरोध हो जाता है। 
वृत्तियोंके साथ-साथ इस भूमिपर आरूढ़ होनेपर 
भी क्षय हो जाता है ओर तब आत्मा अपने विशुद्ध चैतन्य 
रूपमें प्रतिष्ठित हो जाता है| इस उपलब्धिका नाम है-- 
केवल्य । दृढ़ साधना : एवं अथक अध्यवसायसे ही इस 
स्थितिमें पहुँचना सम्भव है । 

योगीको अनेक प्रकारके सिद्धि-छाम होते हैं । सिद्धियाँ 
आठ प्रकारकी है--अणिमा, लब्रिमा, महिमा, प्राप्ति; प्राकाम्य, 
वशित्व, ईशित्व और यथाकामावसायिता | साधनाके मार्गमें 
उन सिद्धियोंकी प्राप्ति स्वाभाविक्र है; किंतु योगीमें इनके 
प्रति आकर्षणकी भावना नहीं होनी चाहिये। इनसे 
आकर्षित होनेपर वह पथभ्रष्ट हो जाता है । अतः समर्थ 
साधक इनसे उदासीन होकर अपनी साधनामें संलग्न 
रहता है ।. 


योगको 'सेशबर सांख्य' माना जाता है, किंतु यह 
सांख्यकी प्रतिकृति नहीं है । जहाँ सांख्य ज्ञानको मुक्तिका 
साधन मानता है, वहाँ योगमें मुक्तिके लिये कर्मकी 
व्यवस्था है | गीतामें इस अन्तरको स्पष्ट करते हुए 
कहा गया है-- PP 


११६२ 


छोके&स्सिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्सयोगेन स हद 
गीतामें ही एक स्थानपर आया है--'योगः कमंसु कोशलम्‌? । 
| * योगको कुछ मान्यताएँ. गीताकी कुछ मान्यताओंसे 
| आश्चर्यजनक रूपसे मिलती हैं । योगदरनके अनुसार 
| साधकको उसके विश्वासके अनुरूप ही फल मिलता है। 
यदि" साधक सुक्तिमें विश्वास करता है तो उसे मुक्ति 
प्राप्त होती है; कित यदि उसका विश्वास मुक्तिम न होकर 
। किली छोकविशेषमें है; तो उसे उसी लोककी प्राप्ति होतीहै। 
} गीतामै भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते दै-- 
ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांसवैद भजाम्यहम्‌ । 


[ भाग ४१ 


IS eee —— फ्जिजिडिडिहि 
NS Me >> 
~~ स्कर । 


भारतीय दशैनकी प्रत्येक आस्तिक शाखाने योगके 
व्यावहारिक पक्षको मान्यता प्रदान की है । श्वेताशवतर | 
एवं कठोपनिषद्म योगकी महत्ता खीकृत की गयी है| | 
शाण्डिल्य योगतत्व, ध्यानबिंदु, हंस) अमृतनाद) वराह) | 
नादविन्दु और योगकुण्डली--इन उपनिपदोंमें तो योगके | 
स्पष्ट प्रसङ्ग मिलते हैं । शेवों ओर शाक्तोंमें भी योगके | 
व्यावहारिक पञ्चके प्रति श्रद्धा दै । | 

जिन दर्शनोंक्री ईश्वर या वेदके प्रति आस्था नहीं | 
है, उनमेंसे मी कुछ योगकी उपयोगिता स्वीकार करते हैं। ! 
जैन धर्ममै योगका पर्याप्त विवेचन मिळता दै । हेमचन्द्रने | 
योगशास्त्रम और उमास्वामीने तत्वार्थसूत्रमै योगपर | 


(४। ११ का पूरवाद्धं ) विचार किया है। 
| मनन-माला | 
| " ( छेखक--अ० श्रीमगनलाल हरिभाई व्यास ) | 


[गताङ्क पृष्ठ १११० से आगे ] । 
९७-अत्येक शरीरमें जो व्यापक चेतन तत्व दै, वह बन नहीं सकता । साधकको यह सब त्याग करना चाहिये। | 


आत्मा कहलाता है; और ब्रह्माण्डमें जो व्यापक चेतन तत्त्व 
है, वह परमात्मा कहलाता है । आत्मा और परमात्माके 
बीच कोई अन्तर नहीं है। एक और अखण्ड होनेपर भी 
मानो प्रथक्‌-जेसा भासता है । जैसे आकाश एक और 
अखण्ड है तथापि प्रत्येक वस्तुमें आकाश प्रथक्‌-जैसा 
भासता है | इसी प्रकार एक ही अखण्ड व्यापक परमात्मा 
त्येक शरीरमें मानो प्रथक्‌-प्रथक आत्मा हो, ऐसा भासता 
है। मैं आत्मा हूँ; तीनों शरीरोंसे भिन्न और असंग हूँ--- 
इसका दृढ़ ज्ञान होनेपर भी इस आत्मचिन्तनका अभ्यास 
निरन्तर चाळू रखना चाहिये | जेसे नदी जवतक सागरमें 
मिळकर्‌ लागर-रूप न हो जाय, तबतक उसका प्रवाह चाळू 
रहता है; इसी प्रकार मैं आला हूँ--यह चिन्तन, परमात्म- 
रूप न हो जाय, तबतक चाळू रखना चाहिये | इसमें यदि 
विक्षेप पढ़ा तो पतन हुआ समझो । 
. ओर धन तथा खीके संगका त्याग--इनका आग्रहपूर्वक 
. सेवन करना चाहिये | सांसारिक जनका संसर्ग मनुध्यक्रो 
म ___ सांवारिक बनाता है र त्यागीका संग त्यागी बनाता है। 
= साधक जेता संग करता है; वैसा ही बनता है । मुक्तिकी इच्छा 


साधन सिद्ध हो जानेके वाद संसारमें, व्यवद्दारमे रहें या | 
नहीं--यह और वात है । राजा जनकका तथा दूसरे विदेही _ 
राजप्रियोंका दृष्टान्त व्यवहारमै रहनेके पक्षमें दिया जाता है। 
वे महापुरुष पूर्वजन्मके पक्के साधक थे, कुछ बाकी रह | 
गया था, जिसके लिये अवतरित हुए थे । उनका | 
उदाहरण साधारण साधकके लिये कामका नहीं है । प्रत्येक | 
प्राणी जहाँ जाता है, वहाँ अपने साथ वह अपने | 
चित्तके संस्कारके वातावरणको लेता जाता है । | 
इसीसे कुछ प्राणियोंके संसरमें आनेपर उनके प्रति | 
मेल नहीं खाता, कुछ प्राणियोंके प्रति प्रेम होता | 
है ओर कुछके प्रति क्रोध होता है । राजसी और तामसी | 
प्रकृतिवालेके संसगंसे चित्तमें क्षोम होता है। यदी बात आहारकी 
है | अतएव कल्याणकी इच्छा करनेवालेको सात्विक आहार) | 
सात्विक प्राणीका संसग, सुफ़ि+ खानका सेवन करना | 
चाहिये, जिसके सेवनसे चिर्त्त शान्त रहे | जिससे चित्तमें | 
क्षोभ हो उसका संग कभी न करे। 
९९-साधक जो कुछ करे वह पूर्ण शान्तिसे, उरआहपूर्वक | 
और आनन्दपूर्वक करे | जो कुछ करे वह आवेश या आग्रहरे | 
रहित होकर, फळेच्छा और आसक्तिसे रहित होकर क्म्य | 


= करनेवाला साधक मुक्तका संग करे | संसारमै रहना; कामः समझकर करे | जिस प्रकार नाटकमें कोई अभिनेता अपने 


.. घन्बेमे लगा रहना और मुक्तिकी इच्छा करना यह 


कभी स्वरूपको भुळाये विना अपने जिम्मेका अभिनय करता है, उसी 
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संख्या ९ ] 


प्रकार हमारी आत्माने जो शरीररूप खाँग लिया है; इसको 
जो अभिनय करना दै, उसे नाटकके पार्टके समान अभिनय 
करे । इस साधनको सिद्ध करनेकी एक प्रक्रिया यह है कि 
जो कुछ करे बद इस भावसे करे कि वह यहाँ मेहमान दै, 
किसीके साथ कोई उसका सम्बन्ध नहीं है । आसक्ति और 
कर्ततापनके अभिमानके विना, कर्म करनेसे बन्धन नहीं होता । 
कर्तापनका अभिमान और कर्मके फलकी आसक्तिसदित 
इच्छा दी बन्धनक्रारक दै । में कत्ता हूँ, में भोक्ता हूँ---इस 
प्रकारका जो “मे? है, वह बन्धनकारक है । मैं और मेरा- 
पनका त्याग ही सच्चा त्याग है और इस त्यागसे नित्य 
प्रसन्नता रहती है । 

१००-जेसे नदी समुद्रमें मिले बिना कभी नहीं कह्‌ 
सकती कि “मैं समुद्र हूँ'--उसी प्रकार साधक परमात्मामै मिळे 
बिना नहीं कहद सकता कि मैं सर्वखरूप-परमात्मस्वरूप हूँ । 
“मं तीनों शरीर नहीं हूँ और उन सबसे भिन्न मैं आत्मा हूँ-- 
इस प्रकारका अभ्यास ही उसको धीरे-धीरे परमात्मस्वरूपमं 
मिलाकर एक कर देता है | नदी जळरूप है, सागर जळरूप 
है। नदी वेगसे सागरकी ओर बहती है तत्र वह जिस प्रकार 
सागरमें मिलकर एक हो जाती दै, उसी प्रकार आत्मा 
और परमात्माका वस्तुतः एक स्वरूप दै, तथापि चिन्तन 
किये बिना एक नहीं दो सकता; क्योंकि दोनोंके बीचमै 
लिङ्गदेदरूपी वासनाकी आइ दै । यह वासना आत्मज्ञान 
हुए बिना निःशेषरूपसे नष्ट नहीं होती तथा सदाचार और 
ईश्वरकी भक्तिके बिना यद आत्मज्ञान नहीं होता | 

१०१-सर्वेत्र एक परमात्मा ही अनेक रूप धारण करके 
[ हो रहा है । इरि ही जगत्रूप हो रहे हैं | 
हरि ही जगत्‌ दं ओर जगत्‌ हरि है । विकारी और विनाश- 


- शील दरीरोंमें जो अविकारी और अविनाशी चेतन तत्त्व 


है; बद्दी परमात्मा दै । साधक सबको आत्मरूप, परमात्मरूप 
देखे ओर प्राणिमात्रको परमात्मरूप जानकर अपने साधन, 
शक्ति और संयोगके »छुसार बिना किसी फलकी इच्छाके 
उनकी सेवा करे । इस प्रकारकी सेवा और स्मरण- थे 
दो ही साधक्रके काम हैं | चित्तक्रो या तो सेवामें लगाये रक्खे 
या स्मरणमें | चित्त सेवा और स्मरणरहित रहेगा तो जरूर 
अनर्थ करेगा । 

१०२-चित्तक्रा सदा शान्त ओर विकारके हेतु रहते 
हुए भी निर्विकारी रहना--यद्दी ज्ञान और निष्क्राम भक्तिका 
फल है । चाहे केसा भी विकार उत्पन्न करनेवाला प्रसङ्ग प्राप्त 


मनन-माला 


~ —— गन लाघिम जज 
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दोनेपर जिसका चित्त निर्विकार रहता दै, वह मुक्त है। 
आत्मज्ञानके विना यदद सुलभ नहीं दै | साधक जो करे वह 
शान्तचित्तसे, प्रसन्न मनसे, चिन्ता, उतावलापन और 
भयसे रहित होकर करे । जिससे चिन्ता हो, वद काम कमी 
न करे; जिसका परिणाम दुःखदायी हो, वह काम कभी 
न करे | | 
१०३-सुख नामका, मोक्ष नामका या आनन्द नामका 
कोई पदार्थ नहीं दै, जो. प्राप्त हो सके | यह तो ठीक दै कि 
जो कुछ दीखता है, भासता है और अनुभवमे द्‌ 
वह सत्र पञ्चतत््वका बना दै । पञ्चतत््वकी परम्परा देखने 
वह परमात्मासे ही उत्पन्न हुआ दीखता दै । जिससे जो पै 
होता है; वद उसका स्वरूप होता दै। इसलिये जो कुछ 
दीखता दै या अनुभवमे आता दै, उसको पहले तो पञ्चभूतात्मक 
जाने, पश्चात्‌ पञ्चभूत परमात्मखरूप हैं; यह निश्चय करके 
सारा दृश्यमान जगत्‌ परमात्मस्वरूप दी है--यह निश्चय करे । 
इसमें नाम ओर रूपको कल्पित, मिथ्या और नाशवान्‌ 
समझे और जो तत्त्व नामर्पके खरूपमें दीखता दै, उस 
तत्वको परमात्मा जाने । अग्नि जैसे लकड़ीके रूपमे दीखती 
है, सोना गहनेके रूपमै दीखता दै, जळ बुदूबुदके रूप- 
मे दीखता दै, उसी प्रकार परमात्मा दी दीखता 
है । अतएव «मैं'के सहित सब्र कुछ हरिरूप दै, धमैं”के 
सहित सब परमात्मरूप है--यह अभ्यास करे । जो वास्तबिक | 
है और शास्रका निष्पक्ष अन्तिम निश्चय दै | परमार्थ. 
पथका कोई भी साधन करनेसे ज्ञान ओर वैराग्य प्रकट होंगे, 
वे यदि निष्काम ओर मोश्षके देतु दोगे तो। विषयोंमें सुख- 
बुद्धि जैते-जेसे घटती है ओर संसारसे अरुचि होती दै, वैसे- 
वैसे जानना चाहिये कि साधना सफल हो रही है । इसके 
लिये खूब आद्रपूर्वक लगा रदे | और समय आनेपर जैसे 
अपने आप नदी समुद्रमें मिलकर समुद्ररूप हो जाती है, 
उसी प्रकार आत्मा परमात्मामें मिलकर परमात्मारूप हो 
जातादै। . ५.३ 
१०४-जबतक शरीर ओर जगतूका भान होता दै, तब- 
तक नीचे लिखे अनुसार अभ्यास अवश्य करे । | | 
( १ ) प्रणवका या परमात्माके किसी भी नामका 
नित्य जप अवश्य करे | ( २ ) मैं शरीर, इन्द्रिय मन या. 
बुद्धि नहीं हँ, बल्कि मैं आत्मा हूँ; सबका साक्षी हूँ । सबसे 
असङ्ग) अबिकारी और अविनाशी आतमा हुँ--इत प्रकार 
सदा चिन्तन करे। (३ ) देव, द्विज, गुर और ज्ञानी पुरुषका 
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आदर-सत्कार और सेवा करे । पवित्र रहे । मनके बिचार, 
बाणी और आचरणको एक रूप रक्खे। ब्रह्मचर्य-पालन 
करे | कितीको दुःख हो; ऐसा काम कभी न करे | (४ ) 
सत्य और प्रिय वचन बोले । ( ५ ) सदा मनको शान्त और 
प्रसन्न रके । जो करे, चो बोले, वह प्रसन्न और शान्त मनसे 
। करे और बोले | घबराहट) क्लेश और विवादका पूर्ण त्याग 
| करे | सदा सब अवस्थाओंमें और सब्र संयोगोंमें जिस प्रकार 
मन प्रसन्न रहे, उस प्रकार बर्ताव करे | जिसका मन सदा 
'' प्रसन्न रहता है, जिमन मन चाहे केसा ही प्रलोभन 
आनेपर भी विकारके वश नहीं होता; वह सदा मुक्त ही है | 
१०५-मगबानकी मूचि या चित्रकी पूजा साधकके लिये बहुत 
उपयोगी दै । जत्रत शरीर जीवित है, तबतक थोडे-बहुत 
्रमाणमें देद्वाध्यास रहता ही दै, और जग्रतक देद्वाध्यास रहता 
हैः ततक सगुण उपासना बहुत सुलूम होती है। परमात्मा 
सगुण भी है ओर निगुंग भी है। साकार भी है और 
निराकार मी है। जबतक देहामिमान पूर्णरूपसे चला न 
'' जाय और जत्रतक आशा और इच्छाका पूर्ण त्याग न दो 
जाय, तत्रतक्र सगुण उपासना करे | सगुण उपासनामें 
अद्भुत शक्ति है | उतमें उपासकको गिरनेका तो भय ही 
नहीं होता | केबल उते स्वभावे, पूर्ण श्रद्धासे परमात्माकी 
शरण लेनी पड़ती है । उसका इतना ही काम होता दै, बाकी 
सब कुछ प्रभु करते हैँ । उसकी सारी सँभाळ परमात्मा रखते 
' हैं। परमात्माकी अनन्य शरण ढेनेवाला परमात्माकी उपासना 
' सकाम भावसे करे तो मी बन्धन नहीं होता। उसे किसी-न- 
किसी प्रकार परमात्माकी भक्ति करनी चाहिये | 
। सकाम भक्ति भी करते रहनेसे धीरे-धीरे वह भक्ति 
` निष्काम हो जाती हैं; और इत रीतिते भी भक्तिको चाळू 
रखनेसे वह अपने आप निगुंण-निराकरारमें ठ 0 हो 
| चाती दै । अतएव सगुण उपासना; सकाम हो या निष्काम 
. दे, उसके करनेमें कोई जोखिम नहीं है। इसमें गिरनेका 
: कोई भय नहीं है; उसकी सारी संभाल भगवान्‌ स्वयं रखते 
11 
है 


i 
'. हं। भगवानके सिवा न दूसरेकी शरण ले और 

j चिन्तन करे । ह 
| _ १०६-यद जगत्‌ सङ्कल्पते बना दै । जितना इद्‌ सङ्कस्प 
: होता है उतना दृश्य बनता दै । इसलिये साधको सदा 
अच्छी भावनावाला सङ्कल्य करना चाहिये | इस दृश्य जगत्‌- 
मै सुख है दी नहीं । सुख दीखता है, पर भोगने जाओ तो 


॥ 


में कस्तूरी रहती है ओर उसकी उसको सुगन्ध आती है, 
परंतु बद जानता नहीं है कि वह सुगन्ध कहाँसे आ रही है। 
इस कारण वन-वन घासमें कस्तूरीकी सुगन्धकी खोज करता 
है कि वह कहाँसे आ रही है। पर वह उसको दूसरी जगह नहँ 
मिळती | वह तो उसकी नाभिमें है । वह व्यर्थ दी दूसरी 
जगह खोजता है ओर थककर दुःख भोगता है। इसी 
प्रकार चित्त आनन्दको हँद्ता है । आनन्दस्वरूप आत्मा तो 
चित्तके भीतर है; इसे न जानकर जगतके प्रागी-पदार्थमे 
आनन्दको खोजता है । पर दूसरी जगह दै नहीं तत्र मिलता 


| 
| 
| 


कहाँसे ! प्राणीयदार्थं जो सङ्कल्पते बने हैं, विकारी और | 


विनाशी हैं, इनमें आनन्द दोगा कहाँसे ! तथापि मायासे ऐसा 
लगता है कि इनमें आनन्द दोगा । मायाका स्वरूप ही यह 
दै कि नहीं होते हुए दीखता दै। ओर दीलनेपर पास जाओ 
तो लुप्त हो जाता है मायाके स्वरूपको अखा भक्तने 
कहा दै । 
अछा माया करे फजेत । 
खातां खाँड ने चा बतां रेत ॥ 

मरीचिक्राका जळ दूरसे दीखता दै, दौड़कर लेने जाओ 
तो कुछ न मिलेगा । अला भक्तने सरस उपमा दी है-खानेमें 
खाड़ ( चीनी ) सी दीखती दै, पर मुँहमे डालकर चबाते 
समय रेत ( बाळू ) सी लगती है, इसका नाम माया है। 


इसलिये इस मायिक जगत्के प्राणी-पदार्थते सुख-आनन्द : 


ग्रा्त होनेकी तृष्णा त्यागक्रर आनन्द्स्वरूप आत्मामे 
चित्तको लगावे । 

जगतूमें जितने भी प्राणी-पदार्थ हो गये हैं, सब काळके 
वश होकर मर गये | मुर्देको जिलानेवाला भी मर गया । 
सुखके लिये अनेक जीवोंने जगतूमे मेहनत करके भी सुखके 
बदले दुःख पाया और बे सब अन्तमें मर गये । सुखमात्र- 
स्वरूप, केवल आनन्दखरूप, अविक्रारी और अविनाशी) 
सदा एक आत्मा >?”है । शेष सारे इश्य 


इसलिये चित्तकों सर्वभावसे आत्मामे जोड़ दो । सिनेमाके 
पदके ऊपर जेते फिल्मरूपी सृष्टि दीखती है, सुननेमें 
आती दै; परंतु वस्तुतः वहाँ पर्देके सिवा कुछ भी नहीं 
रहता | उसी प्रकार आत्मारूपी पर्देके ऊपर फिल्मके बिना 


ही परमात्माकी मायाते यह सृष्टि दीखती दै । परंतु बस्वुतः 


आलाके सिवा कुछ मी सत्य नहीं है | वह आत्मा ठुम हो |. 
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मायामय विकारी और बिनाशी हैं | वह आत्मा तुम हो। | 


[ सांग ४१ | 


rrr  ्छ्> | 
परिगाममे दुःख ही जान पड़ता है । जेसे कस्तूरी-मृगक्ी नाभि- / 


मद्दासा 
दीख ५ 
बस्तु न 
विचित्र 
कुछ + 
आत्मनि 


संस्कारः 
आत्मासे 
यह संर 
सब रू 


| दै।आ 
| अविनाइ 
| वह आ 


तुम स्थू 
सबके ` 
बारम्बार 
हरदम 

साक्षात्कार 


| जीबनमृरि 


चक्करसे 


| आनन्द्के 
| इच्छामात्र 
| आनन्दसे 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


संख्यां ९ ] 


मंनंन-मांळां 
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महासागरमें वायुके कारण जैसे अनेक छहरें उठती हुई 
दीख पड़ती हैं, परंतु वस्तुतः वहाँ जलके सिवा दूसरी कोई 
वस्तु नहीं होती | उसी प्रकार आत्मामें मायाके कारण यहद 
विचित्र इश्यजगत्‌ दीखता है; परतु वस्तुतः आत्माके सिवा 
कुछ भी सत्य नहीं है । वदद आत्मा तुम हो। इसलिये सदा 
आत्मचिन्तन करो | सदा चित्तो आत्मामें जोड़ो । 
१०७-देश, काल, वस्तु, व्यक्ति और क्रिया--इन 
पाँचोंक्रा चित्तक्रे ऊपर प्रभाव पड़ता है । ये पाँचौं सात्विक, 
राजन और तामस--तीन गुणवाळे हैं । इनमें जिसके संसर्गमें 
चित्त आता दै, वेसा वह हो जाता है । इस प्रकार चित्त 
सास्विक राजस और तामस प्रकृतिबाला बनता दै | और 
जिस प्रकारके संस्कारसे युक्त होता है, वैसी ही क्रिया करता 
है । इसलिये चित्तको आत्मशानकी इच्छावाले सात्विक 
संस्कारका सेवन करके सात्तिक बनावे । पश्चात्‌ उसको 
आत्मासे थुक्त करके आत्माके संस्कारसे निर्गुण बनावे । 
यह संसार न्िगुणात्मक प्रकृतिसे बना दै । कर्ता-मोक्ता 
सब रूपोमें प्रकृति ही अनेक आकार धारण कर रही 
है। आत्मा तो असङ्ग, साक्षी; नित्यमुक्त, अविकारी और 
अविनाशी दै । इसका तुम रात-दिन चिन्तन किया करो । 
वह आत्मा तुम दो | तुम कर्त्ता नहीं हो, भोक्ता नहीं हो । 
तुम स्थूल, सूक्ष्म या कारण दारीर नहीं हो | तुम इन 
सबके द्रष्टा, नित्यमुक्त, अविकारी आत्मा दो--इसका 
बारम्बार मनन किया करो । स्वस्वरूपको जानकर उसका 


| हरदम मनन और निदिध्यासन किये बिना आत्म- 
| साक्षात्कार नहीं होता, और आम्माका दर्शन हुए बिना 


१ अनुभव नहीं होता तथा जन्म-मरणके 
चक्करसे छुटकारा नहीं मिलता | अतएब सुख या अखण्ड 
आनन्दके लिये दूसरी खोज न करके, सुखकी अभिलाषाकी 
इच्छामात्रका त्याग करके सदा आत्माराम बनकर 
आनन्द्से काल यापन करो | वह सबिदानन्दस्वरूप 


आत्मा तुम हो, जो घट-घटमें ` व्याप रहा है तथा जिसमें 


यह सारा दृश्यमात्र भासित हो रहा है । 
१०८-इस १०८ मनिकाकी मालाका एक ही रहस्य 
है; और वह यद है कि आत्मा खयं नित्य, अविकारी और 


| अविनाशी) ब्यापक, अजर-अमर होकर भी अपनेको व्यर्थ 


| ही विकारी और बिनाशी, स्थूल शरीर मानकर दुःख और 


शोकसे युक्त तथा जन्म-मरण धर्मवाला मान बैठा दै । जंब- 
तक वह इस अज्ञानसे छूटकर अपने ख-खरूपके भानवाळा 
तथा उसमें इढ़ निष्ठाबाला नहीं बन जाता, तबतक जन्म- 
मरण, जरा-व्याधिसे आत्यन्तिक छुटकारा नहीं मिल - 
सकता और अखण्ड आनन्दकी प्राप्ति नहीं हो सकती | उस 
शानके लिये चित्तश्चद्विकी जरूरत दै, और परमात्माकी 
निष्काम भक्ति किये बिना चित्तश्चद्धि नहीं होती । 
चित्तञ्॒द्धिके लिये शाल्राँमै अनेक उपाय बतलाये हैं, उनमें 
सात्विक आह्यार, सात्विक वस्तुका सेवन, शाख््ःविचार) 
सद्गुरुकी सेबा, परमात्माके सगुण-साक्रार विग्रह या चित्रकी 
सेवा, परमात्माके नामका जप और कीर्तन, प्राणीमात्रको 
आत्मारूप जानकर उनके प्रति बैसा बर्ताव करना, सत्य 
और प्रिय भाषण करना, मौन) एकान्तवास, प्राणायाम 
तथा चित्तो सङ्कल्परदित अवस्थामै रखनेका अभ्यास) 
दया, मैत्री, करुणा, शान्ति, क्षमा और भैयपूर्वक सदा 
आत्मचिन्तन आदि मुख्य उपाय हैं । इनका करता 
रदे । इच्छामात्रक्ा त्याग किये बिना और सगुण परमात्माकी 
शरण लिये बिना तथा सद्ुरुकी सेवा और शरण लिये 
बिना कभी ज्ञान दोनेवाला नहीं दै। आत्मशान हुए बिना 
जगतूकी सम्पत्तिसे कोटि उपाय करनेपर भी अखण्ड सुख 
प्रा्त नहीं होता | परोक्ष ज्ञान दोनेके बाद एक क्षण भी 
चिन्तन न छुटे | आत्मचिन्तन छूटते ही पतन द्वो जाता 
है । भोगअमिलाषा करते ही पतन दो नाता है । 
जगत्के विषयोंमें सुख-बुद्धि होते ही पतन होता है । 
जगत्‌मेंसे सुखबुद्धि धीरे-धीरे अभ्यासपूर्वक निकालकर 
चित्तको आत्मामें जोड़ दे, ओर सदा चित्तको आत्मामे ही 
आनन्दका अनुभव कराये | यह अभ्यास बहुत कठिन है । 
बहुत धेयंके साथ, बिना उकताये करने योग्य है | इस 
जन्ममें या अनेक जन्मके बाद इस अभ्यासके किये बिना 
जीवका ताप शमन नहीं होगा। 

सर्वेउन्न सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः । 

सर्वे भद्गाणि पञ्यन्तु मा कश्चिद दुःखभारभवेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “सब सुखी हं, सब नीरोग हाँ, सब कल्याणको 
देखें, किसीको दुःख न हो |? इस इलोकको रोज कुछ 
देर बोळनेसे बहुत लाभ होगा । परमात्मा सबको सुखी | 
रखे) आत्मस्वरूप करे। ( समात्त) ` धक्के 
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सिर्फ तुझे हुआठी ही तो हाथ वि . | | 


एक पौराणिक कथाके आधारपर 


¢ 
देखक-श्रीउपेन्द्रनाथजी मिश्र "मञ्जुल 'काब्यती थ? 


गुलिक व्याध अपनी दुर्दान्त दस्युताके लिये अपने 
प्रान्तमें पूर्णतया प्रसिद्ध था । छटपाट और हत्या 
उसकी दैनिक कृति थी । उसकी जीविकाके जैसे ये ही 
जघन्य कर्म प्रधान अङ्ग बन चुके थे । “छूट लाओ, 
कूठ-खाओ! एकमात्र इसीपर उसके परिवारका जीवन 
आधारित था । जिस वन्य प्रान्तरमें उसका निवास था, 
उसके पार्खत्रताँ जनपद उसके आतंकसे संत्रस्त थे | 
वात्‌ एक दिन उसे कुछ प्राप्त न हो सक्रा- कोई 
उसके हाथका आखेट न हो पाया। वह भूखा था, 
आज उसे अपनी ही नहीं, अपने भूखे परिवारकी 
सर्वाधिक चिन्ता थी । निराशा उसे मर्मान्तक पीड़ा 
पहुँचा रही थी । उसके पासके ही वन्य भागमें एक 
महाभाग भगत्रसूजापरायण ब्राह्मण संत रहा करते थे। 
दीन-दुखियों, अतिथि-अम्यागतोंकी सेत्रा साक्षात्‌ भगत्रत्‌- 
सेत्रा समझकर किया करते थे | लोग उन्हें “पुजारी 
बाबा? कहते | आस-पासके प्रामीण उनसे प्रभावित हो 
अन्नादि-दानसे उनके सदात्रतमें सहायक होते। 
गाँच-गिराँवसे दूर उनके एकान्त विविक्त मन्दिरमें अन्न- 
बल्रादिकी कमी न थी, भण्डार भरायूरा रहता । 
निराश-हृदय दस्यु गुछिकने आज इसी मन्दिरपर धात्रा 
बोलनेका निश्चय किया । साधु-संत, ब्राह्मणोंको कभी 
कहीं उसने सताया हो, ऐसा दिन कोई उसे याद 
नहीं; किंतु “बुभुक्षितः कि न करोति पापम्‌ ? 
( भूखा कौन-साः पाप नहीं करता १) विवश हो 
अन्नादि छठनेके पहले त्र पुजारी वावाकी हत्याको 
उतारू हो गया । सोचा-त्रावा मुझे पहचानता है, 
राजे-महाराजोंतक इसकी पहुँच है, प्रभात है, सम्मत्र 
हैं, मैं पकड़ छिया जाऊँ और मुझे घोर प्राणान्त द्ण्ड 
मिळे | अतः इन्हें प्राणविद्दीन करके ही छटूँगा। 
फिर तो वदद उनकी छातीपर सत्रार था । अँघेरी रातमें 
उसके द्वाथका तेज छूरा चमक रहा था। 
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हिल्सा०भूषण ) 
बात्रा हँस रहे थे, उनके मुखमण्डलपर तनिक भी 
मयक्री कालिमा दृगोचर नहीं हो रही थी । उनकी 


उस अप्रतिम सौम्य-शान्त प्रसन्न मुखमुद्रा दण हत्यारेका | 


हृदय सहसा सहम उठा, उसके लिये यह अत्यन्त | 
आश्चर्यकर अभूतपूर्व घटना थी । क्षगभर वह रुका, | 
बोळा, “वात्रा | हम तो तुम्हारी हत्याको उद्यत हँ | 


और एक तुम हो जो इस अत्रस्थामें भी निर्भय हँस 


रहे हो । तुम्हारे इस हास्यका कारण ज्ञात कर लेनेके | 
बाद ही तुम्हारे प्राणहरणकी चेटा करूँगा |? बाबा | 


सहज भावमें बोले--“वत्स ! मेरी हत्याके लिये तेरा 
यह कठोर आयास क्यों १? 


गुलिक-मैं भूखा हूँ, आज मेरा समस्त परिवार | 
क्षुधाकुल हैं, आज दिनभर कोई शिकार कहीं प्राप्त | 


न हो सका, तुम्हारे मन्दिरमें अन्नोंका मरा भण्डार है, 
मैं तुम्हें मारकर उसे छठ ले जाना चाहता हूँ । 


बाबा-( स्नेहभरे खरमें ) इसमें हत्याकी कौन-सी | 
बात है ! इच्छानुसार तू अन्नराशि ले जानेमें खतन्त्र | 


और समर्थ है | नरवी सेवा भी तो नारायणकी दी | 


सेवा है |? व्याध अविश्वस्त था, उसे भय था कि बाबाके 

जीवित रहते मैं अत्रश्य पक्रड लिया जाऊँगा, उसका | 
वही हठ कि 'पहले हँसनेका हेतु बताओ, बादमें मैं | 
और कुछ सोचूँगा ।? बाबाका सुस्मित प्रश्न हुआ, “बेटा ! | 


तूने कभी किसीको मरते देखा है १? मरते १ मेरे हाथों | 


तो न जाने कितने हर रोज़ ही मौतके घाट उतरते ह 
और में ही नहीं देखेँ (वहि व्याधका उत्तर था। | 
बात्रा-तेरे माता-पिता और बूढ़े सगे-सम्बन्धी 


जीवित हैं ९ | 


गुलिक-नहीं, वे तो कब-के-कब मर चुके । 

बाबा-उनके मर जानेपर तूने या तेरे परिवारकै 
लोगेनि क्या किया १ । 

गुलिक-उन्हें इमशान ले जाया गया, उनकी 


ते?) 7२ १ 
! 
५ 

७ 


संख्या ९ ] 


मुखबची की गयी--एक जळती लुकारी ( छुआठी ) से 
उनका मुख जलाया गया, श्राद्ध हुआ, फिर यथासमय 
उनका भोजभण्डारा किया गया। पूरी-कचौरी, मिठाइयाँ बँटं | 

बाबा-ठीक है, जैसे तेरे माता-पिता घरके 


अन्यान्य सगे-सरदार सभी एक दिन मौतके शिकार हो 


संसारसे कूच कर गये, वैसे तू भी यहाँ न रहेगा, कभी 
सोचा है ! मरे पीछे तुझे सिर्फ छुआठी ही तो मिलेगी 
और लोग तेरे नामपर पूरी-पक्षान्न भोग छगायेंगे । 
गुलिक-( चिन्तित मुद्रामें अपने आप ) लगता है 
जैसे एक-एक करके सत्र त्रिदा हुए, मैं मी न रह 
सकूँगा, में भी मरूँगा, ऐसा मैंने कमी नहीं सोचा । 
सचमुच अन्तमें मुझे लुआठी ही तो हाथ लगेगी । 
बोला---“वात्रा ! तुमने मेरी आँखें खोल दीं । में महा- 
महादानत्र हूँ, तुम तो मह्दामानत्र हो, घोर पाप- 


लोग अच्छाईकी तरफ भी बढ़ रहे हैं 


११६७ 


पंकसे तुम मेरा परित्राण करो |? गुलिक व्याधकी 
आँखें सजळ थीं, उसका सिर बाबाके चरणोंपर अत्नत 
था, छूरा उसके हाथसे दूर जा गिरा था । पश्चात्तापके 
त्रिषम-त्रह्मितापमें वह वेतरह दग्ध हो रहा था या 
सुत्रणैकी तरह वह निखर रहा था | बाबाने “अभय ते” 
(अत्र तू अमय है ) कहकर सस्नेह उसे अङ्कमें 
मर लिया । बोले--*सच्चा पश्चात्ताप ही मनुष्यका सच्चा 
प्रायश्चित्त है, तू अत्र सर्वया छुद्र है, निष्पाप है पुत्र ! 
तेरा शाश्वतिक कल्याण हो |? गुलिकको गुरु 
वह अन्धकारसे प्रकारमें आ गया था | अब बह 
“परोपकारः पुण्याय पापाय . परपीडनम्‌? का सदाके 
लिये सत्य-साधक वन गया | सच है, "सत्सङ्गतिः 
कथय कि न करोति पुंसाम्‌ ( साधु-समागम, कहो 
पुरुषोंको क्या नहीं कर देता १) 


लोग अच्छाइकी तरफ भी बढ़ रहे हैं 
( छलेखक--डा० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, विद्याभूषण) दर्शनकेसरी ) 


बी-एस्‌० सी० पास रिक्शाचालक 
जयपुरमें मैं रिक्शामे बैठकर युनिवरसिटी जा रहा 
था । आकाश मेघाच्छन्न था और हत्रामें कुछ सुखदायक 
ठंड थी । मनमें बातें करनेकी इच्छा हो उठी । रिक्शा- 
चालक पौशाकसे शिट और सभ्य दिखायी दिया | 
bs पूछा--'क्रितने दिनॉसे जयपुरमें रिक्शा 
चलाते हो १? 
“यही कोई दो महीनेसे ।' 
“यह रिक्शा तुम्हारा केजी है क्या १? 
नो सर, आई है हायर्ड इट | आई पे बन एट 
डेली फार इट ठु इट्स ऑनर ।? ( नहीं महाशय ! मैंने 
इसे आँडेपर ले रक्खा है, इसके मालिकको मैं इसके लिये 
डेढ़ रुपया रोज देता हुँ । ) | 
उसके अंग्रेजी बोलनेपर मुझे आश्चयं हुआ । 
बढ़ा | 
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मैं बोला- “अरे, तुम तो अंग्रेजी भी जानते हो । 
कैसे सीखी है यह भाषा १ 

वह थोड़ी देर रुका, फिर बोला- “अंग्रेजी, जी 
अंग्रेजी ही नहीं, और भी बहुत-सी चीजें पढी हैं । 


फिजिक्स, मेथेमेरिक्स और कैमिस्ट्री'"”""”“एक साळ 
नहीं, कई वर्ष पढ़ा है । सब कालेजमें रहकर नियम- 
पूर्वक पढ़ा है । फीसें दी हैं |! 

“क्या कोई परीक्षा पास की है १? 


जी, मैंने वीएससी० की परीक्षा पास की है । 


- दुर्भाग्यसे थर्ड डिव्रिजनमें निकला हूँ ।? 
उत्तर सुनकर मुझे ऐसा लगा, जैसे बिजलीका तार. 


ही छू गया हो | 

मैं सोचने लगा, बी-एस्‌० सी० पास करनेपर मी 
रिक्शा चळाने-जैसा निम्नकोटिका कार्य १ कैसे यह युवक 
इस हीनकार्यसे अपने-आपको जोड़े हुए है १ मेरा मन 


| 
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~~ 


भानुमतीका पिटारा बना हुआ था । अनेक प्रकारके 
सन्देह और जिज्ञासाएँ मनमें उठ रही थीं ।; 

'तना पढ़-लिखकर भी रिक्शा चलाने-जैसा मजदूरी- 
का काम क्यों किया ! तुम्हें तो किसी भी 
दफ्तर या स्कूलमें नौकरी मिल सकती थी ।' 

'नौकरी'""ना--करी । नौकरीसे गिरा. हुआ दूसरा 
i क्या होगा £? 

क्षै तुम्हारा मतलब नहीं समझा | कुछ स्पष्टीकरण 
करो भाई !' 


“जी, मैने शुरूसे ही यह संकल्प किया था कि 
नौकरीकी गुलामी न करूँगा | कोई खतन्त्र पेशा 
करूँगा | खयं अपने पाँचोपर खड़ा रहूँगा । मैं नौकरीसे 
खत्त्र कार्यको कहीं बेहतर समझता हूँ । मजबूत 
हाय-पाँच और सुझिक्षित दिमाग मेरे पास है, फिर 
नौकरी करके क्यों किसी बुरे खमावके मालिककी 
अन्यायपूर्ण उक्तियाँ सहता फिल ! मुझमें झूठी शान- 
जैसी कोई ब्यर्थक्री मांत्रना-ग्रन्थि नहीं है । मैं आदमीके 
कर्ममार्ग और पुरुषार्थमें विश्वास करता हूँ । ईश्वरी 
कृपा और प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये केरल इतना ही 
काफी नहीं कि हम सदा निष्क्रिय बैंठे-बैंठे केवल 
पूजा, स्तुति, जप, ध्यान और कीतेन मात्र ही करके 
सन्तुष्ट हो जाये । असली पूजा तब प्रारम्भ होती 
है, जब आदमी मजबूतीसे ईमानदारीके साय कार्य करता 
है, कुत्रिचारों और कुकमोंसे बचनेके लिये सत्कायों, या 
मेहनत-मजदूरीमें छगा रहता है । ईश्वर कारयोमें है। 
परमात्मा हमसे पूरा और खरा काम मांगता है । अपने 
झुभ कारयोसे खुद अपने चरित्रमें प्रकट करना ही 
ईश्वरको प्रिय है । आज जमानेकी जिम्मेदारी कार्य 
`= करनेमें है । हम खाली न बैंठें, बल्कि जो मिले उसे 
_ ईमानदारीसे पूरा करें । 

. उसका उत्तर घुनकर मैं चकित रद्द गया । सत्कमों- 


कल्याण 
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द्वारा पूजा--उसका यह आ मुझे जीवनके मुझे जीवनके लिये 
बड़ा उत्तम प्रतीत हुआ । 
गुंडोंसे रक्षा करनेमें प्राणोंकी आहुति 

सिळचरका एक समाचार इस प्रकार है 

गत साबन पूर्णिमाके दिन झूलन देखकर दो युवतियाँ 
घर वापिस आ रही थीं । सायकालका हल्का अँघेरा 
था और उनका घर दूर था । पता नहीं, कवे गुडे उन्हें 
उड़ानेकी कुस्सित योजनाएँ बना रहे थे । दुभाग्यसे वे 
एक ऐसी जगह आये, जहाँ गुंडे और वे दोनों युवतियों 
ही अकेली रह गयीं । अब उनकी बड़ी ही शोचनीय 
हालत थी । बेचारी लजाशीळा लड़कियाँ बड़ी विपत्तिमें 

गयीं | उन्होंने बार-बार रक्षाके लिये ईश्वरसे प्राथना 
की ।--'हे ईश्वर ! हमारे चरित्रकी रक्षा कीजिये । 
दुसे रक्षा करनेका कोई साधन भेजिये ।' वे यही खर 
मन-ही-मन बार-बार उच्चारण कर रही थीं । संकटके 
समय ईश्वरका नाम हमारे संकब्पवछको उठा देता है 
और अंदरसे एक गुप्त दैवी सहायता मिलने लगती है । 

इतनेमें उन्हें एक सज्जन युवक आता दिखायी दिया । 
वे चिछायीं, “भाई साहब, हमारी इन लम्पट आदमियोंसे 
रक्षा कीजिये । ये हमें परेशान कर रहे हैं । हाय ! 
इस मानवजातिको क्या हो गया है ।' 

ये जे०' बी० कालेज, सिलचरके भूतपूर्व छात्र 
श्रीचिरंजीत्र सेन थे । उन्होंने अकेले होते हुए भी 
गुंडोंको ललकारा, जोर-जोरसे बुरी तरह लताडा, हाथा- 
पाई हुई । कुछ देर झड़प हडती रही, जिसमें उन 
युवतियोंने भी पत्यरोसे दुष्टोंकी मरम्मत की । धीरे-धीरे 
वहाँ भीड़ एकत्रित हो गयी । इस झगड़ेमें श्रीचिरंजीत्र 
सेनके बहुत चोटें आयीं और एक हाथ भी टंट गया । 


पर उन्होंने दोनों युवतियोंको उनके घर पहुँचा दिया । - 
लेकिन गुंडे अब चिरंजीव सेनसे बदला लेनेके लिये 1 


उनके रक्तके प्यासे बन गये । 


क एक दुष्ट मनोविकार है । जव यदृ मनमें 
बैठता है, तब मनुष्य साक्षात्‌ राक्षस बन जाता है। 
उसे अच्छा-बुरा कुछ नहीं सूझता । वह किसी-न-किसी 
तरह अपने तरिरोधीसे, चाहे वह अच्छा ही आदमी क्‍यों 
न हो, बदला लेनेकी सोचता है । 
उस समय गुंडोंकी हिंसक प्रबृत्तिसे बच जानेपर 
भी वे दुष्ट उनके पीछे पड़े रहे । एक दिन जब वे 
अकेले टहल रहें थे, तो एकाएक अँचेरेमें उन्होंने 
उनपर हमला कर दिया । वे छुरोंसे बुरी तरह घायल 
हो गये । यद्यपि बद्त देरतक लात और घूँसोसे उन्होंने 
दुशेंकी न अड़ने दिया । गुंडे उन्हें घायल और बेहोश 
बागमें पड़ा छोड़कर लापता हो गये । 
पुलिस घटनास्थलपर पहुँची । घायछ सेनको तुरंत 
अस्पताल पहुँचाया गया । अस्पतालमें कुशल डाक्टरोंने 
उनकी तुरंत बड़ी सेरा और चिकित्सा की । उन्होंने नेत्र 
खोले | पुलिसने उनका बयान लिया । उन्हें कुछ होश 
आया, तो उन्होंने आक्रमण करनेवाले गुंडोंका हवाला, 
शक्न-सूरत, वज्ज इत्यादिके त्रिषयमें बहुत कुछ बतलाया । 
लेकिन हाय | डाक्टरोंकी कोशिशें फलवती न हो 
सकं । सेन इतने घायछ हो गये थे कि बच न सके ! 
उनकी अस्पतालमें ही मृत्यु हो गयी । मानवताकी 
| ही उन्होंने प्राणोंकी आइति दे दी । 
बलिदानी सेनकी नखर देहको लेकर सिळचर- 
वासियोंने आत्मगौरत्र दिखाते हुए एक बृहत्‌ जुद्धस 
निकाला | उनके शवपर विभिन्न शिक्षण संस्थाओंकी 
ओरसे मालाएँ अर्पित की गयीं । 
उच्छूहनल्ता एवं गुडागर्दौको रोकना भी एक धार्मिक 


| कार्य ही है । इनसे डटकर लोहा ळेनेवाळे भी वीर ही 


हैं | सत्कायॉके लिये रचनात्मक दिशामें साहस कर 
सकना किन्ही विरछे ही धीरत्रीर व्यक्तियोंके लिये 
सम्भव होता है । संकटमें दूसरेकी सहायता करना एक 
दैबी गुण हैं, जो केबल सजनोंमें ही पाया जाता है । 


सि० ३-- 
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बालकका साहस 

रायपुर म्युनिसिपल हायर सेकंडरी स्कूलके एक 
तेरह वर्षीय छात्र पवनकुमारने अपनी जान गंभीर 
खतरेमें डालकर एक पश्चत्र्रीय बालकको इूबनेसे बचा 
लिया । ३ 

बात यों हुई कि पवनकुमार पढ़कर छुट्टीके बाद 
थका-माँदा पैदल अपने घर लौट रहा था । वह धीरे-धीरे 
तालावके किनारेसे चला जा रहा था । वहाँ प्रायः 
धोत्री लोग कपड़े धोते हैं | उनके गधे बैँधे रहते हैं 
और वे अपने बच्चोंकी भी ताछाबके एक किनारे खेलने 
छोड़ देते हैं । वह पाँच वर्षका बालक पानीमें कागजकी 
नाव चलानेका बड़ा शौकीन था | उसका वाप समीप 
ही बीड़ी-माचिस खरीदने गया और माँ बाहर किसी 
अन्य कामसे चली गयी । किसीका नियन्त्रण न 
देखकर बालक अपनी नात्र चलाने ताळातरके किनारे 
भाग गया । माँवाप न आ जायें, इस हड़वड़ीमें वह 
जल्दी-जल्दी नाव तैरा रहा था कि पाँव फिसल गया । 
बालक पानीमें गिर पड़ा और हाथ-पाँव हिलाने लगा । 
पहले खूब चिल्लाया, पर पास ही कोई सहायताके लिये 
नहीं था । फिर क्या था, वह पानीमें इत्रने-उतराने 
लगा । ऐसे संकटकालमें पवनकुमारकी दृष्टि इवते हुए 
बालकपर पड़ी । वह स्थितिकी भयंकरताको समझ गया | 
यों मनुष्य अपनी प्रसिद्धि करनेके लिये कुछ तो साहस 
करता ही है, किंतु सराहनीय - वह है, जिसने परोपकार 
और जन-कल्याणकी इश्सि कष्ट सहने, त्याग करने 
और दूसरोंके प्राण बचानेमें कदम बढ़ाये हों । पवनकुमार 
कपड़े पढिने ही तत्काल पानीमें कूद पड़ा और अपने- 
आपको भयानक खतरेमें डालकर बालकको किनारे ले 
आया । बालक बेहोश हो गया था और उसके पेटमें . 
कुछ जल भी भर गया था । इतनेमें बालकके माँ-बाप 
तथा और बहुत-से लोग एकत्रित हो गये । उसे फौरन 
अस्पताल पहुँचाया गया और बालकके प्राण बच गये । 
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स्कूलके छात्रों और अध्यापकोंने पवनकुमारको उसकी 
बीरताक्े लिये एक शील्ड प्रदान की । किसी देशकी 
सत्ता, सम्पदा उसकी धन-दौळत नहीं, वर मनुष्योंकी 
भावनात्मक उत्कृउता ही होती है । 
जिस समाजमें जितने त्यागी, उदार, परमार्थी, 
सेत्रामाबी, सदाचारी और विवेकशील लोग हैं, उसे 
उतना ही सम्पन्न ए समुन्नत कहना चाहिये । 
छात्रोंकी त्यागपूर्ण परोपकार बृत्ति 
ऐसा ही एक समाचार मण्डलासे मिळा है । श्रीमती 
चौबे अपने दो पुत्रों तथा एक मतीजेके साथ नर्मदामें 
खेराबाउपर स्नान करने गयी थीं, तो स्नान करते समय 
अचानक उनका पैर गहरे पानीमें फिसछ गया और वे 
| तेज धारामें बहने ळगीं । उनका सोलह वर्षीय 
मतीजा, अपनी बुआको बचानेके ळिये नदीमें कूद पड़ा 
था, दुर्भाग्यसे बह भी नदीकी तेज धारामें काफी दूर- 
तक बह गया । द्वितेन्द्रतिंह ठाकुर, सुभासचन्द्र जेन 
और महादेवप्रसाद नामक तीन छात्र पास ही थे। 
इन छोगोंके जीवनको संकठमें फसा देखकर वे तत्काल 
ही नदीमें कूद पड़े । अपने व्यक्तिगत जीत्रनको खतरेमें 
डाळकर बड़े प्रयनोंसे उनको इबनेसे बचाया । 
सामूहिकरूपसे कार्य करके उन्होंने परोपकारका एक 
शानदार उदाइरण प्रस्तुत किया; अपनी तत्काळ बुद्धिका 
परिचय दिया और संकटकालीन परिस्थितियोंमें पसे 
हुए दो ब्यक्तियोंको बचाया । अपने देशकी सच्ची 
सम्पदा बढ़ रही हैं या नहं; इसकी कसौटी यही हो 
सकती है कि उसके नागरिंकोंमें स्वार्परतासे बिरक्ति 
और व्याग्यूर्ण पर-कार्योमे प्रीति किस सीमातक बढी है। 
संकटके समय थेर्यका परिचय देना मनुष्यकी 
पुद्पार्वशीछता है । संकग्रेमे पंजेसे जान बचानेके 
लिये जवतक वेय ओर साहसका सहारा नहीं छ्या 
जायगा, तबतक विपत्तियाँ सेब हमें विचछित करनेको 


| तैयार रहेंगी । 
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वालिकाका नेत्रदान 
नयी दिल्लीका एक समाचार मिला है कि बारह 
बर्षीया कुमारी गीता अत्र इस संसारमें नहीं रही, किंतु 
मृत्युसे पहले उसने जो दान दिया, उससे किसीके 
अन्धेरे जीत्रनमें प्रकाश होगा । 


७ पै ९ ~ न 
गीताका देहवन्त कुछ मास पूरे अखिल भारतीय 


चिकित्सातिज्ञान-संस्थानके अस्पतालमे हुआ था । प्राण 
त्यागनेसे पूर्व उसने अपनी माँके समक्ष इच्छा प्रकट की, 
भेरी आँखें दान कर दी जायेँ।? संस्थानके एक डाक्टरने 
वालिका गीताके पिता श्रीललितकुमार शर्माको पत्र 
लिखकर गीताके साहसकी सराहना की है । गीताकी 
स्मृतिको ताजा रखनेके लिये बच्चाँके वार्डकी गेलरीमें 
गीताका चित्र लटकाया गया है । उसके नेत्रोंके 
दानसे किसी अन्धेको रोशनी मिलेगी । 

रुपये-पैसेका दान तो है ही, लेकिन मरनेसे पूर्व 
अपने शरीरके अङ्गोंका दान दधीचिक्री हडियोंके दान- 
जैसी पुण्य-परम्परा है । प्राणीमात्रकी सेत्रा, जबतक बने 
करनी चाहिये । उत्तम तो यह है कि यह नख्नर 
शरीर ही किसीके काममें आ जाय | 

चालीस बार रक्तदान 

हैदराबादमें गुडरके एक एडवोकेट श्री एस्‌० बी० 
नरसिंहरात्र अभीतक चाळीस वार अपना रक्तदान दे चुके 
हैं; लेकिन इतनेसे ही वे संतुष्ट नहीं हुए हैं । अतः 
अत्र उन्होंने अपनी वसीयतमें अपना शत्र ओस्मानिया 
जनरल अस्पतालके घुपरिँटेडेटके नाम कर दिया हैं । 
उन्होंने यह भी कहा है कि“मैरी मृत्युके बाद मेरी 
आँखें किंसी जरूरतमन्दके लिये सुरक्षित रख ळी जायेँ। 

मनुष्य होकर भी जो दूसरोंका उपकार करना नहीं 
जानते, उन आदमियोंके जीवनको शिक्कार है । उससे 
अधिक उपकारी तो पशु ही हैं, जिनका चमडातक 
( मरनेपर ) दूसरोंके काम आता है । 
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विधवाका सर्वख-दान 

श्रीमती चोहारियाबाई नामक एक बृद्ध विधवाने 
ब्रिलासपुर जिलेमें अपने गाँव सिमनीमें छड़कियोंका 
एक स्कूल बनानेक्रे लिये राज्यसरकारको अपनी सारी 
जायदाद दानमें दे दी है त्रिधवाने यह भेंट मध्य- 
प्रदेशके एक मन्त्रीको उस समय दी जब वह गाँवमें 
एक सार्वजनिक समामें भाषण कर रहे थे | जब 
स्थानीय नेता उपमन्त्री महोदयका खागत कर रहे थे, 
यढ विधवा मञ्चपर चढ़ गयी और पंद्रह सौ रुपये 
नकद तथा सात सौ रुपयेकी कीमतके अपनी भूमिके 
कागजात उन्हें दान दे दिये | उसने जल्दी ही पाँच 
सौ रुपये और देनेका वचन भी दिया । इस विधवाने 
उपमन्त्री महोदयसे अनुरोध किया कि स्कूलका निर्माण 
जल्दी होना चाहिये, जिससे वह उसे अपने जीवन- 
काळमें ही फल्ता-ऋछता देख सके । उपमन्त्री महोदयने 
स्कूलके लिये तीन हजार रुपयेका अनुदान तत्काल ही 
खीक्कत कर दिया । 

इस विधव्राका संयम और एक उच्च कार्यके लिये 
दान आज भी त्याग और बलळिदानकी परम्पराको 
अक्षुण्ण बनाये हुए है । उसने जीत्रनमें व्यर्थकी 
विलासिता, अहंकार, खार्थ और दिखावेमें अपने पैसे 
खर्च नहीं किये । केवळ उतना ही लिया, जितना 
उसके शारीरके निर्वाहके लिये आवश्यक था | शेत्र वह 
समाजके उपयोगी कामोंके किये बचाती रही । जिस 
समाजमें हम पैदा हुए हैं, वही हमारा परिवार है। 


मारा देश गरीव हैं | देशके ज्यादातर छोग तो 


गरीबीमें जियें और हम मौजसे गुल्छरें उड़ायें, यह 
अन्यायपूर्ण है । नब्बे प्रतिशत भारतीय जनता जिस 


- स्तरका जीवन व्यतीत करती है, उसी स्तरका रहन 


सहन, खर्च और उपयोग हमें भी रखना चाहिये । साधु 
और ब्राझणकी---वानप्रस्थ और संन्यासकी---दान और 


न जा — ter 


लोग अच्छाईकी तरफ भी बढ़ रह हैं 
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पुण्यकी प्रचलित धर्मपरम्पराऐँ इसीलिये बनायी गयी 
हैं कि हम उच्च सामाजिक कार्योके लिये कुछ एकत्रित 
करें और फिर दान कर दें । 
चपरासीकी कर्तव्यपरायणता 

चुलन्दराहरके दुर्गाप्रसाद नामक स्कूळक्रे एक 
चपरासीसे डकेतोने उसका सव कुछ छीन छिया । 
अँगुलीमें फॅसी सोनेकी अँगूठी जब उनसे न निकली, 
तब वह उसने खयं निकालकर दे दी- परतु स्कूलकी 
सायकि वह समयतक न दी, जवतक डकैतोंने उसे 
मारपीउकर बुरी तरह घायळ ही न कर दिया | यह 
चपरासी बुलन्दशहरके «शर्मा हायर सेकंडरी स्कूलण्मे 
नकिर था । वह सायकिल्पर बेठ किसी स्कूलके कामसे 
जा रहा था । उसके पास कुछ नकदी भी थी। 
अकेला देख डकैतोंने उसे घेर छिया | चपरासीकी सब 
नकदी छीन ली गयी, किंतु जब वे स्कूलकी सायकिळ 
छीनने लगे, तत्र उसने बई साहस और वीरतासे उनका 
मुकाबला किया । उसने उन्हें ललकारते हुए कहा, 
“तुम मेरी सब निजी चीजें छीन सकते हो, परंतु 
स्कूलकी चीज मैं जिंदा रहते तुम्हें न दूँगा काफी 
छीनाझपटीपर भी वे उस सायकिलको न छे जा 
सके, कारण उसने एक पहियेकी हवा निकाल दी और 
कुछ स्पोक तोड़ डाले | कत्तन्यपाळनसे ही मनुष्य बड़ा 
बनता है | 

प्रसन्नताकी वात है कि नव-जागरण बेलामें जन- 
मानसका विकास सज्जनोचित सत्कर्मोकी ओर बढ़ रहा 
है । त्याग, सेत्रा, बलिदान, साहसके ऐसे समाचार आये 
दिन समाचारपत्रॉमें छपते रहते हैं । इन अच्छी 
प्रबृत्तियोंके विकासकी जितनी प्रशंसा की जाय, उतनी 
ही कम हं; जितनी चर्चा की जाय, उतनी ही थोड़ी 
है । दैवी प्रवृत्तियोंकी अभिवृद्धि ही भविष्यमें भारतको 
पुण्यभूमि बनायेगी | 


का 


IS i 


मानसिक स्वास्थ्य 


( हेखक--डां० श्रीकन्दैयालाङी सहर, अध्यक्ष 


आधुनिक मनोविशानमें सिद्ध कर दिया है कि मानसिक 
स्वास्थ्य शारीरिक स्वास्थ्यकी अपेक्षा भी अधिक आवश्यक 
| बहुत-सी शारीरिक बीमारियों मानसिक कारणाँसे उसन्न 
होती दैं। अजीर्ण तथा पेट एवं आँतों-सम्बन्धी बहुतसे रोग 
चिन्दाजन्य होते हैं। उग्र भावावेशकी दाळतमे पाचन-क्रिया 
अपना काम बंद कर देती दै । चिन्तित रहनेवाले ब्यक्ति 
अभिकांशमै कोषवद्धताके शिकार देखे गये हैं । 


यदि कोई ऐसा व्यक्ति दोश जो अपने साध्यपर पहुँच 
चुका हो, जहाँ जीवनकी विषम समस्याओंके साथ संत्रष 
करनेके ल्यि कोई प्रेरणा अवशिष्ट न रद गयी दो, वहाँ 
बाह्य जीवन बहुत नीरस दो जायगा। यदि हम ज्ञानके 
उच्चतम शिखरपर पहुँच चुके दों तो फिर हम न किसी 
प्रकारके बिचार-विमरशमि लगेंगे, न किसी प्रकारके अन्वेषण 
अथवा अनुसन्धानमें ही प्रदत्त गे । विशानक्रा अन्त हो 
जायगा: समस्त सृष्टि ही एक कहानोकी आत्वतिमात्रके 
अतिरिक्त और कुछ न रहेगी; धर्म और कला) जिनके 
प्रयोगात्मक अनुभवसि हमें आनन्दकी उपलब्धि होती है, 
तब अर्थहीन व्यापारमात्र रह जायेंगे | संघर्षसि छुटकारा 
पानेमें आनन्द नहीं है; आनन्द है संत्रषोंपर विजय प्राप्त 
करनेमें । यदि कोई मनुष्य समाजसे अछग होकर एकान्तवास 
करने छगे तो वह बहुत-सी सामाजिक त्रुटियोंसे बच जायगा, 
किंतु उसके व्यक्तित्वके विक्रासके लिये जिस सामाजिक 
साइचर्यकी आवश्यक्रता उसे थी, उससे वह वञ्चित ही 
रह जायया, मानतिक खास्थ्यके दूषित दोनेक कारण 
इमारी अयोग्यता उतनी नहीं है, जितना दै जीवनके प्रति 
इमारा गलत दृष्टिकोण । 


भय और क्रोध दो ऐसे मनोवेग हैं; जो हमारे मानसिक 
स्वास्थ्यको आचात पहुँचाते दै । सुरक्षाकी भावनाको जब 
क्षति पहुँचती है, तमी भय उलन्न होता दै । उदाइरणार्थ 
भूतके भयपर बिचार करे । आत्म-विश्वातकी कमीके कारण 
भूतका कल्पित भय भी हमारे स्नायु-दौदल्यका कारण बन 


. जाता है। उन्माद तथा हिस्टीरियाके रोग भी मानसिक 
हि. अम्वास्थ्यके ही योतक हैं ओर इस मानसिक अखास्थ्यका 
`= मूड कारण है--शकत होते हुए भी अपनेको आकतिदीन 


मने 


दिंदी-संस्कृतविभाग, बी. आइ- टी. एसे, पिलानी ) 


समझना । मनुष्यके ल्यि आवश्यक है कि वद मानसिक 
प्रसन्नताकी आदत डाले। इसे दी गीताकारने “प्रसाद!के 
नामसे अभिहित किया दै । 


प्रसादे सर्दुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्या बुद्धिः पर्येबतिष्ठते ॥ 


f बुद्धिके विचलित होनेसे ही मानसिक स्वास्थ्य दूषित 
होता है। और बुद्धि विचछित तमी होती है, जव मनुष्य 
प्रसन्नचित्त रहना बंद कर देता दै । मानसिक स्वास्थ्ये 
सम्बन्ध रखनेवाले बहुतःसे उपयोगी सूत्र गीताम मिल 
जाते हैं। आधुनिक मनोबिज्ञानके प्रकाशमै इस दृष्टिसे भी 
गीताका अध्ययन किया जाना चाहिये | 


दूसरे प्रधान मनोवेग क्रोधके कारणका उल्लेख करते | 
हुए गीतामै कदा गया है “कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते |? | 
हमारी कामनाओंकी पूर्तिके मार्गम जत्र अइचने उपस्थित | 


होती है 
मनुष्य तो कहने लगते हैं--जब हमारे मार्गमे इतने 


तो क्रोध उत्पन्न होता दै । ऐसी अवस्थामै कुछ | 


बिष्न उपखित होते हैँ तो इन कायाँके करनेक्रा फल. | 
ही क्या दै! कुछ मनुष्य जीवनके प्रति बड़ा खख | 
दृष्टिकोण रखते हैँ; कठिनाइयोंको समझनेकी चेष्टा करते | 
हैं और तदनुकूल व्यापारमे प्रवृत्त होकर जीवनके प्रति 

आशावादी दृष्टिकोण बनाये रखते हैं । दूसरे प्रकारके | 


मनुष्य वे होते हैं, जो कार्य अड्चनें उपस्थित होते 
ही क्रुद्ध होकर जमीनपर पैर पटकने लगते दूँ; आकाशः 
पाताल एक करनेकी धमकियाँ देते हैं; किंतु इस प्रकारके 
मनुष्व स्वयं अपनेपर लज्जित होनेके अतिरिक्त कुछ 
नहीं कर पाते। 


किसके जीवनमै मुदे नहीं? कौन सुसीबतोंका | 


शिकार नहीं होता? किंतु उप्तीका धैर्य अभिनन्दनीय है 


जो मुसीबर्तोपर बिजय प्रात करता हुआ मानवताका जय. 


जयकार करता चलता है। 
छाटरीमें जैसे किसीको एक लाख रुपये मिल जाते 


हैं; वेसे अकस्मात्‌ मानतिक स्वास्थ्य प्राप्त नदीं हो जाता | । 


मानसिक स्वास्थ्यके लिये साधना अपेक्षित है । जो मनु 
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अनासक्त द्दोकर जीवनमै काम करता है, उसका मानसिक 
स्वास्थ्य दूषित नहीं होता | एक न्यायाधीश वर्षौंतक फेला 
देता रद्दा है | अनेक बार अपराधियोंको उपने मृत्यु-दण्ड 
भी दिया है। आज उसीका पुत्र विचारार्थ उपास्थित है। 
पुत्रका अपराध ऐसा है क्रि उसे मृत्यु-द्‌ण्ड मिलना 
चाहिये । किंतु न्यायाधीशकी विचार-धारा बदलने लगती है; 
वद सोचता दै--मृत्यु-दण्ड कोई अच्छी वस्तु नहीं; क्योंकि 
इससे अपराधीका कोई भळा नहीं होता। अन्य अपराधियाँको 
मृत्यु-दण्ड देते समय यदि न्यायाधीशके मनमें इस तरहके 
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विचार उदित हुए होते तो हम न्यायाधीशकी प्रशंसा ही 
करते; किंतु आज तो पुत्र-मोहके कारण उसका मानसिक 
स्वास्थ्य दूषित हो गया है--इसलिये उसकी विचारधाराने 
भी दूसरा रूप धारण कर लिया है। मद्दाभारतका युद्ध 
प्रारम्भ दोनेसे पहले अनेक युद्ध अजुन लड़ चुक्रा था और 
श्रीकृष्ण यदि उसे सम्बन्धियोके अतिरिक्त अन्य क्रिती 
शत्रुस युद्ध करनेकों कदते तो न तो अजुनके द्वाथसे 
गाण्डीव छूडता, न कँपकेपी-सी पैदा होती। अर्जुन भी 
अपना मानसिक स्वास्थ्य खो बैठा था। 


जप 
[ कहानी ] 
( रेखक--श्री“चक्र ) 


“जपास्सिद्धिजपास्सिद्धिजपास्सिद्धिः कलौ युगे ।? 

महात्माने इतना कद्दा और चुप दो गये | उनका स्वभाव 
दी बोलनेका नहीं है। धनके कृपण तो बहुत सुने देखे; 
किंतु ये वाणीके कृपण दें । पता नहीं इन्हें बोलनेमें क्या जोर 
लगता है। नीमके नीचे बने कच्चे चबूतरेपर गुमसुम वेठे 
रहुंगे या लेट जायेंगे । पता नहीं नीमकी पत्तियोंमें इनके 
नेत्र क्या ढूँढ़ते रहते हैं । । 

“शीतल छाया नीमकी? युना मैंने मी है | नीममें बहुत 
गुण हैं; यद भी बहुतोंसे सुना है | इतना ही नदीँ, बचपनमे मैंने 
अपने द्वारपर बहुत बार नीमका पेड़ लगाया | उनमें लग 
गया एक और खूब सघन हुआ । मुझे बहुत प्रिय था बह; 
किंतु अब मुझे नीमसे चिढ़ हो गयी है। यहद वृक्ष वर्षमे 
कई महीने कूड़ा किवा करता है। पतझड़में पत्ते झइँगे, 
फिर फूल, सकें और तब निमौलियाँ | कहीं इससे कभी आसव- 
साब होने लगा तो दूरतक कड़वी गन्ध बैंठने नहीं देगी । 

इन साधुओंको तो सब सहनेमें कुछ मजा आता है। 
पत्ते झडे ऊपर वहाँतक तो एक बात है; किंठु पटापट 
निमौळियाँ कोवे खोपड़ी और शरीरपर गिरा रहे टँ और 
बाबाजी हैं कि इन्हें उधर ध्यान देनेकी आवश्यकता ही 
अनुभव नहीं होती । चुपचाप दृष्टि लगाये पत्तोमें कुछ देखते 
रहेंगे । कोई आवेश कोई जाय, इनकी बलासे । 


लोग आततं हैं, संसारमै दुःख ही तो अधिक है। जहाँ 
इरियाली दीखती दै, क्षुधात्र पद्म उधर हा भागता है । सब 
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शोक-चिन्तासे मुक्त साधुके समीप क्लेशसे निब्वत्ति पानेका 
उपाय नहीं होगा तो कहाँ होगा १ लोग आते हैं; अपना 


दुःख रोने दी आते हैं | ये महाराज सुनते भी द या नही, ` 


पता नहीं; किंतु लोग तो अपनी-कह ही लेते हैँ | घंटों लोग 
बैठे रहते हैं कि ये कुछ बोलें | एक दिन, दो दिनमै कहीं एक 
चार इनका मुख खुलता दै । कोई आवश्यक नहीं कि किसीक्री 
ओर देखकर, किसीकी बातका उत्तर ही दें। कुछ कहद 
देंगे दो-चार शब्द और फिर चुप । गाँवके छोगोंने इनका 
नाम शुमसुम बाबा ठीक दी रक्खा है । 

धूलिसे लिपय गोर वर्ण, स्थूल काया; बड़े-बड़े तनिक 
अरुणाई लिये नेत्र, उलझे केश) जिनमें एक तिहाई श्वेत 
हैं और जो शेष हैं, वे भी काळे नहीं, भूरे हो गये हैं । खूब 
सत्रन दाढी-मूँछसे सुखका अधिक अंश ढक गया है । कमरमें 
एक मैली कोपीन पड़ी दै । 

गाँवके लोग रोटी, दाऊ, छाछ, जो जीम आया, ले 
आते दें। इच्छा हुई तो खा लेंगे, न इच्छा हुई तो पड़ा 
रहेगा । कुत्ते या कौओंका भाग है वह | गाँवके लोग ही 


आस-पास सफाई कर देते हैं | एक करवा अवश्य समीप. 


पड़ा रता दै । उसे लोग जलसे भरा रखते हैं । 


दिन-रातमें एक बार उठते हैं चबूतरेसे । बड़े सबेरे, 
अँधेरा रहते ही उठते हैं और बच्चोंके समान भागते-दोड़ते 
चले जाते हैं । गाँबसे लगमग मीलभर दूर एक छोटा सरोवर 
दे । वहीं इनका नित्यकर्म पूरा होता है। सरोबरमें डुबकी 
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लगाकर गीली लंगोटी ही पढ्ने दौड़े आयेंगे और फिर 
चबूतरेपर जम जायेंगे । 

कभी कोई भूळा-मटका परमार्थका जिशासु भी आ जाता 
है। संसारके लोगोंको वैते दी भदन तेल-लकड़ी'की चिन्ताले 
अवकाश नहीं । पद्यप्राय मनुष्य क्षुधा, शरीरके रोग और 
संततिस आगे बढ़ा तो अटक गया मान-अपमानकरो लेकर । 
इस पद्यताकी निद्रासे जगनेवाले थोड़े ही होते हुँ; किंतु होते 
तो हैँ हीं । कभी-भी इस ग्रामीण क्षेत्रमै भी ऐसे एकाध 
प्रबुद्ध पहुँच जाते हैं| जो मायाकी मोदिनीको ठेंगा दिखा 
चुका है, उसीके समीप तो भवाटवीमें भटका पान्थ पथ 
पृछने पहुँचेगा । 

ध्जपात्तिद्धिः ये महात्मा हैं कि पूरा इलोक भी बोलनेका 
कष्ट नहीं करेंगे। कोई योग पूछे या वेदान्त, भक्ति पूछे या 
ध्यान--ये एक ही उत्तर जानते हैं| यही क्या कम कृपा है 
कि जिज्ञासु आवे तो इतना बोल देना चाहिये, यह इनकी 
समझमे आ गया दै । अन्यथा तो ये टहरे गुमठुम वावा । 

२६ x x 

“मन तो जपमै छगता नहीं |? एक दिन एक बिशासुने 
इनके पर पकड़ छिये। साधु यदि अक्खड़ होता है तो 
बिज्ञामुओंमें भी एक-से-एक बीहड़ निकल आते, है । पैर 
खींचा; झटका; किंतु नहीं छोड़ा उसने | अब क्या कर 
छोगे उसका ! 

“किसने कदा कि मन लगना ही चाहिये ! अन्ततः 
शुमसुम बाबा व्रिगडकर बोले--“मन तेरे हाथमें नहीं तो उसे 
लगा देनेको ठुझते कहे वह मुखं ! उसे लगानेका प्रयत्न ही 
तू कर सकता है। जीम लगाता है? जीभको चैनसे मत 
बैठने दे ! भाग जा !? 


मुझे यद जिज्ञासु अच्छा लगा | शोय किसे अच्छा नहीं 
लगता । गुमसुम बाबासे भी जो इतना कहला ले सके, उसमें 
शर्य नहीं है; यह कोई केसे कह देगा । इच्छा हुई कि 
उससे बात की जाय । बुछानेपर बह मेरे समीप आ गया । 
बहुत सरलः सुप्रसन्न ओर भला लगा मुझे । 


“ये संत हैं । संत क्रोध नहीं करते और कमी करें भी 
प्राणीका हित ही होता है|? उसने कदा--संतांने 


मब केसा ? इनके द्वारा क्रिसीक्रा कोई अनङ्गल हो ही 
. नहीं सकता ।' 


कल्याण 


[ भाग ४१ 
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«्जीमको चैनसे मत बैठने दे ।” गुमसुम बाबाको यह 
बात मुझे अटपटी लगी थी । “तुम्हे चैनसे रहना है तो जीम- 
को बेचैन बनाये खखो ।? यद्दी तो इस वाक्मका दूसरा रूम 
हुआ ? किंसी-न-किसीको बेज्चैन रहना चाहिये ओर वावाजीको 
इसके लिये मिली वेचारी जीभ | 

'्यद्दी बात बूढ़े तिब्त्रती लामाने भी कही थी ।? वह 
जिज्ञासु बोला--८“उसके कहनेका ढंग दूसरा था; किंतु बात 
यही कही उसने भी ।? 

“आप तिब्बत गये थे ? मैंने पूछा । 

“अत्र तिब्बत नहीं जाया जा सकता ओर जाया भी 
जाय तो चीनी सैनिकोंकी संगीनोंका आतङ्क क्या वहाँ किसी- 
को सत्सङ्ग करने देगा ! वहाँ अब किसी सिद्ध या साधननिष्ठकों 
पा लेना अशक्यप्राय है ।' उसने बताबा--मैं ग्रीष्ममें 
कुदूबाटीमें गया था । घूमनेके विचारसे आगे स्पीति तक 
चला गया। उस ओर तिब्बतके प्रवासी इन दिनों बहुत 
आ गये हैं | 

“कै मणि पन्ने हुं? यह तिब्बती लामाओंका मन्त्र है। 
पत्थरोंपर) सींगोंपर, धातुके टुकडौँपर- जहाँ-तहाँ यही मन्त्र 
लिखा, खुदा तिब्बतमें दीखता था कुछ वर्ष पूर्व | अब जहाँ 
तिब्बती प्रवासी आ गये हैं, वहाँ इसे उनकी भाषामें छिखा 
देखा जा सकता है। 

ताम्रगौर रंग, कपोलकी उमड़ी अस्थि, छोटे नेत्र, 
अपर नाम मात्रके केश, ऐसे ही दाढी-मूँछके नामपर थोड़ेसे 
बाल? सिरके केशोंकी रंगीन ऊनके सहारे गूँथी गयी चोटी, 
यह वर्णाक्ृति तिब्बतीकी चर्चा आते ही मनमें आ जाती है । 
कोई लामा है तो उसके हाथमै एक चर्खी हो सकती है-- 
आवश्यक नहीं कि सदा रहे । उसे वह प्रायः घुमाता रदेगा | 
उस चर्खीपर उनके मन्त्र “# मणि पचे हुं' की कुछ 
आइत्तियाँ लिखी होती हैं । बृद्ध तिब्त्रतीका ललाट और मुख 
गहरी झरियाँसे भरा दोगा । पता नहीं क्यों तिब्बतके बृद्धोंके 
मुखपर इतनी गदरी झरियाँ होती हैं, जो भारतमें न ही 
कम देखनेमें आती हैं । 

“झे स्पीतिमें वह छामा मिल गया। झुर्स्योंने उसके 
लम्बे ताम्रमुखको भव्य बना दिया था| वह अपने हाथकी 
पेन बुमाये जा रहा था |? उस जिशासुने मुझे बतछाया-- 

पूछा तुम यह क्या कर रहे हो !' 


शमा बहुत कम हिंदी जानता था| लगता था फिं 
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भारतीय लोगोंके सम्पकमें पहले भी रहा है; क्योंकि हिंदी 
समझ लेता था | अपनी टूटी भाषामें आकाशकी ओर संकेत 
करके बोला--“उसके लिये करता हूँ । 

“उसे तुम्हारे यह करनेसे क्या लाम १! 

“कुछ नहीं? यह द्दाथके संकेतसे समझाकर फिर हाथकी 
अंगुली अपने वक्षपर रखकर संकेत भूमिकी ओर किया गया । 
वह कहना चाहता था--“मैं बहुत छोटा हूँ ।? कहा उसने 
यह--०«उसके लिये जो कर सकता करता |? 

झैँ क्या करूँ उसके लिये ?? 

लामा एक क्षण चक्रित-सा देखता रह गया । उसे 
आशानहीं थी कि कोई भारतीय उससे ऐसा प्रश्न करेगा। उसने 
हाथ जोड़े, सिर झुकाया ओर हाथ दिला दिया । मैं समझ 
गया कि वह अपना पिण्ड छुड़ानेके लिये कह रहा है-- 
“आप बढ़े हँ, प्रणम्य हैं, मैं आपको कुछ नहीं कह सकता ।' 

“लामाजी, ऐसा मत कीजिये ! मुझे बतलाया गया है 
क्रि आपमें बहुत शक्ति है।आप हिमपात और अन्धको 
कई-कई दिनके लिये रोक सकते हैं । यह शक्ति आपने 
कैसे पायी १” 

लामाने आकाशकी ओर संकेत करके फिर अपनी चर्खी- 
"की ओर संकेत कर दिया | यद क्या विश्वास करनेयोग्य 
बात है कि कोई केवल चर्खी घुमाते रहनेसे इतना सिद्ध 
हो जायगा ? अतः मैंने पूछ लिया--'केवल इसे घुमाते रह्नेसे 
उस ऊपरवालेने आपको यद्द शक्ति दे दी ?? 

लामाने फिर ऊपर संकेत किया; सिर झुक्राया । लेकिन 
इसके साथ उसने अपनी जीभ भी दिलाकर दिखायी । 
चर्खीके साथ जीम भी हिलायी गयी है; यदद बात वह कहना 
चाहता था । 
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आपपर उसकी कृपा है । आप मुझे भी कुछ बतलाइये | 
मैं भी इसी प्रकारकी चखीं ले दूँ १ 

“नहीं !? उसने हाथ हिलाकर मना किया । जीम दिखा- 
कर) दिलाकर उसने हाथसे संकेत किया--*जीभ हिलाना 
पर्याप्त दै ! फिर जीम दिखाकर बोछा--ध्यंद नहीं! २ 

यह केसे हो सकता है ? भोजन करना होगा, पानी पीना 
होगा, सोना होगा और लोगोंसे बोलना भी होगा |? 

“खाना, पानी? लामाने संक्रेतसे भोजन, जळ पीने, सो- 
जानेका समर्थन कर दिया और बोला- -“बोलना कम !? 
अर्थात्‌ भोजन करो, पानी.पीओ, सोओ और लोगोंसे कम बोलो । 
शेष समय जीभ हिछती रहे, यह उसने संकेतसे समझाया | 

“जीम केवल दिलाना दै या कुछ बोलते रहना दै ?? 

“नाम? ऊपर संकेत करके वतला दिया कि उनका नाम 
लेते रहो | 

“कॉन-सा नाम ? 

“जो तुम? शेष वाक्य संकेतसे पूरा कर दिया | 

“इससे मुझे आप-जैही सिद्धि मिल जायगी ?' 

“कुछ नहीं? संकेतसे कद्दा गया था कि यदद कुछ नहीं 
है | “मत” अर्थात्‌ इसे मत चाहो । “वह” दोनों हाथ ऊपर 
करके फिर उसने ऐसे बाँधे जैसे फ़िसीक्रो अंकमाल दे रहा हो | 

“मन हमारे वशमै न न सही; जीभ हमारे वशमें है|? वे 
जिज्ञासु महोदय जानेकी शीघ्रतामें थे | उन्होंने अपनी बात 

यह कहकर समाप्त कर दी---“ये महापुरुष भी यही कहते 
हैं. कि जीमको निष्क्रिय मत रहने दो । जत्र भी दूसरा काम 
न हो, जीभ भगवन्नाम लेती रहे | इस जपसे ही सिद्धि-- 
अभिळपितकी प्राति हो जावगी | 


> 0 cd 


किनारेपर-- 


एक दिन खयं ही जीवन-नौका किनारे लगा लोगे | 


तब, उतरते-उतरते अनुमत्र करूँगा कि अमूर्त, अदृश्य बाँहोंमें सिमटा जा रहा हूँ । 
और-- RP 
मेरा अत्रिजित किंतु थक्तित, फिर भी पुछक्रित, मुँदे-नयन--मुखड़ा तेरे बक्षःस्थलसे सट जायेगा । 


-_आळङ्गष्ण बलढुवा ( वी० ए०, एच्र०-एल० बो.) 
ms 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


दक्षिण भारतकी तीर्थपात्रा 


( छेखक--सेठ श्वोगोबिन्ददासजी) श्रीमती रत्नकुमारी देबी, 


ओऔगोविन्दप्रसादजी श्रीवास्तव 


श्रीतुङवीदासजी ही नहीं) हमारे सभी युगचेता संतों) 
भक्तों, साधकों और सत्युरुषोंका समन्वयात्मक दृष्टिकोण 


भूमि; इसी साधना-यूमिका सुवातित पुष्प ही तो है । इन्द्र 
और आदित्वते लेकर राम, कृष्णतक आर राम-कृष्णसे 
छेकर नुमान्‌ और शीतला माता तथा अन्यान्य ग्रामदेबताओं- 
तक "सर्वदेव नमस्कारः केशव प्रति गच्छति ।' का यह सत्य 
हमारे मनदचशुओति किसी भी युगमें तिरोहित नहीं हुआ । 
पुरागवक्ता ब्याद, यु) शोनरु ओर सूतने भी विविध 
इक्तियोंके मध्य इस यथार्थ एक ही सत्यका प्रतिपादन किया 
है। जिस रक्तबीजविदारिणी और घम्मनिगम्म-संदारिणी 
मातृ-शक्तिनें असुरोके विनाशके लिये श्न धारण किया था) 
उसमें समस्त देबोंकी सामर्थ्य पुञ्जीभूत हुई थी। मार्कण्डेय 
पुराणमें इस धटनाका निम्नलिखित वर्णन मिलता है 

प्रद्मेशगुहविष्णूनां तथेन्द्रस्य च शक्तयः। 

शरीरेम्यो बिनिप्क्रम्य तद्र पश्रण्डको ययुः ॥ 

यस्य देवस्य यद्रे यथाभूषणवाहनम्‌ । 

तद्वदेव हि तच्छकतिरसुरान्‌ योदूधुमाययौ ॥ 

( दुगा सप्षञ्चती ८ । १३-१४ ) 

इस प्रकार अनेक पूज्य और अर्चनीय अद शक्तियोंको 
एक परम शक्तिका प्रतिबिम्ब माननेकी हमारी विचारधारा 
उतनी ही पुरानी दै, जितनी पुरानी कि इन शक्तियाकी 
बिविध रूपोंकी अभिब्यक्तिवाँ । जड और चेतनके सदलं 
आयतनो और रुपोंमे एक सर्वव्यापी सामध्यंका परिचय 
सहल्लाब्दियों पहले प्रात कर लिया गया था । बृद्ददारप्यक्रोप- 
निषद्में इस अनुभूतिका उद्घोष करते हुए कहा 
गया दै-- 

Ce यथोणनःनिन्तन्तुनोच्चरेदयारतेः छुद्रा विस्कुलिङ्गा 
्यु्रन्स्येवसेवास्मादात्मनः सर्वे प्राणाः सर्वे लोकाः से देवाः 
सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति तत्योपनिपत्सत्यस्य सत्यमिति 


 ग्राणात्रै सत्य तेषामेष सव्यम्‌ ।( २। १ । २०) 


प्रस्तुत तीर्थः जिसका सेवन हम आज कर रहे थे तथा 
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हमारा इष्ट जिसके साक्षात्कारके लिये हम इतनी दूरसे आये 
थे, राम और शिव--इन दो देवोंकें अद्वैत ओर सम्मिलित 


था 
रूपका ही दूसरा नाम “रामेश्वर? था | 


आज हम अपने अभीष्ट इष्टकें न केबल निकट थे, 
उसक्का साक्षाकार कर रहे थे । “कोटि जनभु रभि रगर 
हमारी । बड संमु न तु रहें कुआरी ॥! की साधनावार्ली उमाक 
प्रागपति शिवजीके सम्मुख हम खड़े थे । भगवान, श्रीरामके 
द्वारा लिङ्गरूपसे प्रतिष्ठित भूतनाथ भगवान्‌ शकरक दशन 
कर हम कृतकृत्य हो गये | हमारी जन्म-जन्मकी बिक 
आज सफल हुई | इस समय इमारे मानस-पटलपर ऑड 
दानी भगवान्‌ शंकरकी अगणित कथाएँ उभर आर्यी। 
अवढरढरन भोलानाथ भगवानका भोळापन, जिसने 
भस्मासुर सर्वस्व दिया और भगवान्‌ रुद्रका वह रोद्ररूप) 
जिसने काम दहन किया, दृश्यवत्‌ हमारे नेत्रोंके सामने 
धुमने छगा। औधडदानी भगवान्‌ भूतनाथके उस भोलेपन- 
पर, जिसके कारण भस्मासुरको वर देकर स्वयं भागते फिरे 
हमने हँसकर तरस खाया, वहाँ इसकी ओर “जब सिव 


तीसर नयन उघारा? की कल्यनासे सदम कर “त्राहि माम्‌? कर | 


उठे । सुद्रके इस रौद्र रूपको हमने दण्डवत्‌ प्रणाम किया 
और शिवके सौम्य रुपकी मंजुळ मूर्ति हृदयम धारण कर 
अपने निवास-स्थानपर लौट आये । 


रमेशवरमर्मे हमारा चार दिन रहनेका कार्यक्रम था । 
यहाँके धार्मिक कृत्य) दर्शन पूजनके साथ भगवान्‌ रामेश्वरकी 
गङ्गाजल-समर्पणका इमारा प्रधान उद्देश्य था, जिसके कार 
ही हमें रामेश्वरदशंन सुलभ हुए,। यहाँक्रे प्रधान काय 
गङ्गाजल-समर्पणके साथ हमारा जो कार्यक्रम था, उसकै 


अनुसार रामेश्वरम्‌ द्वीपके अन्य पुण्यखोंका न | 


उठाना भी हमारा अभीष्ट था । अतः हमने दिनाङ्क २२ 


को रामेश्वरमूकें कुछ प्रमुख स्थलोंका, जिनमें यहाँसे कुछ 
दूर रामझरोखा नामक स्थान प्रधान रूपसे उल्लेखनीय ६ 


जाकर, दिनाङ्क २४ सितम्बरको धनुपकोटि जानेका कार्यक्रम 
पूरा किया । न व 


| 
| 
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क्वचित्‌ ही कोई यात्री रामेश्वरम्‌ आकर धनुषकोटि 
न जाता हो | कुछ लोग धनुषक्रोटि होकर रामेइवरम्‌ जाते 
हैं, कुछ पहले रामेश्वरम्‌ पहुँचकर धनुषक्रोटि आते हैं । 

प्रातःकाल साढे ६ बजे मीटरगेजकी रेलद्वारा हम लोग 
रामेश्वरमसे धनुपकोटिके लिये रवाना हुए । आधा घंटे वाद 
` पामवनमें हमने गाड़ी बदली और धनुपकोटिकी ओर 
उन्मुख हुए । पामवनसे चलते ही प्राकृतिक दृश्य आरम्भ 
हो जाता दै । रामेश्वरम्‌ एक टापू है, चारों ओर समुद्रसे 
घिरा हुआ परंतु पामवनसे धनुघकोटि जाते हुए अनेक 
खलोंपर समुद्र दिखता है ओर अनेक स्थलोंपर नहीं । 
जहाँ समुद्र नहीं दिखता, वह खान राजखानके मरुस्थलके 
सद्दश दिखता है ओर हमें भास होता है जैसे हमारी गाड़ी 
राजखानके मरुस्थलमें चल रही दै; क्योंकि राजस्थानमें 
भी मीटरगेजक्री गाड़ी चलती है। वेज्ञनिकोंका मत दै कि 
आज जो राजस्थानका मस्खल दै, वहाँ कभी समुद्र रदा 
होगा । धनुपकोटि जाते हुए इस बातक्री सत्यताका अनुभव 
होता था । दूर-दूरतक इस वाळूमे हवाने बड़े व्यवस्थित 
ढंगसे लहरियोंका एक जाल बना दिया था। हाँ; इन 
लहरोंमें कोई गति अवश्य नहीं थी । किंतु जहाँ समुद्र दिखता 
था; वहाँ समुद्रमें लहरें उठ-उठकर विलीन हो रही थीं । 
रेतकी उपयुक्त लहरों और समुद्रकी इन लहरोंके बीच एक 
स्पद्धासी जान पड़ती थी । पल-पल मचलती उदधिकी 
उर्मियों और अचेत पड़ी रेतकी इन लहरियाँसे हमें मौनके 
खर सुनायी दिये | समुद्रकी लहर मानो इन रेतकी ढहराँसे 
कह रही थीं हममें जो गति है; जीवन दै, वह तुममें कहाँ ! 
और रेतकी लहरें मानो समुद्रकी छदरोंसे कह्‌ रही थीं; 
हममें जो स्थायित्व है, वह तुममें कहाँ ? देखो, तुम किस 
तरह उठ-उठकर विलीन हो रही हो । तुम्दारा जीवन 
कितना स्वत्पाति स्वल्प दै । क्षणभंगुर ! हमें देखो, न हम 


उठती हैं न विलीन होती हैं | समभावसे सदा एक-सी रहती - 


हैं। सत्य दै, चाहे कुछ समयके बाद बादूकी ये लहरें भी 
मिट जाती हों) परंतु पल-पलपर जिस प्रकार पानीकी 
लहरें उठ-उठकर विलीन हो रही थीं) उस प्रकार ये नहीं । 
हमारी दृष्टिमं दोनोंका मूल्य था । रेतक्री लहरे हमें बता 
रही थीं कि जीवनमै खुजनके लिये समय है; कुछ अवकाश 
और खिरता है और पल-पल मचलती पानीकी लहरों हमें 
इसके विपरीत सचेत कर रही थीं कि हमारा यह जीवन इन 
ळहरोंके सहश ही सर्वथा क्षणभंगुर है। पानीके बुदबुदेके 


सि० ४-- 
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सदृशा । इस स्थिरता ओर अस्थिरता, इस स्थायित्व और 
क्षणभंगुरतामरे दो विरोधी स्वरोंके सम्मिलित स्वरम बस एक 
ही शब्द दान्दायमान हो रहा था, बह था प्रवेग वायुका सन-सन। 
यही वायु उदधिक्री उर्मियोंकी तथा रेतकी इन रदरियोंकी 
जननी है ओर यद्दी हम जीवधारियाँक्री भी । जीव और. 
मायाका जो सम्बन्ध ब्रह्मसे दै, वही जड और चेतनका वायुसे | 
जड और चेतनका माया और जीवका अन्तर ही मानव- 
जीवनका रहस्य दै ओर यद्दी उसका तादात्म्य भी, जो पळ- 
पल उसे सक्रिय कर सत्‌-पथगामी रखता है । 
मीटरगेजक्री .गाड़ी मन्थरगतिसे चली जा रही थी। 
खिड़कियोंसे हम निक्रववर्ती हृदय देख रहे थे | एक चक्र 
वायु एक वाळूके टीलेको उड़ा रही थी, वह उड़कर दूसरी 
जगद जम रहा था। उसे देख हमें अपने साहित्यका वह 
वर्णन याद आया, जिसमें पर्वतोके सम्त्रन्धमै कहा गया है कि 
वे कभी उड़ते थे | हमारी समझमें इन बाळूके उड़नेवाले 
टीलोँसे ही पर्वतके उड़नेकी कल्पना उठी होगी। कुछ 
आगे चलकर थूहुरके सदृदा झाड़ियाँ दिखायी दां) 
जो वाळू ओर वाळके टीलॉपर मीलों तक चली गयी थां । 
और जैसा कि ऊपर कहा गया दे ये झाड़ियाँ मीलॉतक 
चली गयी थीं। पहले तो हमने इन झाड़ियोंको इस ओरकी 
एक प्रकारकी थूहर समझा किंठु बादमें हमें अनन्नासके फल 
लटकते हुए दीख पड़े | फलसे लदी अनन्नासकी ये झाड़ियाँ 
इस रेतीळे मैदानमै मीलोंतक्र अपनी छवि-छटा छिटक्रा रही 
थीं । बगीचोंमे हमने अनन्नासके पौषे देखे थे । बागके 
ये अनन्नासके पौधे एक-एक पंक्तियाँमै लगाये जाते हैं और 
फुट-डेढ़ फुट ऊँचे दोनेपर इनके बीचमै अनन्नास फळ 
जाता है । अनन्नासकी इन झाड़ियोंके पौधेकी पत्तियाँ चाहे 
अनन्नासके बगीचोंवाले पोधाके सहश हों) पर ये झाडियाँ 
-बैसी नहीं थीं। इन झाड़ियोंके पौधे काफी ऊँचे थे और 
जैसा ऊपर कहा गया है- थे झाड़ियाँ मीलॉंतक चली गयी 
थीं । आसपासका यदद मनोरम दृश्य देखते हम लोग छगमंग 
ग्यारह बजे धनुप्कोटि पहुँच गये । 
धनुषकोटिका नामकरण रामायण-कालकी एक घटनापर 
आधारित दै । कहते दैं-राम रावणका वध कर ळंकासे वापिस 
लौटते समय जत्र सेतु-स्थलमें आकर ठद्दरे तो विभीषणने 
उनसे प्रार्थना की कि “भगवन्‌ ! ऐसी कृपा कीजिये जिससे इस 
देशमै शक्तिशाली लोग हमें सतानेके लिये सेतुद्वारा ळंकामें 
प्रवेश न करें ।' तब श्रीरामने अपने भारी कोदण्ड अर्थात्‌ 


0 


११७८ 


धनुपकी कोडिसे उस सेतुको काटकर दोनों समुद्रौंको मिला 
दिया। इस प्रकार धनुष ओर कोटि--इन दो झन्दोंके योगसे 
इस खलका घनुपकोटि नाम हुआ। 
धनुप्कोटिका धार्मिक महत्व भी प्राचीन कालसे चला 
आ रहा दै । मह्दाभारत युद्धके अठारहवें दिन रात्रिमें 
अश्वस्थामाने शिवजोकी तपस्या कर एक चमत्तारी तलवार 
पायी और पाण्डवोंके डेरेमे जाकर ध्ृष्टयुम्न आदि सोते हुए 
छोगोंका वध कर दिया । इस झिशइत्या ओर सोते हुए 
क्षत्रियोंका वध करनेके पायते अश्त्थामा पीड़ित हुआ और 
दुखी होकर वेदव्यासक्री शरणमें गया । व्यासजीका आदेश 
पाकर अश्वत्थामाने धनुपक्रोटिमे तीन दिनतक स्नान किया 
और समख पापोंके प्रभावसे मुक्त होकर शान्ति पायी | 
धनुपकोटिम रनानद्वारा प्ाप-परिमार्जनके ऐसे ओर भी 
अनेक वर्णन आये हैं । 
आज भक्तजनोंको इस तीर्थकी धार्मिक पवित्रतामें 
विश्वास है | विशेषकर आपाद और मात्र मासमें इसका 
सेवन विशेष पावन माना जाता है ओर इन दिनों यात्री 
धनुपकोटिमे स्नानक्र पुण्य लाभ करते हैं। सूयं और 
चन्द्रअष्टणके समय यहाँ स्नान करनेसे पित-ऋण और 
देवऋणतसे सक्ति मिल्ती है | भोतिक और वैज्ञानिक 
प्रगतिके इस युगमें आज भी सहलों पर्यटक यहाँ तीर्थ- 
स्नान कर अपनेको धन्य मानते हूँ । 
धार्मिक मान्यताओंके अतिरिक्त इस खलका भौगोलिक 
महत्व भी दै | धनुषक्रोटि बंगालकी खाड़ी और हिंद- 
महासागरके सम्मिळनका स्थळ द्दै । पौराणिक मान्यताके 
अनुसार यहाँ रत्नाकर ओर महोदधि--ये दो महासागर 
एक दूसरेते मिलते हैं | महोदधिमें लहरें नहीं उठ्ती, वह 
एकदम धीर-गम्भीर और दान्त है। रत्नाकर ऊँची-ऊँची 
तरंगोंसे तराज्मयित रहता है-। समुद्रके इस संगमको देख 


हमें गोविन्ददासद्वारा रचित भारतदर्गन कविताकी निम्न" 
पंकतियाँ स्मरण हो आर्वी-- 
घनुषकोटिकी अट्रुत श्रोमा+ 
जहाँ मिरे हैं दो सामर। 
जागृत एक सतत टढरोंसे, 
सुइ दूसय बिना रहर ॥ 
लोग दोनोंके इस रूपस्वरूप और खभावके कारण 


कल्याण 


` मन्दिर ही है 
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हैं । अबतक नदियोंके संगम हमने देखे थे, समुद्रक | 
नहीं । फिर दो विरोधी प्रवृत्तियोंका विरोधी खभावोका | 
एक उफान और तूफान तो दूसरा एकदम शान्त, एकू | 
संघर्ष तो दूसरा समझौता, एक समस्या तो दूसरा समाधान | 
यह मिलन हमें एक दार्शनिक तथ्यकी ओर भी इंगित कर 
रहा था कि शान्तमें अशान्त, अक्रोधमं क्रोध, दयामें दुष्टता; 
शिष्टतामें अशिष्टता, न्यायम अन्याय) क्षमाम अपराध, शीलम 
शक्ति और नग्रतामै अभिमान सदा दी समाद्दित होता 
आया है । दो बड़ोंके मिलनकी भाँति मदोदधि और 
रत्नाक्ररका यह मिलन भी, जो इसी तरहका था, कितना | 
मद्दान्‌ था । | 
हमलोगोंने महोदधिमें स्नान किये ओर पूजन-आचमन | 

कर धनुपकोटिका माहात्म्य उठाया । अरराह्म हम मीटर- | 
गेजक्री रेलद्वारा दी धनुषकोटिसे रामेश्वरम्‌ लोट आये। | 
रामेइवरम्‌ और धनुपकोटिके लिये पानीके जदाज जळ-वोट- | 
द्वारा भी यात्रा-व्यवस्था दै । 
| 

1 

| 


श्रीरामेश्वरम्‌ द्वीप होनेके कारण चारों ओर समुद्रसे 
घिरा हुआ है | जन-विश्वासके अनुसार यदद द्वीप भगवान्‌ 
विष्णुके कानके आकारका है । रामेश्वरम्‌ नगर लम्बाईमे 
डेढ मील ओर चोड़ाईमें आधा मील है । इसका कुछ 
क्षेत्रफल सवा दो मील और जनसंख्या लगभग साढे पाँच 
हजार दै। पूरे द्वीपका क्षेत्रफल ३४ मील है । यदद द्वीप 
रामनद जिळेके दक्षिण-पूर्वमें खित दै | इसे मुख्य भूमिसे 
जोड्नेका प्रयत्न पळे इस्तमस पाम्बनद्वारा हुआ । १५वीं 
शताब्दीमें कृष्नम्‌ नायकने एक पुल बनवाया था, जो बादमेँ 
समुद्रमै तूफान आनेसे नष्ट हो गया । वर्तमानमें, जिसका 
वर्णन पीछे आ चुका दै, लगभग डेढ़ मील लम्वा पुल बना 
दै जिसपर रामेश्वरम्‌ तक रेल-यातायातकी व्यवस्था है । 


जद एक ओर रामेशवरमूके धार्मिक माद्वात्म्यकी 
चर्चाओं, कथाओंसे भरे पुराणों और धर्मग्रन्थोंसे अनुप्रेरित 
हो यात्री यहाँ आते हैं, वहाँ दूसरी ओर श्रीरामेश्वरमूकां 
मन्दिर अपनी बिशालता, भव्यता और कळात्मकतासे 
छोगोंको मन्त्रमुग्ध कर देता दै । और इस दृष्टिसे वास्तव 
रामेश्वरमका सबसे बड़ा धार्मिक आकर्षण स्यं | 
। इसका निर्माण क्रिसी एक समय एक 
द्वारा नहीँ हुआ | बताया जाता दै, काफी समय तक 
यहाँ रामेशर-लिङ्ग स्थापित रदा और एक संन्यासी | 


। 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
1 
| 
| 


निक्रटवर्ती एक झोपड़ीमें रहकर उसकी देखभाल करते 
रहे। ११७३ ईस्वी पूर्वमे श्रीलंकाके राजा पराक्रमबाहुने 
यहाँ एक मन्दिरका निर्माण करा दिया । सन्‌ १४५० में 
मदुराईके एक धनिकद्वारा मन्दिरके अतिरिक्त भागमें 
कुछ परिवर्डन एवं परिवर्तन किये गये । मन्दिरकी दूसरी 
परिक्रमाका दक्षिणी भाग १४५० में तिरुमल्छै सेतुपति- 
द्वारा बनाया गया था । शेप भाग उसके पुत्रने १६५८ मे 
पूर्ण किया | मन्दिरक्री तीसरी परिक्रमा १७४० में रामळिंग 
सेतुपतिद्वारा बनायी गयी | इस प्रकार यह मन्दिर अनेक 
कार्लोमै अनेक व्यक्तियाद्वारा निर्मित हुआ । ऐतिद्दासिक 
तथ्यौंके आधारपर मन्दिर ३५०से भी अधिक वर्षोमें 
बनकर तेयार हुआ । 

मन्दिर द्वीपके पूर्वी भागमें उभरी हुई भूमिपर स्थित 
दै । इसका पूर्वी गोपुर १२६ फुट ऊँचा है और यह केवल 
५० वर्ष पूर्व बनकर तैयार हुआ दै । मन्दिरके पश्चिमी 
द्वारपर वना गोपुर ७८ फुट ऊँचा है ओर यह पूर्वी गोपुरसे 
अधिक पुराना दै । मन्दिर बारह फुट ऊँची दीवारसे तिरा 
हुआ दै । ओर इसके लगमग चारों ओर फुलवारियाँ हैं 
जिन्हें “रामेशवरजीका नन्दनवन? कहते हैं | इन फुलवारियोमें 
नाना प्रकारके पुष्प खिले रहते हैं | नन्दनवनकी सिंचाई 
मन्दिरके कुंआँके पानीसे ही होती है ओर मन्दिरमे पूजाके 
लिये माला ओर फूल यहांसे मिलते हैं । 

मन्दिरकी परिक्रमाओंका धर्म ओर कलाकी इएिसे 
सर्वाधिक महत्त्व है । तीसरी परिक्रमा विशेष उल्लेखनीय 
हैं। यह बहुत विशाल है और मन्दिरके प्रायः सभी प्रमुख 
स्थल एवं कुएं आदि इसीके अन्तर्गत आते हैं । यह १७ 
छुट चोड़ी और २१०० फुट लम्बर है । नन्दीमण्डप दूसरी 
परिक्रमाके अन्तर्गत आता दै। परिक्रमाएँ बरामदोंके रूपमै 
हैं ओर खच्छ इवादार विद्युतयुक्त हैं | इन परिक्रमाओंको 
स्थानीय भाषामें “पुकारम्‌? कहते हैं | 


उत्तरी फाटकके निकट मन्दिरका विजल्लीघर है । 
मन्दिरको बिजडीका बितरण यर्दसे होता दै । उत्तरपश्चिमी 
कोनेपर श्रोरामप्रतिशाकी कारणखरूप प्रतिमा है ओर 
इन्हें देखनेके लिये प्रत्येक यात्रीसे दो पैसा शल्क लिया 
जाता है | बगछके वरामदेम एक बाजार दे, जिसमें कोडियाँ, 


शंख) खिलौने ओर तस्वीरें बेची जाती हैं ।' उत्तर-पूर्वी 
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कोनेके निकट एक मजबूत बन्द कोठरी है जिसमें देवी- 
देवताओंकी सोनेकी मूर्तियाँ सुरक्षित दे । इनका मूख्य 
लगभग सत्तर हजार रुपये बताया जाता है | उत्सवमे इन 
मूर्तियोंकी ले जानेके लिये चाँदीका रथ काममै लाया 
जाता है । , 

मन्दिरमे २२ पवित्र कुएँ दै, जो परिक्रमाआंके मार्गमें 
पड़ते देँ । प्रत्येक कुएँके साथ एकन-एक पौराणिक गाथा 
सम्वद्ध है । इनका जळ पवित्र तथा ओपधियुक्त माना 
जाता दै । विश्वास किया जाता है कि इनमें स्नान करनेसे 
अनेक रोग दूर हो जाते हैं ओर अनेक प्रकारके पापों एवं 
व्याधियोंका शमन हो जाता दै । इन कुण्डाको 'तीर्थम्‌? 
कहते हैं ओर स्नानके इच्छुक यात्रियोंको रस्सी और बाल्टी 
अपने साथ लानी पड़ती दै । 


मन्दिरं तिरुकल्याणम्‌+ महाशिवरात्रि और श्रीरामलिंग- 
प्रतिष्ठा--ये तीन पर्व विशेष रूपसे मनाये जाते हैं । 
तिरुकल्याणम्‌ जुलाई ( आपाद ) मासमे १७ दिनतक) 
महाशिवरात्रि फरवरी मासमे १० दिनतक और 
श्रीरामछिंग-प्रतिछा जूत ( ज्येष्ठ ) मासमे ३ दिनतक 
मनायी जाती दै । इन पर्वोपर दजारोंकी संख्यामें भक्तजन 
एकत्रित होते हैं | वसन्तोत्सव तथा दाह्रा, नवरात्रि आदि 
कुछ अनेक पर्व भी मनाये जाते हैं | इसके अतिरिक्त हर 
शुक्रवारको एक सुनहरी पालकीकी शोभा-यात्रा भी निकाली 
जाती दै, जो मन्दिरकी तीसरी परिक्रमामें धूमकर समाप्त 
हो जाती दै। 


मन्दिरकी गरिमाका एक ओर पक्ष है और वह है 
इसका कलापक्षःसोन्द्य । मन्दिरमें द्राविड शिल्पकलाकी 
पराकाष्ठा देखी जा सकती दै | यहद पाण्ड्य शित्पक्रलाका भी 
सुन्दर प्रतिनिधित्व करता है | द्वारो ओर छतोंमें लगे ४० . 
फुट लम्बे पत्थरके इकड़ाका भारीपन तथा उनपर की गयी 
कारीगरी विशेष दानीय हैं | मन्दिर-गर्भग्द रंगके सख्त 
चूनेकें पत्थरोंसे निर्मित है। मन्दिरमे अधिकांश स्थानॉपर 
हाथीकी ऊँची उठी हुई सूँड, परिक्रमाओंके सम्भाँकी 
दीवारोंमें खुदे हुए पौराणिक चित्र और विशेषकर 
मन्दिरमे रक्खी हुई देवप्रतिमाओंमें मूर्तिकला ` अपने 
चरमोत्कर्षको पहुँच गयी है, जिनका नमूना भारतमै कम 
देखनेको मिळता दे। ` द 


: मन्बिरके प्रबन्ध-सम्बन्धी कुछ तथ्य भी ज्ञातव्य हैं । 
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इसके लिये टूस्टीमण्डल बना है। मद्रास सरकारद्वारा एक 
बेतन-्रात दूसरी मन्दिरक्की सम्पत्तिकी रक्षा एवं प्रवन्धक 
देखभाल्के लिये नियुक्त किया गया है । मन्दिरमे पूजाके 
लिये वैतनिक महाराष्ट्रिय ब्राहमण नियुक्त हैं । ये लोग 
यात्रियोंकों प्रसन मुद्रासे सभी बातें बतलाते हैं और 
आवश्यक सुविधाएं देते हैं । । 
मन्दिरमे पूजनके लिये कुछ विशेष नियम निश्रि 

हैं | मन्दिर प्रातःकाछ ५ बजे खुलता है और सायंकाल 
१० बजे वन्द हो जाता है । शिवलिंगक्ी पूजाके लिये 
यात्रीछोग गंगोत्तरीके गद्गाजठके अतिरिक्त प्रयाग, हरिद्वार 
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या किसी अन्य तीर्थसे लाया हुआ गङ्गाजल चढ़ा सकते है | 
किंतु इससे पूर्व अधिकारियाँसे इसकी पवित्रताकी जाँच | 
करा लेना आवश्यक दै | वेसे अलग-अलग शुल्कोपर अनेक | 
प्रकारका अभिषेक मन्दिरमे उपलब्ध रहता है । | 
रामेश्वरम्‌ मन्दिरकी धार्मिक गरिमा और कलाक | 
सौन्दर्यका वर्णन ऊपर हो चुका दै; किंठ इसके अतिरिक्त | 
यहाँ धार्मिक महत्््के कुछ और खल भी हैं ओर उनमेंते | 
प्रत्येकके सांथ एक-न-एक पौराणिक कथा या किंददन्ती 
अवस्य जुड़ी दै । ऐसे ही कुछ खलोंका वर्णन हम 
नीचे करेगे । ( क्रमशः ) 


छोटे होगोंके बड़े कारनामे 


( ढेखक- श्रीदुर्गशंकरजी त्रिवेदी ) | 


कभी-कभी “छोटे कदे जानेवालोंके “बड़े! काम 
देखता हूँ तो आँखोंमे वे दृश्य सदा-सदाके लिये खायीत्व 
ग्रहण कर ठेते हैं । ऐसे समयमै मुझे गुरु नानकका यह 
कथन--'इमेशा दूबके समान छोटा ओर विनम्र बनकर 
रहना चाहिये; क्योंकि बड़ेबड़े पेड़ अक्सर सूख जाया 
करते हैं; परंतु दूब हमेशा इरी ही बनी रहती है |? गुरूमन्त् 
की तरह उद्बोधक लगता है। 
इस प्रसङ्गमें भ्वड़े! और «छोटे! शब्द कुछ महत्त्व- 
पूर्ण हैं और वे विशेष अर्थ रखते हैं । ५्बड़ेग्से तास यहाँ- 
पर ऐसे व्यक्तियोंसे है; जो आधुनिकताकी आँखसे ध्बढ़े? हैं| 
पदका अहं दैः डिग्रियोंकी भरमार है या नेतागिरीका 
रोब दै । 3 
“छोटेसे मतडब दै--जो मामूली जिंदगी जी रहा है, 
सामाजिक ग्राणीमात्र दै । जिसके पास नेतागिरीके रोबसे 
लेकर पैसा) प्रतिष्ठा पदका अहं आदि कुछ भी नहीं है। 
यहाँ ऐसे ही प्छोटेःसे तालय॑ है, जो आजकी फैशनकी 
आँखोंमें “छोट! हैं । 
जिंदगीकी इस धमा-चोकड़ीमें आपने भी कई बढ़ों- 
के काळे कारनामे देख-देखकर मनदीमन उनकी हीन 
इरकर्तोके लिये उनको “छोटा? कद्दा दी होगा | किंतु ऐसे 
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अवसर भी आये होंगे जब कि 'छोटे'के “बड़े? काम देखे 
होंगे । लेकिन शायद आपने उनपर सोचा भी न द्दो। इस 
सन्दर्भम आइये, छोटकी महत्ताभरे संस्मरणोंपर एक दृष्टि 
डाल्यि ओर सम्भब हो तो उनके ।सत्यं शिवं सुन्दरं? तस्वक्ो | 


अपने आचरणोंमें भी उतारनेका प्रयत्न कीजिये । | 
| 
बीस दिन बाद पर्स मिला । 

बिनोदकुमारी परांजपेका एक अनुभव स्वयं 

ही शाब्दोमें सुनिये-- 


“मैं कानपुरसे लौटी थी । स्टेशनसे जो ताँगा किया 
था, पसे उसीमें भूल गयी थी । पर्समें कन्याआंके विवाह- 
के लिये खरीदी दो तोलेकी ऐरिन जोडियाँ, २८०) रुपये 
नकद और भाईद्वार दिया गया एक हजार रुपयेका 
विअरर चेक था । मैं बड़ी परेशान रही इस पसंको 
खोकर |. २ 

लगभग बीस दिन बाद जत्र मैं इन्दौर जा रही थी 
तो अचानक ही ताँगेवालेने दौड़कर मुझे पुकारा ओर मेर 
वही परस मेरे द्वाथोंमें थमा दिया। मैं आइचर्य ओर हर्के 
थूळेमें चळ रही थो। मैं उसे दस रुपयेक्रा एक नोट पुरस्कार. 
देना चाहा | वह ना-ना करता रहा) बोला--“बीबीजी | 
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सब आपका ही तो खाते हैं । दरामकी कमाईमें कभी 
बरकत थोड़े द्वी होती है । मै आपको रोज ढूँदता रहा; पर 
आप आज मिल पायी हैं |? 

गाड़ी चल दी, तभी मेरे मनमै अचानक ही यहद शङ्का 
उभरी कि कहीं अंदरका सामान तो नदारद नहीं दै । मैंने 
झटसे उसे खोला | सब कुछ उसी तरसे व्यवस्थित था । 
अब मेरी बारी थी, मन रह-रहकर मेरी दीन प्रवृत्तियाँके 
लिये मुझे धिक्कार रहा था ! 

“कादा, उस 'ध्बड़े? दिलवाले “छोटे? आदमीका मैं 
तत्काल दी खस्थ मूल्य आँक पाती |? 

रेका 
दो पेसेका स्कूल 

“दो पेसेका स्कूल? शीर्षक पढ़कर आप आश्चर्यचकित 
रह जायंगे | लेकिन सारन जिलेके बड़ा गाँवमें जन्मे बाबा 
केलाशनाथ त्यागीने यह कर दिखाया है | 

उन्होंने दो पेसेवाला सार्वजनिक तकनीकी स्कूल 

स्थापित करवाया है । इसमें लगभग २०० छात्र विभिन्न 
छोटे-छोटे उद्योगोंकी दिक्षा ग्रहण करते हैं । छात्रोंके 
आवास, भोजन, कपड़े आदिंकी व्यवस्था भी संखानकी 
तरफसे ही होती दै । श्रीत्यागीजीका स्वप्न एक हजार छात्रो- 
के एक साथ शिक्षणकी व्यवस्था करनेका है । 


बाबा धन-संग्रहके लिये देशभरका श्रमण कर रहे हैं |, 


पर ळेते वे मात्र “दो पैसे ही? हैं । 

एक पत्रकारने जब उनसे इस दो सेका रहस्य पूछा 
तो वे मुस्कराकर बोले--“में बूँद-बूँद जळ मरे तलावा? 
की लोकोक्तिक्को साकाररूपमं लोगाँको दिखलाना 
चाह्वता हूँ ।? 

देशमै कितनी ही समाज-कल्याण-प्रवृत्तियों। निर्माणा- 
धीन योजनाओं आदिम यह संस्मरण दीपस्तम्भका कार्य 
कर सकता हैं; क्योंकि इस तरहके भगीरथ प्रयत्नोंसे जहाँ 
जनतापर बोझ नहीं पड़ता दै, वहाँ मात्र पैसेके दमपर बड़प्पन 
दिखानेवालोमें भी कुछ त्यागकी बृत्ति जगेगी | समाज 
कल्याण-प्रवृत्तियोंके : प्रसारणमें यह बृत्ति जाग्रत्‌ करना भी 
कम बढ़ा लाभ नहीं है| 


तेरह रुपयेका पोस्टल ऑर्डर 

“तेर रुपयेका पोस्टल ओडर? १७ मई १९६६ के 
समाचारपत्रौमै यह्‌ शीर्षक पढ़कर में किसी नये पोस्टल 
ऑडरके चलनेकी सूचनाका अनुमान कर बैठा था । पर जवर 
इस समाचारको पूरा पढ़ा तो चिन्तनकी . झीलमें बरबस ही 
कूदना पड़ा । पूरा समाचार-इस प्रकार था-- * 

नई दिल्छी-१५ मई । एक महिलाने रेलमन्त्रीको 
१३) रुपयेका पोस्टल ऑर्डर भेजते हुए लिखा था कि 
“यहद राशि उस किरायेकी है, जो उसे अतिरिक्त रूपमै रेल- 
विभागको देनी चाहिये थी; क्योंकि उसने पुत्रके. साथ 
थर्ड क्लासके टिकटपर फस्ट क्लासमें कुछ स्टेशनोक्रे बीच 
सफर किया था । महिलाने लिखा था कि रेखविभागका 
राजस्व जनताका धन दै, अतः यह राहि रेलके राजस्वमें 
जमा करनेको भेज रही हूँ |? 


यहाँ सवाल इन १३) रुपयोंका नहीं दै, जो उसने भेजे 
थे) अपितु उस मनोधारणाका यहाँपर महत्त्व है जो उसने 
व्यक्त की | जबतक हम देशके नुक्सानको अपने व्यक्तिगत 
नुक्सानसे अधिक नहीं समझंगे, तबतक राष्ट्रकी प्रगतिके 
पहियोंमें तेजी नहीं आ पायेगी । 


मित्रोंका मिलन 
बात देशके विभाजनसे पू्वंकी थी । गुजरांवालामें 
दो पड़ोसी थे । एक हिंदू, एक मुसत्मान; पर दोनोंमें 
गहरी दोस्ती थी । हुर्भाग्यसे देशका विभाजन हुआ। 
हिंदू छथधियाना जाने लगा । चूँकि रास्तेमें छट जानेका 


खतरा था, अतः उसने अपी कुल जमा-पूँजी ५००) रुपये 
मुसब्मान मित्रके पास छोड़ दिये । 
साम्प्रदायिक तनाव बढ़ा और भयंकर मार-काट 
भीर खुनकी होली उस समय करीब-करीब सारे संसारने 
व्यथित दृदयसे देखी । 
समय सरकता गया और घटनाको १३ वर्ष हो गये । 


तभी अचानक मुसत्मान मित्रका खत छुथियाना हिंदू | 
मित्रके द्वारथोंमे जा पहुँचता दै । लिखा था, “भई | वाइ |. 
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तुम बड़े बेवफ़ा निकले कि खबरतक भी नहीं दी आजतक ! 
मुस्किलसे तुम्हारा पता चल पाया है, तब जाकर यह खत 
लिख रहा हूँ | आओ मिल भी लेंगे ओर अपनी अमानत 
भी वापस लेते जाना ।? 


हिंदू मित्र गया | रूपये भी ले आया ओर अजीज 
मित्रसे भी मिल आया | लेकिन भावात्मक एकताकी एक 
ऐसी गाँठ भी जोड़ आया था, जो हिँदू-सुस्लिम-भेदसे परे 
इन्सानियतकी ही इज्जत करती है । 


टेक्सी-इाइवरका उत्तर 


एक भारतीय नेता किसी कामसे इंग्लैंड गये थे । वहाँ- 
पर उन दिनों पेट्रोलपर कण्ट्रोल था । बिना कूपनके 
पैद्रोल वहाँपर नहीं मिल पाता था । हमारे यहाँकी तरहसे 
ब्लेकमें मिलना तो कतई सम्भव ही नहीं था । 


उनको पेंट्रोल्के कूपन मिल गये) तो वे टेक्सी करके 
अपना कामधाम करते रहे | इस प्रकार उन्हे ६-७ दिनतक 
टेक्सीसे यात्रा करते रहना पड़ा । जत्र अपना वहाँका काम 
वे समाप्त कर चुके तो उनके पास पेट्रोलके काफी कूपन 


0०७, 


बचे हुए थे। 


टेक्सीवालने उनके साथ पर्याप्त शालीनतापूर्ण व्यवहार 
किया था| वे मनदी-मन उसके व्यवद्दारसे बहुत प्रसन्न भी 
थे । इसलिये वे कूपन उन्होंने उसे देकर कहा--लो 
मिस्टर ! इन कूपनोंकों अपने पास रख लो । ये तुम्हरे लिये 
पर्या लाभदायक रहेंगे । आजकल तो यह सत्र दुर्छम-सा 
हीहे।? | 
इतना सुनना या कि टेक्सी-ड्राइवरकी आँखें चढ़ गर्या, 
मुँह बिगड़ गया । करुद्ध होकर वह. चीख-सा उठा - 
“श्रीमान्‌ ! क्या आपने मुझे इतना नीच समझ रक़्खा है, 
जो में चारीके कूपन ले दूँ. । मुझे नियमानुसार जितने कूपन 
मिलते हैं, में उनसे जरा भी ज्यादा नहीं छे सकता हूँ । 
राष्ट्रकै साथ इतना वड़ा धोखा में केसे कर सकता हूँ । क्या 
आपके देशमै इस तरदकी थोखादेदीके प्रति जरा भी बुराई 
नहीं समझी जती १” 
. अब नेताजीके दोरा उड़ गये | उन्हें अपनी भूल- 


[ भाग ४१ 


का अनुभव हुआ । उन्होंने टेक्सी-ड्राइवरसे क्षमा-याचना की। 
की ड्राइवरने चट्से कद दिया, “आप इन कूपको वापस 
सरकारको लया दें | यही आपके लिये वास्तविक क्षमा होगी ।' 


उन्होंने वे कूपन वापस कर दिये | 


बातों-ही-बातोमें टैक्सी-ड्राइवरने बतलाया कि मैं पिछले 
माह ५-६ दिन बीमारीसे पीड़ित रद्य | इसलिये मैं टेक्सी 
नहीं चला पाया । अतः जब मैं अगले माहके कूपन 
छेने गया तो मैंने शेष कूपन बतलाकर अगले कोटेमेंसे कटवा 
दिये | वह कह रहा था-“भाई साहबः हमारे राष्ट्रको 
ऊँचा उठाने, चरित्रको उज्ज्वल करने या गिरानेकी जवाब- 
दारी हमपर ही तो है | हम चाह तो इसे गिरायं ओर हम 
चाहें तो उसे ऊँचा उठाये |? 


कहनेको तो ये छोटी बातें नजर आती हैं; परंतु- इनके 
माध्यमसे ही राष्ट्रका चरित्र उभरता है; उसमें नवीनतापूर्ण 
निखार आता हैः जो राष्ट्रीय चरित्रकी नांवाँको अदनिश 
सुदृढ़ करता ही रहता है । 


ये संस्मरण न केवल सत्य संस्मरण हैं, बल्कि इनमें 
सन्निदित सुगन्ध अनायास ही “छोटौं”को ५्यड़ों?की श्रेणीमे 
रख देती है | घने अन्धकारमें भी ये प्रकाशकी किरणोंकी 
तरह चमकते रहते हैं | ओर ऐसी दी घटनाओंको देखकर 
मे. गुजरातीके प्रतिद्ध/ साहित्यसेवी श्रीउमाशंकर जोशीकी 
इस सूक्तिपर निगाहें गड़ा देता हूँ--- 


“बड़ोंकी अस्ता बहुत देखी, छोटोंकी महत्ता देख-देख- 
कर जीता हूँ |? 


सचमुच ही छोटांके इन महत्ताभरे क्षणोंमें ही समाजका 
कल्याण निहित दै, राष्ट्रकी प्रगतिके पहियोंमें इनका जीवन- 
तत्त्व ही तेजो ला सकता दै | आवश्यकता है हम भी इनमें 
सन्निहित जीवनसंजीबनीको व्यवहारमें उतारे | 


यद्यपि उपयुक्त घटनाएँ देखनेमै छोरी हैं तथापि यदि 
हम इनपर मनन करे ओर इनमें निहित शिक्षाओंको अपने 
जीवनमै उतारनेक्रा प्रयात कर तो ये हमारे अन्धकाराच्छन्न 
जीवनको प्रकाशमय वना सकती है ओर हमें उन ऊँचाइयोपर 
पहुँचा सकती हैं, जिनकी हमने कल्पना भी नहीं की होगी । 
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मनुष्यकी विनाशकी ओर प्रगति और उससे बचनेके उपाय 


जैसे सारे शरीरके सभी अज्ञेमें एक ही आत्मा व्याप्त 
है | किसी भी अङ्गपर आत्रात होता है तो हम उसे अपने 
ऊपर आघात हुआ अनुभव करते हैं; ओर खांभाविक ही 
सभी अङ्ग एक दूसरे अङ्गकी रक्षा तथा कल्याण-साधनामें 
लो रहते हैं; वैसे ही समस्त समष्टि जगत्‌ मी एक ही 
आमा व्याप्त है --इस सत्यका अनुभव हो जानेपर ही मानव- 
की मानवता पूण ताको प्राप्त होती है । यही मानव-जीवनकी 
सफलता है । ऐसा हो जानेपर फिर कोई भी मानव किसी भी 
प्राणीका कभी बुरा नहीं चहिगा, कमी किसीका अकल्याण 
नहीं करना चाह्देगा, सबकी रक्षा करेगा और सबके कल्याण- 
साधनमें लगा रहेगा। भूल या प्रमादवश कभी कुछ अनिष्ट 
कार्य हो जायगा तो उसे वेसे दी दुःख होगा, जैसे भूलसे अपने 
ही द्वारा अपने किसी अङ्गपर चोट लग जानेसे हमें होता 
है । यह दूसरी बात है कि कमी किसी अङ्गमें अंदर सड़न 
पैदा होनेपर शरीरमै हम जैसे आपरेशन करते है 
और उस अङ्गको कय्वाकर सारे शरीरको विषके प्रभावतते बचा 
छेते हैं--ऐसे ही शुद्ध नीयत तथा कल्याणकी भावनासे कभी 
समष्टि जगतमें भी ऐसा कार्य, करना पड़ता है जो देखनेमें 
कठोर होता दै, पर वास्तवमै वहाँ उद्देश्य विशुद्ध कल्याणः 
साधन ही होता है। 

मनुष्यको अपने जीवनमें इसी लक्ष्यको सामने रखकर 
चलना चाहिये । यह निश्चय रखना चाहिये कि जिएके 
परिणाममें दूसरोंका अदित या अकल्याण होगाः उससे हमारा 
हित या कल्याण कमी नहीं होगा एबं जिएसे परिणाममें 
दूसरोंका हवित या कल्याण होगा? उससे हमारा अहित या 
अकल्याण कमी नहीं होगा । यदी धर्मका खरूप है | यही 
पाप और पुण्यकी परिमाषा है | दूसरोका अकल्याण ही पाप 
है और दूसरोंका कल्याण ही पुण्य है क्योंकि बासतवमै 
समष्टि दृष्टिसे हम सब एक ही हैं । शरीरके किसी एक अङ्गके 
अहितसे हमारा ही अहित होता है और हितसे हमारा दी 
हित होता है--यही सत्य सिद्धान्त है। 

मनुष्यका «स्व? जत्र समष्टिते निकलकर चर व्यश्मिं 
ही आ जाता है; तब उसका खार्यं ( ख-अर्थ ) भी अपने 
ब्यक्तित्व सीमामै दी संकुचित हो जाता है? फिर वह केवल 


अपनेके लिये ही सुख चाहता दै? उसीके लिये सचेष्ट होता 


है, उसीके प्रयलमें लगा रहता है। और जितना दी वह इस 
कुमागमें आगे बढ्ता दै, उतनी दी उसक्री विप्रयासक्ति तथा 
तनित भोग-कामना वदती रहती है । कामनापर जढौँ चोट 
लगती है वहाँ क्रोधका उदय होता है और कामना जहाँ 
सफल होती है, वहाँ लोम जाग उठता है। क्रोध और लौम-- 
दोनों ही मनुष्यकी बुद्धिका नाश कर देते हैं; फिर उसकी 
बुद्धिमं जो कुछ निश्चय होता है, सब जगतके हितके 
विपरीत होता है और फलतः उससे उसका अपना अहित-- 
विनाश तो निश्चित ही है-- 

“बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ।: 

इसी बुद्धिनाशकी स्थितिमें मनुष्य अनुचित तथा 
अकल्याणकारी साघनोद्वारा सुखसामग्रीका संग्रह करना 
चाहता है- हिंसा, अधर्म युद्ध, डकती, चोरी, छल, 
व्यभिचारः भ्रष्टाचार, अनाचार, प्रतिहिँसा, द्रोह, वेर, मंद 
आदि ढुगुंग-दुराचार उसके जीवनके स्वमाव या खर्प बन 
जाते हैं। वह मनुष्यके रूपमै ही हिंसक पशु, अधुर 
पिशाच) राक्षस बन जाता है ओर अपने कुकृत्योंद्वारा अपना 
तथा जगतके प्राणियोंका अहित करता हुआ--अपने भविष्य- 
को घोर पतन, दीवेक्रालीन संकट, यातना? पीड़ा और विविध 
भयानक ताप-संतापोंका क्रीडाक्षेत्र बना लेता है । 

आजका मानब दुर्भाग्यवश इसी पतनकी ओर अग्रसर 
है ॥ वह विश्वप्राणीकी सेवा, संयम, नियम) धैय, मन- 
इन्द्रियके निप्रह, अपरिग्रहः त्याग, प्रेम, उदारता, मर्यादा 
शील) परदुःखकातरता) पएदितःसाधन) शान्तिः मगवह्विश्वासः 
बिनय, विचारशीलता, ` शाख्र-मयादा, परळोककी गतिका 
बिचार आदिको भूलकर अत्यन्त संकुचित खार्थग्रस्त; 
असंयमी, उच्छुङ्कल, अधीर, मनइन्द्रियौँका गुलाम, संग्रहः 


परायण) भोग-जीवन) घुणापरायण, निज सुखाकाङ्गी, कृपण) _ 
पर-अहितपरायण, 


म्योदाशून्प, शीलरहितः परसुखकातर" 
नित्य घोर अशान्त, उत्तेजित, आवेशमय) भगवद्विइवास- 
रहित, अभिमानी, अविवेकी, शाम्नम्यादानाशक और केवल 


डहलोककी माम्यतावाला होकर जीवनकाल भीषण चिन्ताओ- | 


की अग्निसे जलता हुआ असफलजीवन ही मर जाता है। 


मरनेके बाद तो दुगति- घोर नरकाँकी प्राप्ति होती दी दै। 


मानव-जीवनका यह परिणाम अत्यन्त ही शोचनीय दै ।. .. 
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आज समष्टि और व्यष्टिजगतमै जो कुछ दो रहा दै? 

जो कुछ किया-करवाया जा रहा है, वह इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 

: है। उदाहरणार्थ विज्ञान विश्वप्राणियाँके ध्वंसकी सामग्रीके 
. आबिष्कारम लगा हैः एक देश दूसरे देशको हड्प जाना 
चाहता है; एक बाद दूसरे बादको मिटा देना चाहता दै» एक 

ही बाद या मतके लोग परस्पर एक़ दूसरेके पतन और 

- विनाशके प्रयलमें लगे हैं; धर्मके नामपर अन्य धमको छळ 
बल-कौदालसे मिटानेकी चेष्टा दो रही है, भगवान्‌ तथा 

: धर्मका तिरस्कार करके मनमाने आचरण तथा उच्छुङ्चर 
व्यवहारको बेतरट बढ़ाया जा रहा है । शिक्षामेंसे नीति-धर्मः 

सदाचारका बहिष्कार करके बालकों) युवकों, बाल्किओं 

और तरुणियोंको सदाचारविरोधी, चरित्रहीन, धर्मविमुख 

और यथेच्छाचारी बनाया जा रहा दै । मर्यादित और संयमी 

जीवनके खानपर फैशन, शौकीनी, बाहरी बनावट चरित्र- 

भ्रष्टता, अनियन्त्रितता, उच्छरङ्कङता आदिको जीवनका स्वरूप 

बनाया जा रहा है--सो भी उच्चजीवनस्तरके नामपर; मनुष्य- 

के भोग तथा अर्थलाभके लिये विश्वके इतर प्राणियोंक्री 
भाँति-माँतिते निर्दय हिंसाके आयोजन हो रहे हैं--बड़े-बड़े 

'कसाईखाने इसके प्रमाण हैं। खान-पानमें साप्त्किता तथा 
` विद्यद्धिके खानपर तामस वस्तुका, मद्य-मांस:अंडाँका, 
अपवित्र अखाद्य पदार्थोंका प्रसार-प्रचार बढ़ाया जा रहा है, 
धनलोङ्पता तो मनुष्यमे यद्ाँतक बढी है और उसने 
"मनुष्यको इतना गिरा दिया है कि वह छल-कपट) 
चोरीकी बात तो अलग रही; खान-ानक्री वस्तुओंमें 
और दवाइयोंमें भी मनुप्यके लिये प्राणघातक वस्तुऔं- 
का मिश्रण करनेमें अपनेको द्रब्योपार्जनमे चतुर और 
बुद्धिमान्‌ मानकर गौरवका अनुभव करता है । पवित्र 
'बिबाद-संखा उठने लगी है और उसके स्थानपर 
| 'पशुओंसे भी निङ्कष्ट अमर्यादित पञ्ुताका हमारे युवक 
. झुबतियोंमें उदय होने लगा है | भारत-सरकार तो गर्भपात 
था ज्रूणइत्याको भी कानूनी रसे निर्दोष बनाने जा रही 
। है | गुरुदिध्यका पवित्र तथा आदर्श सम्बन्ध छिन्न- 
। भिन्न हो रदा है। गुरुओंमें स्नेह नहीं है और शिष्य 
इतने अनुशासनद्दीन तथा ययेच्छाचारी हो गये हैं 
। ल न बा: गुरुओपर घातक आक्रमण करते हैं । बड़े विद्यानोकी 
` सामे, नेताओंके दरबारमें। बुद्धिमान्‌ और जनतामँसे 
` जुने हुए राज्यमन्त्रियोंकी तथा नरननायकोंडी संसदों 
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और भारा-समाओंमें भी डंकेकी चोट अनुशासनदीनता, 
= 
शोर-गुल) हंगामा, गाली-गछोज तथा जुता-पजार चळ रहा है। 


वैसोके प्रलोभन, स्थित) दबाव, भय, छल; मिथ्या 
आश्वासन आदिके द्वारा जनतन्त्रौंका जीवन भयानक और 

घ्ुगास्पद बनाया जा रहा है और इस प्रकार मानव आज 
अपने अविवेकके कारण मस्तिष्कका संतुलन खोकर मानवता- 
के पतनके अनन्त विविध आविष्कार, विचार, योजना तथा 
कार्योको नित्य नये-नये रूपमे अपनानेमे लगा है-- 
आत्यन्तिक अज्ञानक्री मशझमोदमय्री मदिराको पीकर ! इससे 
पता लगता है--मनुष्य किधर जा रहा है | 

घोर दुःखकी बात तो यह दै कि अध्यात्मप्रधान 
भारतमैं-जहाँसे स्मृति-अतीतकालसे सारे, विश्वको उसके 
उज्ज्वल चरित्रके द्वारा महान्‌ प्रकाश मिलता था, आज 
मोहान्धकारके बादल मँडरा रहे हैं । प्रकाश तिरोह्ित हो 
रहा है।यों ही होता रद्दा तो पता नहीं, क्या होगा; 
पतन किस सीमातक जायगा । भारतके ईश्वरःविश्वासी_ 
_छोगोंको इस घोर पतनोन्मुख परिस्थितिमं बड़े विश्वासके_ 
-साथ ईश्वरकी आराधना करनी चाहिये--सभी स्थानर्मि 
सभी प्रकार से उसे जीवनका प्रथम तथा परम कत्तव्य 
_मानकर ! भगवत्कृपासे ही इस भयानक अन्धकारका 
नाश हो सकता है। 


वस्तुतः तमसाच्छन्न वुद्धि या बुद्वि-श्रष्टताके कारण 
बिश्वमानव इसी प्रकार कुपथपर आगे बढ्ता रहा तो 
इसका परिणाम बहुत ही भयानक हो सकता है । 
सम्भव है, इसके परिणामस्वरूप विश्वमै मानवोंकी 
संख्याको भयानक रूपसे कम कर देनेवाली महामारियाँ 
लगातार चलनेवाले भयंकर अक्राल, प्रकृतिके घोर तथा 
विशाल ध्वंसकाये) देवीप्रकोप, भीषणतम विश्वयुद्ध और 
तञ्जनित महान्‌ संताप, दुःख, पतन, घोर पीडा 
ओर भीषण नरकयन्त्रणा आदि सुख-शान्ति-खितिके 
विधानके प्र्य-प्रसज्ञोंका प्रादुर्भाव हो और शायद ऐसा 
आगामी बीस-तीस वर्षो ही हो जाय | 


यद्यपि इसमें कोई नयी बात नहीं होगी। पापका 
विनाश, दुःख) पीड़ा, नरकयन्त्रणा होता ही है। | 
प्रकृति किसीके साथ रियायत नहीं करती, भगवानके | 


ल्या ९ ] मनुष्यकी विनाशकी थोर प्रगति और उससे बचनेके उपाय ११८५ 


मङ्गलनियमौँति आवद्ध वह अपनी नीतिका पालन करेगी 
ही । यह भगवानकी लीळा है। इस विनादा-लीलामें 
साधुचरित्रों) सात्विक मानवॉँके भी भौतिक पदार्थों तथा 
भौतिक देहाँका भी प्रारब्धवश भगवानके नियमानुसार वियोग 
होगा ही, पर वे दुःख, पीड़ा, नरकयन्त्रगाके भागी नहीं 
होंगे । परिवर्तनशील प्रहृतिके प्रत्येक परिवर्तनमै ईश्वर- 
विश्वासी संत भगवानकी लीलाका चमत्कार देखते हुए 
नित्य प्रसन्न रहते ओर लीलाबैचित्र्यके दर्शनसे प्रमुदित 
होते रहते हैं; भले ह्वी वह लीळा सुन्दर मधुर रसकी 
हो या भयानक बीभत्स-रसकी । प्रत्येक लीलामें वे लीलामयके 
दर्शन करते हुए मुग्ध और आनन्दमग्न रहते हैं। 
आत्माकी एकता तथा अमरता, उसके सचिदानन्दखरूप 
तथा विश्वके रूपमे भगवान्‌ द्वी प्रकट होकर सुजन- 
संहारकी अनवरत लीला करते हैं--ऐसा विश्वास रखने 
तथा अनुभव करनेवाले पुरुषॉपर इन परिवरतनोंमें कोई 
ढुःखमय प्रभाव नहीं पड़ सकता। वे सदा ही नित्य 
सत्य सनातन भगवानके मङ्गलमय विधानमे मङ्गळमयता 
ही देखते हैं। वे देखते है- विश्वमै दो ही चीज। एक 
छीलामय भगवान्‌ , दूसरी भगवानूकी लीला | एवं ळीलाके 
रूपर्मे भी लीलामय ही प्रकट रहते दैं। अतएव एक 
भगवान्‌ ही भगवान्‌ | 

तथापि जगत्मै रहनेवाे, विधि-विधानके अनुसार 
कमोके अवश्यम्भावी फलमें विश्वास करनेवाले हम मानव 
अपने कर्च॑ब्यसे कभी च्युत न हों । सत्कर्म-परायण अवश्य 
रहें, फल तो भगवानके दाथमें दै । झाल्रमे कहा गया है 
और यह सत्य है कि जब-जब मनुष्य धर्मकी अवहेलना 
कर पापपरायण हो जाता दै, तब-तब देवी विपत्तियाँ 
बड़े विशाल रूपमै आया करती हैं । उनको रोकने या 
उनका नाश करनेके लिये सत्रको अपने-अपने मत तथा 
बिश्वासके अनुसार देवाराधना-भगवदाराधना करनी-करानी 
चाहिये । 


देवाराधन करें-कराें निज निज मत श्रद्धा-अनुसार । 
वेदाध्ययन, यज्ञ, गायत्री पुरश्चरण कल्याणाघार ॥ 
सप्तशती, रुद्राभिषेक जप-मृत्युञ्जय+ नारायण बम | 
पाठ गजेन्द्रमोक्ष, पावन सप्ताह भागवत पाठ सुकर्म ॥ 
बारमीफि, मानस-रामायण पारायण श्रद्धासे युक्त । 
भगवन्नाम अखण्ड कौतन-जप बिश्वास-माव-संयुक्त ॥ 
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गवार-बिनौका' भूसा-चारा भूढी गार्योको दें दान। 
श्रद्धायुक्त हृदयसे शुचितम योग्य ब्राह्मणको गोदान.॥ 
अज्ञक्ट-पीढ़ित मानवको अन्नदान शुत्ति सह-सत्कार। 
दुःख दूर हो दुखीजनोंके करें नित्य ऐसा व्यवहार॥ 
असहाया विधवा बहनोंको--छात्रोंको दे गुछठ सहाय । ` 
कूपे बनवायें, जरू-कष्ट-निवारणके सब करें उपाय ॥ 
जैन, बौद्ध, सिख, करें सभी निज-निज भर्मनुकूर आचारा 
ईसा-भक्त अन्यघर्मी सब करें करुण प्रार्थना-पुकार ॥ 
करें-करायें पुण्य कार्य ये जगह-जगह सब बारंबार | 
सन्मति-शान्ति-सुखोदयके हैं ये मह॒रू-साधन अविकार ॥ 
“अपने-अपने मत तथा विश्वासके अनुसार सभी लोग 
देवाराधन करे तथा करावें । कख्याणके आधार वेदोंका 
साध्याय, विविध प्रक्रारके वैदिक यज्ञ, गावत्री-पुरश्ररण) 
दुर्गासप्तशतीके विविध अनुष्ठान, रुद्राभिषेक) मह्दामृत्युञ्जयके 
जप, श्रीमागवतोक्त नारायणकवच तथा गजेन्द्रमोक्षके 
पाठ) श्रीमद्भागवतका पावन सस्ताइपाठरूपी सत्कर्म) 
श्रद्धायुक्त हृदयसे वाल्मीकिरामायण तथा रामचरितमानसके 
पारायण और विश्वास तथा प्रेमे साथ भगवन्नामका 
अखण्ड संकीतंन ओर जप करें | भूखी गौओंको ग्वाँर, 
बिनौला, भूसा, घास-चारा दें | सुयोग्य पवित्रतम ब्राह्मणोंको 
भद्धायुक्त दयसे गोदान करें। अन्नकष्टसे पीड़ित 
मनुष्यौंको पवित्र सत्कारके साथ अन्नदान करें । नित्य 
ऐसा ही व्यवहार करें) जिससे दुखी प्राणियोंके दुःख दूर 


हों । असहाय विधवा बहिनों तथा गरीव छात्रोंकी गुप्तरूपसे 


सहायता करें) कूएँ बनवायें तथा जलकष्ट निवारणके लिये 
अन्यान्य सब उपाय भी करें | 
जैन, बौद्ध तथा सिख मद्दानुभाव सभी अपने-अपने 
धर्मके अनुकूल आचरण करें तथा ईसाके भक्त ईसाई 
एवं अन्य धर्मावलम्बी भी सब भगवान्‌से करुण प्रार्थना 
तथा पुकार करें| ये सब पुण्य कार्य सभी लोग जगह- 
जगह बार-बार करे, करवायें । ये सभी सुबुद्धि, शान्ति 
तथा सुखकी उलत्तिके विकाररहदित मङ्गल साधन हैं । . 
विश्वमै सञ्ची शान्ति तथा यथार्थ सुख तो होगा 


देखें उसे समी कामेश सबमें स्खफर दृष्टि विवेक ॥ 
सबके सुख-हितको ही समझें नित्य खार्थ' निज सुलद्वित-रूप। 


नीचे लिखे अनुसार हमारे जीवन बनेंगे तब-- ०० 
विश्व चराचरमें है व्याफ्क नित्य सत्य चित्‌ आत्मा एक] 


| 


| 
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“सश को रखें न सीमित, उसका कर सदा द्विस्तार अनूप ॥ 
तन-मनःधनसे कभी न चाहें करें केसीका तमिक अनिष्ट 
इईविच हिंसा सबका करें सदा ही मभर ६४ 
ने बल शुत्ति “त्याग' तथा ध्कृर्तध्य* करें हम अङ्गीकार \ 
मोह-ममत्व छोड़कर: कर दें त्याग सहज पवन! ८पहु-अधिकार! ॥ 
करें न संग्रह कमी वस्तु बनें न असत्‌-अमाव-दरिद्र । 
फैशन-व्यतन त्याग, स््ले जीवनको सादा, शान्त) पवित्र ॥ 
दे भनाबप्रतोको समुदित संविनय अरथै-मूलि-सम्मान । 
हिद्या-बुदे-सुसम्नति-आग्रय जो कुछ हम दे सकें अमान ॥ 
भानद-दानद-पश्ु-पद्दी-झमि सबमें नित देखें मगवान। 


ब्स्तु जिसका) हें माँग रहे उसको भगवान । 
बस्तु नञ्ज हो; दे दे, करें नहीं अभिमान ॥ 
हेका करें सदा री सबकी शुद्ध ईश-सेवके अब) 
सेवाका जुल भाव बढे, प्रभु रखें सदा सेवार्थ समर्थं ॥ 
करें न किसी पवित्र “धमे” पर, भमत? पर तनिक कभी अक्षिप \ 
कहें-करें कुछ भी न कमी जिससे हो पर-मनमें विकषेप ॥ 
है नयाम्य अर्थ-अधिकार सुरक्षा हेतु प्रयात \ 
बह बैध शाञ्चसम्मत हो, स्हकर ईशरपर विश्वास ॥ 
न हें आश्रय अधर्मकाश कभी न करें सत्यका त्याग) 
ठन-घन जायें; न जाये घर्म) सत्य, प्रमुपर श्रद्धा-अनुराग ॥ 
जीवनका उद्देश्य एक हो पाउन प्रभु-पद-प्रीति अनन्य | 

प्रभु पूजाको सामग्री बन कार्य, विचार, बस्तु हो घन्य॥ 

“सारे जडचेतन विश्वमे एक चेतन आत्मा नित्य 

सत्यरूपमै विराजित दैँ। हम तभी सम्य तथा सभीमें विवेक 

दृष्टि रखकर उसे देखें | समीके सुख तथा दवितको ही हम 
अपना सुख-हितरूप 'खार्थ! समझेंश अपने “स्वको सीमित 
(छोडेले दायरेमे ) न रखें | उठका सदा ही अनुपम 

. लार करते रह । प्राणिमात्रका 'ख' दी हमारा प्खः 
. ह्यो।दनशमन तथा धनसे कमी कितीका भी तनिकन्सा 
भी अनिष्ट न चाईँ--न करें) एब प्रक्रारकी हिंसाका त्याग 
करके सभीका मङ्गळ तथा इछ-साधन करें। असन्त 
हितकारी “व्याग? और “कर्तव्यको ही जीवनमें अपनावें 


9७) 0 


हैं, बे सभी चीजें हमारे प्रभु भगवानकी हैं 


मोह-ममता छोड़कर “धन! क 
सहज ही त्याग कर दें. | कभी भी वस्तुओंका संग्रद न करें 


अपने अभावौंकों बढ़ाकर दरिद्र न बनें । 
"४ तन 24 ब्यसनोंका त्याग करके जीवनको सादा, 
शान्त और पवित्र बनायें। जो अभावसे पीडित है, उनको 
हर्षित मनसे बिनयपूर्वक मानकी इच्छा त्यागकर घन, 
जमीन) सम्मान, विद्या) बुढि? अच्छी सम्मति, आश्रय 
जो कुछ हम दे सकें? उनको दें । मानव; दानव, पशु, 
पक्षी, कीट सभीमें सदा भगवानको देखें । अपने-अपने 
वेश (धर्म) के अनुसार बरे, पर कभी किसीका भी 
न अपमान करें? न अहित करें। हमारे पास जो कुछ 
हमें तो उन्होंने 
हँभाल तथा उपयोगक्रा अधिकार दिया है । अतएत्र उन्हें 
अपनी न समझकर सुरक्षित रखें) सँभाले और विनयपूर्वेक 
प्रभुक्की सेवामें लगाते रहें | जहाँ जिस वस्तुका अभाव दै, 
भगवान्‌ ही वहाँ वह वस्तु हमसे माँग रहे ईै- ऐसा 
समझकर विनय-विनम्र होकर प्रभुकी वस्तु प्रमुके अपण 
कर दें | हमने दान किया है--ऐसा कोई अभिमान कभी 
न करें | प्रभुकी विशुद्ध (निष्क्राम) सेवाके लिये ही 
सभीकी सदा सेवा करें। सेवाका फल यही मिले कि 
सेवाका पवित्र भाव बढ्ता रदे और सेवाके लिये प्रभु इमे 
सदा समर्थ बनाये रक्खें । किसी भी पवित्र “धर्म और “मत? 
पर आक्षेप न करें) ऐसा कुछ भी कमी न कहें) न करें? 
जिससे दूसरोंके मनमें विक्षेप होता हो। अपने न्याय्य, अर्थ 
तथा अधिकारकी भलीभाँति रक्षाके लिये प्रयास कर सकते 
हैं, पर वह प्रयास वियिसङ्गत द्ो--शास्त्रसम्मत हो 
और प्रभुपर ही विश्वास रखकर किया जाय । हम कमी भी 
“अधर्मका आश्रयः न ळें ओर कभी भी 'सत्य'का त्याग 
न करें। शरीर तथा धन मळे ही नष्ट हो जायें) पर धम 
सत्य तथा प्रभुमै जो हमारी श्रद्धा तथा प्रीति है, वह कभी 
न हटे । पावन प्रभुके चरणकमलोंका प्रेम ही जीवनका 
एकमात्र उद्देश्य हो । हमारे तनसे होनेवाले सारे कार्य? 
मनसे होनेवाले सारे विचार तथा उपयोगे 
धन आदि सारी वस्तुएँ प्रभुके पूजनक्री सामग्री बनकर भर्ने 
हो जाये | 


--हल्ुमानप्रसाद पोदार 
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लीलापुरुषोत्तमका प्राक्य 
( गीतावाटिका गोरखपुरमे शरीक्रष्णजन्माष्टमीके मद्दोत्सवपर पित ) 


मञ्षीरनूपुररणभ्रवरल्रकाञ्ची- 

श्रीहार केसरिनखप्रतियन्त्रसंघस्‌ । 
द्टवातिद्दारिमसिविन्दुचिराजमानं 

वन्दे कलिन्दतलुजातटबालकेलिम्‌ ॥ 
नीलोत्पल ळऱ्यामं यशोदानन्दनन्दनम्‌ । 
गोपिकानयनानन्द्रं गोपालं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 


गत द्वापरके अन्तमें स्वयं भगवानमे प्रकट होकर विश्व- 
ब्रह्माण्डको,--धराधामको धन्य किया था । उसी प्राकट्य- 
महोत्सवका मद्दापर्व आज है । असुरोंके और असुरमानवोँके 
अत्याचारसे उत्पीडित प्रजाजनका उद्धार करनेके लिये ही 
| ष्क जगत्‌में अखिलरसामृतसिन्धु षडेश्वयंपूर्णं खयं 
भगवानका आविर्माव होता है । अवतारके अनेक कारण होते 
हैं । साधुओंका परित्राण, दुष्टोका दमन, भूमिके भारका 
हरण, धर्मसंस्थापन) कामकळुषित अधर्मके अम्युत्थानको 
ध्वंसकर त्यागमय विशुद्ध प्रेमधर्मका प्रसार इत्यादि । माद्रपद- 
की अन्धकारमयी अष्टमीकी अद्धरात्रिका समय, क्रूर कंसके 
कारागारका स्थान, चारों ओर देत्योपम प्रहरियोंका धोर नाद, 
यह सभी मानो उस समयके घोर देश, कराल काल और 
असुर मानवका दर्शन करा रहे थे | इसी समय, उसी 
अर्द्रात्रिको) वहीं कंसके कारागारमै स्वयं भगवानका प्राकट्य 
हुआ । बस, उनके प्राकस्यक्रा समय आते ही, सारी प्रकृति 
प्रफुल्लित हो गयी, धन्य हो गयी और अपने प्रभुका विलक्षण 
रूपसे स्वागत करने लगी | काल समस्त शुभ गुणोंसे सम्पन्न 
और परम शोभामय हो गया । चन्द्रमा रोहिणी नक्षत्रमै स्थित 
थे ही । आकाशके सभी ग्रह, नक्षत्र, तारे शान्त और सौम्य 
हो गये | दसौं दिशाएँ प्रसन्न हो गयीं । आकाशमै तारे 
जगमगाने लगे । प्रथिवीके बड़े-बड़े नगर, गाँव और छोटी 
बस्तियाँ तथा रज्नोंकी खानें मङ्गलकी क्रीड़ाभूमि बन गर्या । 
नदियोंका जळ निर्मल हो गया । रात्रिके समय भी सरोवरोंमें 
कमल खिल उठे । बनोंमें वृक्षोंकी पंक्तियाँ बर्ण-वर्ण के सुगन्धित 
सुमनसे लद्‌ गयीं । शुक-पिकादि पक्षी मधुर ध्वनि करने लगे 

मधुपान-मत्त श्रमरोंके गुंजनसे सारा अरण्य-प्रदेश 
मुखरित हो उठा । परम पवित्र शीतल) मन्द, सुगन्ध वायु 
अपने सुख-स्पर्शसे सबको आनन्द देती हुई बहने लगी और 
द्िजोके हवन-कुण्डोंकी जो अभियाँ कंसके अत्याचारते 
इन गयी थीं, वे अपने-आप प्रज्वलित हो उठी । 


यह तो बाह्य प्रकृतिने अपना श्ङ्गार किया | पर बाह्य 


जगतका यह आनन्द अन्त्जगत्में भी जा पहुँचा । असुर- 
द्रोही साधुओंका चित्त सहसा प्रसन्नतासे भर गया । अजन्मा 
भगवानकी जन्म-लीलाके समय बिना ही बजाये खर्गमें 
देवताओंकी दुन्दुभियाँ बज उटी, जिससे सारा खरग निनादित 
आर मुखरित हो गया। गन्धर्व, किन्नर और सिद्ध-चारण 
अपने आप ही साच्चिक मधुर भगवद्‌-गुण गीत गाने लगे | 
विद्याधरियाँ और अप्सराएँ अपने बिळास-नत्यको भूलकर 
भगवानके शुण-गानमें मत्त गन्धर्व-किन्नरोंके गोविन्द-गुण- 
गानकी विशुद्ध तालोंमें ताळ मिला-मिळाकर परम मधुर नृत्य 
करने लगीं | बड़ेःवड़े देवता और मुनिगण अत्यन्त मुदित 
मनसे धराके सोभाग्यकी सराहना करने लगे | समुद्र मन्द॒-मन्द॒ 
गर्जन करने लगा, मानो अपनी कन्या लक्ष्मीजीके खामीका-- 
अपने जामाताका खागत कर रहा है। और बादल भी 
नील्श्यामके झुभागमनके समय अपने नीळस्‍्याम :वर्णको 
धन्य मानते हुए मृदु-मृदु गर्जना करके अपने सौमाग्यकी 
गाथा गाने लगे | 


इसी समय देवरूपिणी देवकीजीके पुत्ररूपमें भगवानका 
प्राकट्य हुआ । चारों भुजाओंमें शंख, चक्र, गदा, पद्म-धारण 
किये हुए, पीताम्बर फहराते हुए बाळमगवानको देखकर 
बसुदेव-देवकी आनन्दे भर गये, पर साथ ही कंसका भय 
भी लगा । भगवानने माता-पिताको भयभीत देखकर उनसे 
कहा कि "तुम मुझे गोकुल पहुँचा दो। भगवान्‌ तुरंत 
शिञ॒रूप हो गये । वसुदेवजीने उन्हें गोदमें छिया और 
चल दिये। 


असळमें भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ हैं | सव कुछ कर 
सकते हैं । पर जीवोंका भी कुछ कत्तव्य होता है । उसी कर््तव्य- 
को वतलाकर साधन-मार्गपर चलानेके लिये भगवान्‌ लीला 
किया करते हैं । अस्दु; 


वसुदेवजीके पेरोंकी बेड़ी खुल गयी |, लोहेके सुट्‌ द्वार 
अपने आप खुळ गये । प्रहरीगण गाढ़ निद्रामै सो गये । 
वसुदेव तो सोच ही रहे ये कि मैं कैसे जाउँगा, पर देखते- 
ही-देखते यह अघटन-बटना घट गयी । भगवानको लेकर 
चले वसुदेवजी पर बाहर तो गाढ़ अन्धक्रार' था। 
आकाश मेघाच्छन्न । बूँदें बरस रही थीं । ळीलामय 
भगवानके श्रीअंगसे ज्योति प्रकट हुई -और उसके | 
प्रकाशमें वसुदेवजीको मार्ग दिखायी देने लगा । भगवानके _ 
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कल्याण [ भाग ४१ 

PR ि. कर 

„_‹उद्दीक्षती सा पित्रतीव चक्षुषा ! एक-एक अङ्गपर 

छाता बना दिया। उनके लगीं पती सा रिङ 

seas मी नहीं लगी | वसुदेव मेया नाना प्रकारकी उपमाओको याद करने लगी प्र॒ | 
यमुना-किनारे पहुँचे । देखा, यमुनामै तूफान आ रहा है। उस रूपकी तुलनामें सारी डम पराजित हो गर्यी । । 
बढी ऊँची-ऊँची तरे नाच रही हैं| भयानक भेर पड़. उदय हो गये जैसे घरे कोटि-कोटि नीके शरदिन्दु । | 
रहे हैं | वसुदेव फिर भयभीत हो गये | इतना चमत्कार देख नंदरानीके उसमें उगढ़ा दिव्य सुखामृत-सिन्धु ॥ । 
अमी-अभी देखकर आये । पर भगवानकी माया बड़ी कैसी अतुरुनीय सुन्दरता ! कैसा सुरमुनिमोहन रूप। | 
| 
| 


११८८ 


बिचित्र है । आगे बढ्नेका साहस नहीं हुआ । कैसी निकल रही सुघमा-आमा नख-सिखसे परम अनूप ॥ 
एक जगह यह कथा आती है कि उसी समय यशोदा रानीने व्यस्त होकर दासियोंसे कहा--“शीत 
महामायाने सियारका रूप धारण किया और वसुदेवके सामने महाराजको खबर दो । वे एक वार आकर देखे । सुनते ही | 
ही वह सियार यमुनाके पार हो गया | यह देखकर वसुदेवको नन्दबाबा दौड़े आये । यशोदा बोलीं-- | 
साहस हुआ | गोदमें भगवान्‌ थे, पर साहस नहीं । यही देखो, देखो, कैसा आया सुचड़ नीरमणि मेरी गोद । 
जीवके विश्वासकी कमी है । भगवानको लेकर वसुदेव निरखो आज नीळ चन्द्रोदय) मन-नयनेंमें मर अति मोद ॥ 
यमुना उतरे । नन्दबावा तो देखते ही रह गये । उनके हःदयक्री उस 
॥ एक बिचित्र कथा ऐसी मिलती है कि यमुनाने सोचा समय कैसी आनन्दमयी स्थिति थी; उसे वतलानेके लिये 
। कि प्रभु मेरे ऊपरसे चळे जा रहे हैं | मैं एक बार भी उनका शब्द नहीं हैं-- | 
आछिंगन न कलें? बढ़े चोरकी एक तरंग उठी और नद देखते रहे रूप-ावण्य दिव्य छामा प्रति अंग । । 
शिश च्यामबुन्दको चलम छे गयी । वसुदेव हाय-दाय कर नेत्र हुए अनिमेष, रग गई निश्चर रूप-समाधि अमंग॥ | , 
उठे | यमुना तो उस समय दर्शनकी लाळसासे, आलिंगनकी | 
इच्छाते नाच रही थी | वालबमे वह तूफान नहीं था, _ पर सारे प्रमे समाचार फैल गया । देखते-ही-देखते 
था यञनाका आनन्द-वृत्य | पर वसुदेवजी आकुल हो गये नन्दवावाके महलमै भीड़ उमड़ पड़ी । प्रातःकाल हुआ | समी 
और उनकी व्याकुळताको देखकर भगवानले यमुनाते कहा क्रि जनमे त्य करते हुए दूध, ददी) दूर्वा, माखन, हरिद्रा 
मेरे पिता संत्रस्त हैं | मुझे जल्दी उनकी गोदमै पहुँचा दो |? छेलेकर चछ पड़े अनन्त आनन्द-माधुयं-सोन्दर्यका दर्शन कर 
यसुनाने कहा, “महाराज ! आज्ञा शिरोधाय है, पर मैं यह एक इतार्थ होनेके लिये। | 
बरदान चाहती हूँ कि आपकी बाळळीळा सारी-क्ी-सारी मेरे भगवान्‌ चाहे त्यांका दलन करनेके लिये प्रकट होते 
ही तटपर हो |? भगवानने “तथास्तु कह दिया और वे दो? चाहे अधर्मका नाश करके धर्मकी स्थापना करनेके 
पिताकी गोदमें आ गये | लिये, पर जिन्होंने उस सौन्दय-सुधाराशिका तनिक-सा 
बढुदेवजी नन्दवावाके महलमै पहुँचे | वहाँ भी सब री पान किया हैः वे तो यही समझते हैं कि हमारे लिये ही | 
लोग भगवानकी मायाते निद्राग्रस्त थे | वतुदेवजीने कं यद द्व्यि प्राकट्य है । मगवानने असुरोद्धाऊ 
सुतिकागारमै जाकर यशोदाकी अमी-अमी जन्मी हुई कन्या... रण) इन्द्रदर्पचू्ण, व्रझामोदभङ्ग, कंसोद्धार; पाण्डव- 
महामायाको उठाया और श्रीकृष्णको वहाँ सुछाकर वे छौट सरग और दिव्य गीतोपदेश आदि बहुत-सी लीलाएँ की । 
आये वस्तुतः मह्टामायाके प्राकट्यके कुछ ही क्षणो राद उनकी ठीलामे कोई ऐसा आदर कार्य नहं, जो छूटा हो । 
| सबको नींद आ गयी थी । यशोदा भी भूल गयी थीं कि इसीलिये उनका नाम “लीलापुरुषोत्तमः है । 
| मेरे पुत्र हुआ है या कन्या ! :निद्रयाञ्पगतस्मृतिः | १0 द्म र लीलापुरुषोत्तमके प्राकस्य-कालमें 
5४४: रात्रिमै शिञ्च॒की रदन-ध्वनि मुनकर सरण करके धन्य हो रहे हैं और चाहते हैं कि: 
. नींद टूटी | बच्योदा पुत्रको देखकर 2 रेलको र: य अनन्त रुपराशि हमारे जीवनका एकमात्र 
ओर आँखोंके द्वारा उस रूपमुधाका अतुस पान करने उनकी रेई। 
Es ______  + पबेटो नन्दनन्दनकी जय | 
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। 


आज भाद्रमासकी कृष्णाष्टमी तिथि है। इसी पवित्र 
तिथिको निराकार ( प्राकृतिक आकार-रहित ) परम ब्रह्मके 
वेकुण्डखित साकाररूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण भारतभूमिपर 
अवतीर्ण हुए थे | उनका रूप था चतुभुँज । शङ्ख, चक्र) 
गदा, पद्मधारी; पीताम्बर-परिह्वित, कण्ठमें कौस्तुभमणि, मस्तक- 
पर उज्ज्वल किरीट, कानोंमें मकर-कुण्डल | यह मूर्ति हुई 
अपाङृत--पाञ्चभौतिक नहीं । बादमें उन्होंने शिश्वुरूप धारण 
किया तो वद भो अप्राकृत ही था । मानवशिश्वुकी वैसी मूर्ति 

नहीं हो सकती । इसलिये श्रीकृष्णके सम्बन्धमें “जन्म? लेने-जैसे 
शन्दका व्यवहार शुद्ध नहीं । अरन्थोमें उल्लेख है--देवकी 
देवीके गर्भसे उनका जन्म हुआ |? किंतु इसे व्यावद्दारिक रूपमै 
ही ग्रहण करना चाहिये | 


वैकुण्ठप्रयाणके समय भी यही रूप धारण करके वे 
अन्तर्धान हुए । यथा--- 


ठे स्नान करि जले। 
बसिका आसने अश्वत्थ हहे ॥ 
घरिका दिव्य चतुमुज रूप॥ 
पछे योग धारणा घरिरा। 
आपोनाक आत्माते थापिङा ॥ 
निमिषिके नर बच ेश एरि। 
बैकुठत प्रबेशिका हरि ॥ 
हेन तनु ज्ैला अन्तर्धन। 
बिजुली ठटाक येन थान॥ 
( आसामी भाषा- कीर्तन घोषा ) 
इसके वाद माधवने जलसे ज्ञान किया और बे अश्वत्थके 
आसनपर विराजे****** दिव्य चतुमुँजरूप धारण किया। 


पद्नन्तर योगधारणा की और अपनेको आम्मामै स्थापित 
किया | एक निमिषमें नर-चेश छोड़कर हरिने वैकुण्ठ-प्रवेश 

। इस प्रकार उनका तन अन्तर्धान हुआ और उस 
खानपर बिजलीकी छटाके समान प्रकाश हो गया | 


भगवानुके पूर्ण अवतार 


श्रीकृष्णके रूपमे भगवान्‌ विष्णुका पूर्ण अवतार कहा 


| . जाता है। 


अबतार हष) हाल हुदे.आति. बै Kamalakar । हिन: बसमा (वाल अबतारा ॥ 


भगवाच्‌ श्रीकृष्णकी आविर्भाव-तिथि 


( लेखक--श्रीहरिनाथ पाठक चौधुरी ) 


किसी-किसी अन्थमें श्रीरामचन्द्रको भी पूर्ण अवतार माना 
गया है | शाख्रमें दस अवतार कला-अवतार कहे गये हैं । श्री- 
कृष्णको इन कला-अवतारोमे नहीं माना गया है | इस आधार- 
पर वे पूर्ण अवतार हुए । भारतवासियोंकी एकान्त कामनाके 
फलरूपमें ही इस भूमिपर स्वयं भगवानका यदद अवतरण हुआ | 


मनुप्यसमाज आदिसे ही विश्वास करता आया था कि 
इस विश्वजगत्‌का एक स्रष्टा 


है। वह अलक्षित रूपमे ही 
अन्तरिक्षम स्थित होकर समस्त जगत्‌---संसारकी परिचालना 


कर रहा है। उसे देख न पानेपर भी सभी उसके अस्तित्वमें 
विश्वास करते हैं | उसके प्रति मनमै और चित्तमें एक 
आकर्षण अनुभव करते हैं। यह अनुभूति और विश्वास 
न्यूनाधिक परिमाणमें चला ही आया है | 


कालक्रममें किसी-किसी प्रगतिशील समाजमें उसे इस 
प्रकार जानकर ही संतोष नहीं किया गया | उसकी ओरसे 
कोई वास्तव अभिज्ञान पानेके लिये व्यग्रता हुई । इसके फळ- 
स्वरूप किसी समाजको मिला उसका एक अनुचर, किसीको 
पाषंद, किसीको प्रेरित पुरुष और किसीको पुत्र | किंतु - 
भारतके सनातनधर्मी जनसमाजकी व्याकुळता इतनी प्रबल 
हुई कि उसने स्वयं भगवानको इस भूमिपर उतारकर 
छोड़ा । अपने बीच स्वयं भगवान्को उतार छानेका महान्‌ 
साहस और प्रयास भारतके अतिरिक्त प्रथ्वीपर कहीँ देखनेको 
नहीं मिळता | इस अपूर्व अवतरणको स्मरण करके आसामके 


महापुरुष साधवदेवने भक्ति-गद्गद चित्तसे गाया है-- 
थिटे निगमर शुत वित्त) 
हेने हरि गोकुकै बिदित॥ 
शुनिते कौतुक अनुपान \ 
्रह्मरे वरण घनश्याम ॥ 
अनुमाने कहे याक सकलो निगमे। : 
सहि हरि केहि करे गोप-शिशु समे॥ 
कोटि-कोटि ब्रह्माण्डर तज़िया निमूति। | 


की कागि हइरा प्रभु गोपर संगति॥ 


[ भाग ४१ 


कल्याण 
on Re हो गये। मगा 
नम, उद र लि होकर उनमेंके ही एक हो गये । मगधपति 

जो निगमके गुप्त वित्त हं, वे ही हरि र कु ae वधके बाद उसके कारागारमें बन्दी राजाओं- 


हैं। सुनगेमें अनुपम आर कोतुकपू्ण 
i डे । अनुमानसे ही समी निगम जिनका 
बर्णन करते हैं वे ही इरि गोपशिशुओंके साथ केछि करते 
३ । कोटिकोटि त्रक्षाण्डकी विभूति छोड़कर किप हेतुसे प्रभु 
गोपोंकी संगति गहण करते हैं ! शुद्ध परम ब्रह्को गोपकुमार 
बनना पड़ा | यद्द अवतार तरिमुवनतारणके देत ही हुआ | 
श्रीकृष्ण सभीके अपने 
विमुग्ध भक्तोंसे भगवानको केवल अपने बीच लाकर 
शान्त नहीं रदा गया | उनके जीवनचरितका इस प्रकार 
माग करिया गया कि भारतके प्रत्येक सर ओर श्रेणीके लोग 
भीकृष्णको “अपने बीचका ही एक? सहज ही अनुभवः 
कर सके | 
उन्होंने गोकुछ-इन्दावनमें “गोपसमाजका ही एक 
होकर विविध विचित्र लीछाएँ ओर खेल किये | किशोरकाल 
वहीं बिताया । वे आमीण उमाजमें इतने घुल-मिल गये कि 
पहले-पहलछ मधुरानगरके राजपथपर धूमते हुए कोई उन्हें 
सहज ही गँवार ( ग्रामीण ) मान छे। नगरीय लोग ग्रामीणों- 
को कोई गर्रित कर्म करनेपर आजकल जैसे पुछिसका भय 
उन्हें भय दिखाया-- 
क्विनो महामूढ़ तोर गोबर 
पेत बनत ख्पट्ट कारे ॥ 
मरिवाकू छागी नादिके त्रास। 
राजार बख्क पिन्धिदे चास॥ 
प्राण ठाइया पा ओइर भअन्तरि। 
राजूते पाइ, दंडिवे घरि॥ 
पर्वत ओर वनमें समय बितानेवाले तुम ग्वाले कैसे 
महामृढ हो । तुमको मरनेका भय नहीं लगता, जो कि राजाके 
बस्न पहननेक्री साथ रखते हो! भाग जाओ प्राण लेकर 
यहाँसे दूर, चढी राजदूत पकड़ पायेगा तो दण्ड देगा । 
नगरमें नागरिक बन जानेमे भी उन्हें अधिक दिन नहीं 
लगे । जो-जो गुण नगरके टोगोंमें होने चाहिये, सभी 


म की | उसमें भी विचक्षण ! यथाक्रम क्षत्रियोंके साथ युद्धः 
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की मुक्ति हुई । इसके फलस्वरूप राजन्यवर्गने भी श्रीकृष्णको 
अपना ही एक मान लिया | इसी कारण पण्डवोके राजसूय 
यशञमें सम्मिलित क्षत्रिय राजाओर्के बीचर्म उन्ह सवेश्रेष्ठ 
पुरुष खीकार किया गया और उन्हें यज्ञमें अध्ये मिला | 
उनकी सर्वप्रथम पूजा हुई । 
एक बार सूर्यग्रहणके समय कुख्क्षेत्रतीर्थमै भ्रीकृष्णने 
अपने पिता वसुदेवजीके द्वारा यशकर्म सम्पन्न कराया । 
इस उपलक्ष्यमें भारतके प्रायः सभी श्रेणीके लोगाँको 
आमन्त्रित किया गया था-- 
२५१०5 कुस्त नाम तीर्थं अनुपम ॥ 
सुर प्रहणे मह्दरंग 
यत यहुगणे हैर नाशयने ॥ 
( नन्दयो ) गोप-गोपीगण हैया परिजन । 
हरित मन करिका गमन ॥ 
कौरव-पाण्डड यत राजा सब 
करिया उत्सब गैरा रेहि ठाव ॥ 
००००» "गत ऋषिणण आइला सेदि क्षण ॥ 
आत्म तत्त्व शान शाखर प्रमान। 
वसुदेव स्थान केका 


मने \ 


भगवान ॥ 

--छीलामाला 

-““कुरक्षेत्र नामका तीर्थ अनुपम दै । सूर्यंग्रहणके 
समय बहुत आनन्दित मनसे जितने यढुलोग थे) उनको 
नारायण ( कुरुक्षेत्र ) ले आये । ( नन्दने भी ) 
जनों ओर परिजनोंको साथ लेकर हर्षित हृदय-मनसे गमन 
किया । जितने भी कौख-पाण्डव राजा थे, सब उत्सव करके 
वहाँ गये | `" `*`° जितने भी ऋषिणण थे, उस समग्र 
आये । भगवानने वसुदेवको शास्त्रप्रमाणित आत्मतत्त्वज्ञान 
सुनाया । -_ 

धर्म-तत्त-व्याख्या 


उस जनसमामें बसुदेवके उपलक्ष्यते श्रीकृष्णने धर्म 
तत्तकी जो व्याख्या की, वह एकत्र हुए, सभी श्रेणीके लोगों: | 


के लिये थी। यह व्याख्या सुनकर आत्मतत्व) ब्रह्मतत्त 


आदिका विवेचन प्राप्त कर वहाँ उपस्थित ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण? | 


ऋषि-मुनि समीने श्रीकृष्णको अपनेमेंसे ही एक अनुभव 


किया । कुरुक्षेत्र तीर्थकी यञ्चखलीमे सार्वजनिक रूपसे हुए ६१ 


Smee म मो 


आध्यात्मिक और पारमार्थिक धर्म 


पर्यायसे अर्जुनके सम्मुख गीताके रूपमें 


एक अभिनव तत्त्व भी इसीके साथ 


आसक्ति-कामनाका त्याग ( 


था कि जनसमाजके लिये यह साध्यातीत 
हो उठता । कर्म और फलके प्रति अनासक्ति 
उसकी ओर मनोनित्रे न कर या दृष्टि न रखकर किया 
जानेवाला कर्म सबके लिये सुचारुरूपसे सम्पन्न होकर फल- 
` दायक नहीं हो सकता । इस प्रकार कर्म करनेवाले कर्म- 
योगी छोगोंके उदाहरण भी इतिहास-पुराणमें बहुत कम 
मिलते हैं । 


राजा जनकको 


इस प्रकारका एक कर्मयोगी बताया जाता 
है। गीताके तीसरे अध्यायके २०वें ोकमें भी यह उक्ति 
है। पर यह जानना चाहिये, राजर्षि जनक वास्तवमें एक 
ब्ह्मविद्याविद्‌ व्रहाञ्ञानी पुरुष थे | और राजा जनकके 
ब्रह्मज्ञानी होनेकी ही ख्याति ठीक बैठती दै, कर्मयोगी होनेकी 
नहीं । फलाकाङ्खाका अर्थ होता है कर्मफलके प्रति अपना 
खार्थनिहित मोह । उपर्युक्त कर्मयोग-साधनके विक्रल्प- 
रूपमै समी कमं ईश्वरके मानकर, अपने न मानकर, 
उन्हें ही ( ईश्वरको ) आनन्द देनेके उद्देश्यको सामने रख- 

` कर शुद्ध चित्तते सम्पन्न करनेपर ही “फलाकाङ्का? दोषसे 
भक्त रहकर निष्क्राम कर्मयोगी हुआ जा सकता है। 


प्रत्येक भारतीयके अन्तरमें 


जो भी हो, इन सबके अतिरिक्त भी श्रीकृष्णदेवने 
भारतमें अबतीर्ण होकर १२५ वर्षके लीलाकालमें, भारतीय 
| उमानके प्रतिकूल क्रियाशील शक्ति-समूहाँको समूळ उखाड़ 
| भेको और समाजमें शान्तिकी प्रतिष्ठा की । सर्वोपरि, ' 
भीक केन्द्र करके निर्मित इतने अधिक रसखावी 
भह, काव्य और कला-संस्कृतिसे भारत भरपूर है 


तत्वसमूहृके कीर्तनके 
पश्चात्‌ उसी क्षेत्रकी रण-स्थढीमै शानयोग और भक्तियोगके 


| भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
ब्यक्त किया | अञुनको युद्ध-कर्ममें संख्झ करनेके लिये उपयोगी 


उन्होंने जोड़ दिया । 
यह दै निष्काम कर्मयोग अर्थात्‌ कमै और उसके फलके प्रति 


गीता ४ | २० )। माढूम होता है 
क्रि यह तत्त्व यश-्थलीमै इस कारण प्रकाश नहीं किया गया 


होनेसे अवास्तविक 
रखकर अर्थात्‌ 


न 
कि श्रीकृष्णविद्दीन भारतकी बात सोची ही नहीं जा सकती | 
सनातनधर्मी प्रतिजन म 


रितीयके अन्तरमें पुरुषानुक्रमसे 
भीक्ृष्ण प्रतिष्ठित हो रहे हैं। भारतभूमिके उत्तरसे दक्षिण 
और पूर्वे पश्चिमके छोरोंतक सम्पूर्ण जनसमाजमें वैष्णव- 
धर्मका आधिपत्य है। श्रीकृष्णकी गुण-गरिमा और लीला- 
चरित्रकी आज भी इतनी अधिक चर्चा होती है और उनको 


रूपायित किया जाता है कि अनुभव होता है जेसे श्रीकृष्ण 
आज भी हमारे बीचमें ही हैं | 


शरीकृष्णके खयं विष्णुका पूर्ण अवतार छेनेके समयसे 
भारतम विष्णु-भक्ति और विष्णु-पूजा तथा वैष्णवधर्मका 
प्रवर्तन हुआ । आज भी बह सत्र पूरी प्रभाके साथ 
चलता जा रहा है । किसी-किसी अन्थमै वेष्णबधर्मको 
“वासुदेवधर्म? बताया गया है | “ॐ नमो भगचते वासुदेवाय” 
का द्वादशाक्षरी बीज-मन्तर प्रसिद्ध है । 


ऊपर भगवान्‌ श्रीकृष्णके जीवनके विषयमे जो अव्य-सा 
विवेचन उपस्थित किया गया है; वह मेरे कल्याणके लिये है । 
वास्तवमै उनके चरित्रके सम््र्धमे विवेचन करनेकी मेरी कोई 
योग्यता नहीं । कारण, मानवीय इष्टिकोणसे ईश्वरके कार्य- 
कलापक भाप करने जाना गृढतामात्र दै । अवश्य ही श्रीकृष्ण- 
के चरित्रका एकदम स्पष्ट झल्कनेवाला, आगे निकला एक 
पहल है कि मानवीय मोह-मायासे वे सम्पूर्ण मुक्त थे । 
कंसका राज्यादेश पानेपर एक दिन अकस्मात्‌ वे गोकुल 
छोड़कर चळे गये | फिर जीवनमर उन्होंने 
चरण नहीं रक्खा । नन्द-यशोदाका स्नेह, गोप-गोपियोंका 
प्रेम, गोप-शिशुओंका संग-सुख पलभरमें त्यागकर वे गये सो 
गये ही । मथुरासे गोकुल केवळ दो घंटेका मार्ग | 
इच्छा होनेपर वे प्रतिदिन ही आना-जाना रख सकते थे, पर 
नहीं । यह है भगवान्‌ आक्कष्णके मोहमुक्त चरित्रका एक 
प्रत्यक्ष प्रमाण | इसके उपरान्त, अपने ही यदुवंशके लोगोंके 
अत्यन्त सुरासक्त ओर दुर्दान्त प्रङ्तिके होनेके कारण उनके 
्वंसमे साधन बनना, इसका अन्य एक निदर्शन है। 
आज उन्ही पूर्ण ब्रह्म भगवान्‌ श्रीकृष्णके भारतभूमिपर 
आविर्भावके दिन उनके चरणोंमें भक्तिसहित श्रद्धाञ्जलि 
अर्पण करके इस प्रसङ्गक्की समाप्ति की जाती है। 


। ९ १ | 
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धक --आचायै भ्ीबिनोबा आवे ) 

शाकाहारी लोगोंके शरीरकों आवश्यक प्रोटीन देते हैं | 
मांसका सेवन तो बहुत थोड़े भारतीय हि द । इसलिये 
संतुलित लिये दुध, साग- आर फल 
संतापका विषय है | प्रायः यह कहा जाता है कि कलकत्ता- eo £ नतसमाडे साथ प्रति व्यक्ति 
की बढ़ती हुई जनसंख्याफे लिये दूध उपलब्ध करना एक भूमिका अनुपात तेजीसे घटता जा रहा है और उस मात्रा 
बिकट समस्या है तथा इसके लिये एक विशाल आयोजनकी आमिप्रमोजी बढ़ेंगे नहीं । मानब संस्क्ृतिमै मांसादारका 
हल त इ सि इर ओर बनि सस गोकाट जा 
ध्यान नहीं दिया | कलकत्तेमे दूधका व्यापार करनेवाले डात गान हि 
ग्वाले, पंजाबसे सर्वश्रेष्ठ नस्छोक्री गायोंको कलकत्ता लाकर भारतमें कृषिकी प्रधानताके कारण) पद्चओंकी रक्षा 
दूध देनेतक तो उन्हे पालते हैं और .पीछे सूज जानेपर होनी ही चाहिये। भारतमें ऋषिके लिये यन्त्रोंके उपयोगकी 
उनको कलाईके यहाँ कटनेको भेज देते हैं। परिणाम यह ब्वातमें कोई सार नहीं दै । भारतमें ऋृषि-कार्य यन्त्रीकरणको 
निकलता है कि कलकत्ता शहर ही सर्वश्रेष्ठ नस्लकी गायोंके झेल नहीं सकता; क्योंकि यह मानव-श्रमका स्थान लेता है. 
बिनाशके लिये उत्तरदायी है | इसके अतिरिक्त ( कलकत्तामें) और हमारे यहाँ श्रमिकोंके आधिक्यकी एक समस्या है। 
गायोंके साथ बड़ा दशंस ब्यवहार किया जाता है; जिसके ब्रैल केवल हरी या सूखी, जो भी सरलतासे मिल जाय 
कारण गांधीजीको दुखी होकर दूध छोड़ देना पड़ा पीछे ऐसी घास खाते हैं और गोबरके रूपमै हमारे खेतोंको 
बे बहुत कमजोर हो गये ओर कस्तूरवाके बिनम्र आग्रहपर बहुमूल्य उत्कृष्ट खाद देते हैं । जब कि हल-यन्त्र ( ट्रैक्टर ) 
उन्होंने बकरीका दूध छेना प्रारम्भ कर दिया। यह सब न तो घास ही खा सकता है ओर न खाद ही देता दै । उसके 
इचान्त आपको गांधीजीकी आत्मकथामें मिलेगा | परतु लिये जो तेल चाहिये; वह अमी भी विदेशोंसे आता है। 
गायोंके प्रति वेसा ही दंस अत्याचार आज भी इसलिये अमेरिकाकी नकल करनेसे कोई लाम नहीं है। 
जारी है । अमेरिकाके पास प्रतिव्यक्ति लगभग चौदद एकड़ भूमि दै, 
व्र जब कि मारतके पास प्रतिव्यक्ति तीन चौथाई एकड़ भूमि 
ko ल पटिका न तथा बंगाळके पास तो प्रतिव्यक्ति केबल आधी एकड़ 
सके अथतन्त्र आर भारतीय संस्कृतिमै पञ्चका भूमि ही है। इसलिये हल-यन्त्रोके लिये कोई खान नही 
बडा प्रदुख भाग है। केवळ दूध और दूधते बने पदार्थ दी) है और वे बैलोंका खान नहीं छे सकते । | 
क ६ स्बसेबासंब--कषिगोसेवासमिति, ३० शक्र मार्केट, “कनाट सर्कस, नयी द्ल्डि- १ के सचिव ( सेक्रेटरी ) 
शलिन मेहतादारा प्रकाशित “भारतीय अर्थां पशु! ( एसेजआन इण्डियान कैट इकोनोमी )--नीवसे निर्माण 
६ बिल्डिंग कान बिल ) के संम, इछ ११-१३ पर प्रकाशित अंग्रेजी प्रबन्धसे अनूदित ] 

गायकी झत्तिका शायद ही कोई अंदाज लगाता हो । इसीके द्वारा देशके इपिश्ेत्रोको जोतनेके लिये आवश्यक श्र --( पावर) | 
मिल्ती है । यह शक्ति विनलीके ४० भरव (४० हजार मिलियन) किला (३. भ.) बराबर होती दै तथा हक पर २२ 


( 


साधारणतया भारतमै और विशेषकर कलकत्तामें 
पश्मुओंके साथ जो व्यवहार होता है, मेरे लिये वद बड़े 


न पर सिंदरी-जैसे नये ९ ( नौ ) कारखानोके बराबर होगा ।--ईसके 
- “से 98 को ६ उनसे राषट्रकी आयमें बृद्धि होती है सो अग । यह सब राष्ट्रे स्वास्थके | 

दसे अतिरिक्त हैं। देशको इसी जीवपर ५५ प्रतिशत दूधके छिये निर्भर करना पड़ता दै ।. 
ऐसी गिरी हुई दाळतमें भी इस गायके दारा देशको बहुत बढी देन मिल रही है । 


[ इली संस्थादारा प्रकाशित 'राजकरसम्बन्धी नीति और अर्थसम्बन्धी बृद्धि 


( फिसकल पोलिसीज एण्ड इकोनोमिक ओथ )- Bs 
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संख्या ९ ] 


| अतिरिक्त, परिचमके लोगोंकी तरह भारत 
कभी भी गोमांस नहीं खा सकता; क्योंकि यह उसकी 
सांस्कृतिक परम्पराके विपरीत है । इसलिये गाय-बैंठ आदि 
पश्न हमारे लिये एक आवश्यकीय वस्तु हैं तथा सब प्रकारसे 
रक्षणीय हैं । शासन) व्यापारी और जनता- -सबको इसके 
लिये मिलकर सम्मिलित प्रयत्न करने चाहिये | 


गोहत्या कानूनद्वारा बंद होनी चाहिये।यह कहा 
जाता दै कि एक धर्म-निरपेक्ष ( सेक्युलर ) राज्यमें इस 
प्रकारका कानून बनना सम्भव नहीं है; क्योकि भारत विविध 
धमाँवाला एक राज्य है । 


मेने इस्लामके.धर्म-प्रन्थोंका अध्ययन किया है और मैं 
पूरे विश्वासके साथ यह कद सकता हूँ क्रि इस प्रकारकी 
बातें करना इस्लामधर्मक्रा अपमान करना है । मैं इस्लामकी 
ओरसे यह कहता हूँ और मुझे विश्वास है कि कोई मुसलमान 
इसके सम्पन्धमें विरोध नहीं करेगा कि कुरानमे ऐसी कोई 
भी आयत नहीं दै, जो गोहत्याको चाहती हो । यही बात 
हिंदू-शा्त्रंके लिये भी कही जा सकती है, जिनमें कहीं 
भी पञ॒-त्रलिको शास्त्रविधिका अभिन्न अङ्ग नहीं माना गया 
है। हिंदू ओर मुसलमान तबतक विवेकशील नहीं कहे जा 
सकते, जवतक कि वे धमंके नामपर की जानेवाढी पद्नु- 
हिंसाको छोड़ न दें । बादशाह अकबरके राज्यमें गोहत्यापर 
प्रतिबन्ध था। हमारी सरकारको यदद महसूस करना चाहिये 
कि इस प्रकारका कानून धर्म-निरपेक्षताके सिद्धान्तके विपरीत 
नहीं है । इसलिये कानूनद्वारा गोहत्या अवश्य बंद की 
जानी चाहिये । 


पशुपालनके वेज्ञानिक तरीके 


समाजवाद सभी व्यक्तियोंके लिये समान रक्षणका दावा 
करता है । परंतु समाजवादकी भारतवर्षकी अपनी जो धारणा 


नीवसे निर्माण ( बिल्डिंग क्राम विलो ) संग्रहमें प्रकाशित, स्वगीय 


तत्कालीन प्रधानमन्त्री श्रीलालबद्दादुर' शाल््रीद्वारा उद्घाटित अखिल 
भारतीय गो-संवर्धन-सम्मेलन ( हैदरावाद ) द्वारा २१-२३ माच, 
१९६५ के समय अङ्गीकृत प्रस्तावोमिते पृष्ठ १ ६२के स्तम्भ २ 
कै भशे अनूदित ] 

सि० ६-- 


गोत्रध-निरोध 


“ CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


११९३ 


या मान्यता है, उसमें मानवतमाजके साथ प्च भी 
सम्मिलित माने जाते हैं; क्योकि गाय हमारे बालकोंकी 
पुटके लिये अपना दूध प्रदान करती दै, इसलिये उसके प्रति 
कृतजता-ज्ञापनक्े लिये भी गायकी रक्षा करना हमारा कर्तव्य 
दै । गायको अपनी स्वाभाविक मृत्यु मरने देना चाहिये और 
तब उसके मृतक शरीरका उपयोग जूते बनाने इत्यादिके 
काममें किया जना चाहिये । इसमें कोई संदेह नहीं है कि 
नस्लका भी सुधार द्दोना चाहिये, और इसके लिये हमें 
पञ्चपालनकी वैज्ञानिक पद्धति अपनानी चाहिये; परंतु 
इसके साथ ही गायको सब प्रकारसे संरक्षण मिलना चाहिये । 


दम यह नहीं कह सकते कि गायमे अन्य पशुओंकी 
अपेक्षा कुछ अधिक आत्मशक्ति होती है। जहाँतक 
आत्माका प्रश्न है सभी जीवॉकी एक ही कोटि है। चूँकि 
गाय भारतीय जीवन ओर अर्थतन्त्रका मूलाधार है, इसल्ये 
वह विशेष सद्व्यवद्वारकी पात्र है | 


मेरे स्वयंके ये विचार हैं कि बालक, बीमार और 
बुद्धोंका गायके दूधपर प्रथम अधिकार है । यदि मेरे हाथमें 
कानून होता तो मैं सबसे पहले गायके दूधसे बननेवाली 
मिठाइयोंपर प्रतिबन्ध लगा देता । परतु ऐसा नहीं हो 
सकता; क्योंकि संत सूरदासजीने कहा है-- 

कर्मेनकी गति न्यारी। ६ 

मूरख मूरख राजे कौन्हे, पंडित फिरत भिखारी । 

अतः राज्यकी बागडोर पण्डितोंके हाथ कभी नहीं 
आ सकती। तुम्हारे सम्मुख मेरे-जैसा भी पण्डित है, 
जो कि किसी भी सरकारपर विश्वास नहीं करता और न 
उसकी परवा ही करता है; क्योकि वह सभी सरकारोंको 


. उड्डाकर शासन-मुक्त समाजङ्री स्थापना करना चाहता है । 


कदाचित्‌ मेरे हाथमे सरकारकी बागडोर होती तो मैं 
मिठाइयाँ बनानेमें दूधका दुरुपयोग बिल्कुल नहीं होने 
देता । मेरे बंगाली भाई, जिन्हें रसगुल्ले प्रिय हैं, मुझे क्षमा 
करेंगे | मुझे लगता है कि हमारे-जैंसे गरीब देशमै, जहाँ 
केवल २ आउंस ( डेढ छयैँक ) दूध ही प्रति व्यक्तिके 
हिस्सैमै आता है; दूधसे मिठाइयाँ बनाकर बालकों और 
बीमारोंको दूधते वञ्चित रखना एक पाप है। प्रति व्यक्तिके 
हिस्सेमें आनेवाले ३ आउंस दूघमै गाय, भैंस) बकरी). 
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उँटका दूध तो शामिल है दीश और है सम्भवतः गधेतकका 
दूध भी। प्रत्येक शाकाहारी ब्यक्तिको कमसे-कम १ पाड 
( छगमग आधा सेर ) दूध मिलना चाहिये। अगर इससे 
अधिक दूध हो तो उसका उपयोग हम मिठाई बनानेमें 
कर सकते हैं। इंग्लैंडमें प्रति व्यक्ति २ पौंड ( लगमग 
एक सेर ) दूध होता है; जब कि तीन पञ्चवर्पीय योजनाओंके 
| भी हम अपने देशर्मे एक बूँद दूध भी नहीं बढ़ा 
सके हैं। अविभाजित भारतमें ४ आउंस ( लगभग दो 
छयौँफ ) दूध प्रति व्यक्तिके दिस्सेमें आता था; परंतु अब 
दूध-उत्यादक भागके पाकिस्तानमें चले जानेके कारण भारतका 
दूधका दविस्ला बहुत कम हो गया है। 
दूधका अल्प उत्पादन 

जहाँतक बंगालका सम्बन्ध दै, वहाँ प्रति व्यक्तिके 
हिस्सेमें २ आउंस ( लगभग एक छठाक ) दूध ही आता 
है। आसामकी हालत इससे भी गयी-्रीती है। अपनी 
आसामकी यात्रामें मुशे नित्यप्रति लगभग १० या १२ 
गायोंके दूधकी आवस्यकता पढ़ती थी | इसीसे आप अनुमान 
लगा सकते हैं कि वहाँ प्रत्येक गाय कितना कम दूध देती 
है। अगर मेरे यूरोपियन मित्रोंको यह पता लगे क्रि यह 
भूदानी बाबा १२ गायोंका दूध रोजाना पी जाता है तो वे 
चौंक जाये । यूरोपमे १ गाव ५० पाउण्ड ( लगभग २५ 
सेर ) दूध नित्यप्रति देती दै । इसल्यि उन्हें आश्रयं होगा 
कि बाबा जरूर कोई राक्षस है जो कि नित्यप्रति ६०० 
पाउण्ड दूध पचा जाता दै । उन्हें यह पता नहों कि आसाममें 
प्रत्येक गाय नित्यम्रति मुिक्रलते कुछ तोळे दूध देती है। 
छोड़िये इन तमाशेकी बातोंको । सच तो यह है कि यूरोपियन 
लोगोंका पञु-पालनका ज्ञान हमसे अधिक दै। वे हमारी 
तरह यह ढिंढोरा नहीं पीठते कि गायमें तैंतीस करोड़ 
देवताओंक्रा निवास है; परंतु वे गायकी रक्षा करना जानते 
हैं। पञ॒पालनको दिशामें भारतको पश्चिमते अमी बहुत 
कुछ सीखना है । गायमें सब देवताओंका निवास मानकर 
हम उसको पूजा तो करते हैं; परंतु उसकी पू्णरूपसे उपेक्षा 
करते हैं। गायकी ऐसी पूजा करना और उसका शोषण 
करना--इससे कुछ छाम नहीं हो सकता । 


चैने अनेक बार यह कदा है कि कसाईखानोंके ढिये 


कल्याण 
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पजावसे कलकत्तामै गायोंका आना कानूनद्वारा अविलम्ब 
रोक देना चाहिये। साथ दी लोगोँको गो-पालनकी ओर 
भी उचित ध्यान देना चाहिये । गार्योक्रा य॒ लालन-पालन 
वैज्ञानिक ढंगसे दोना चाहिये। आज हमारे सम्मुख यह 
एक गम्भीर समस्या दै | यदि मनुष्य दूधके स्थानपर कोई 
दूसरी चीज खोज निकाले और वेलकी तरद कृपि-कायोमे 
खयं श्रम करने लगे तो परिस्थिति बदळ सकती हवै । 
वैसी द्वाळतमें गाथका हमारे लिये कोई उपयोग नहीं रहेगा 
और ईश्वरकी सृष्टि इम उसको अपना स्वाभाविक स्थान 
ग्रहण करनेको छोड़ देंगे; किंठ निकट भविष्यमै तो ऐसा 
होना व्यावहारिक नहीं लगता। हम यद नहीं भूलें कि 
भगवान्‌ गोपाळकृष्णका युग अभी ,समाप्त नहीं हुआ है। 
गीताके श्रीकृष्ससे गोपालक्कष्ण भारतीय जनताके अधिक 
निकट हैं; यद्यपि गीतामें श्रीकृष्णके सर्वश्रेष्ठ उपदेश हैं। 
भारतीय श्रीकृष्णकी पूजा गोके साथ करते हैं। झुकदेवजीने 
भगवान्‌ गौ और मनुष्योंके मध्य ईश्वरीय प्रेमकी प्रशंसामें 
बहुत गीत गाये हैं। मि० एण्ड्यूजने एक बार मुझसे 
कहा था कि “ईसाई इन भावोंकों भलीभाँति समझ सकते 
हैं; क्योंकि ईसामसीहका जन्म भी असतवलमें हुआ था ।? 


एक बार एक ईसाई मित्रने तक किया कि गायमें भी 
आत्मा है--ऐसा विश्वास नहीं किया जा सकता । जब मैंने 
उनसे पूछा-*आप मानते हैं या नहीं कि ईइवर प्रेमरूप 
ह? उन्होंने इसका खीकारात्मक उत्तर दिया । मैंने पुनः 
पूछा--'क्या पाले हुए जानवर, जिन्हें आप प्यारसे खिलाते- 
पिछाते हैं, प्यारके ब्यवह्दारको महसूस करते हैं और आप 
भी उनके लिये बेसा ही अनुभव करते हैं ?' उन्होंने उत्तर 
दिया कि धप और मनुष्य--दोनों ही प्यारकी बातको 
समझते हैं ।! मैंने और भी कहा कि परमेश्वर ही प्रेम है 
ओर पच प्रेमके व्यवहारको समझ सकता है तो यह कैसे 
हो सकता है कि उसमें कोई ईश्वरीय अंश न हो। गायकी 
बात छोड़ दीजिये) क्या आप अपने पास रक्खे हुए. कुत्तोंके 
प्रति आकर्षणका अनुभव नहीं करते ! भारतीयोंको गायके 
प्रति दया और प्यार है और उसे बह अपने परिवारका 
सदस्य मानते हैं। इम गायकी पालना करते हैं और गाय 
हमारी पाउना करती है । परसपरके इस व्यवहारले हम मनुष्ये- 


| ९] 


तर प्राणियोंको अपना बम सहि करके ली म है उस अपित करके अपनी मानवताको 
समृद्ध करते हैं । 


सामाजिकताका सार 


मानवता असहाय पद्मुओंको मारकर खानेमें नहीं, 
बल्कि उनकी रक्षा करनेमें है । मनुष्य सृष्टिका सम्राट 
इसलिये माना गया है; क्योंकि वह दूसरे जीवोंकी भी रक्षा 
और सहायता करता है, न कि उन्हें खा जाता है इसलिये | 
सम्राद्‌ वही होता है जो कि अपनी प्रजाकरी रक्षा करे। 
मानवससुदरायपर जंगळका वह कानून लागू नहीं होता, 
जदाका राजा वाघ अन्य पशुऔंको खा जाता दै । मानव- 
जातिके सिद्धान्त कहीं ऊँचे हैं । हम दूसरे प्राणियोसे सेवा 
छे सकते हैं, परंतु बदलेमें हमें उन्हें कुछ देना चाहिये। 
यही सामाजिक्रताका सार है | 

प्राचीन वेदोंका कथन है क्रि--- 

सन्चुः अस्तु द्विपदे, सन्नुः अस्तु चतुप्पदै । 


द्विपाद और चतुष्पाद सभी प्रसन्न रहें | वहाँ मन्त्र- 
दरष्टा ऋषि मनुष्यका नाम न लेकर केवल द्विपाद ही कहते 


मोक्षदायिनी मृत्युका खागत और मृत्युके केक भगवानके दर्शन 
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हैं ओर इस प्रकार द्विपाये और चौपाये--दोनोंकों समान 

श्रेणीमै रखते हैं। यह हमारी सम्यताकी वर्णन-शैली है । 

केवल इसी प्रकारकी मनोवृत्तिसे वास्तविक मानव-उत्थान हो 

सकता है । गाँधीजीने एक बार कहा था क्रि गाय करुणाकी 
मूर्ति है। 

अन्तमे मैं संक्षेपमें यह पुनः कहता हूँ कि इस प्रकारका 

तक करना पूर्णल्पसे गळत है कि धर्म.निरपेक्ष राज्यमै गोहत्या- 
वंदीके लिये कानून नहीं बनाया जा सकेता | साथ ही यदद 
सोचना भी उतना ही गलत है कि गायकी केवळ पूँछको 
पकड़कर ही हम अपनी आत्माको तो पवित्र कर सकते हैं, 
मळे ही उसकी सेवाकी बिल्कुल परवा! न करें | जो लोग 
गायकी पूजाके हामी हैं उन्हें पञ्चपाळनकी वैज्ञानिक पद्धतिको 
जाननेकी चेष्टा करनी चाहिये | सरकार और जनता--दोनों 
ही यदि अपने दायित्वोको समझ लेंगे तो कळकत्तेमें गायोंके 
लिये बहुत कुछ किया जा सकता है। कलकत्तेमें सर्वश्रेष्ठ 
नस्लकी गायोंका वध मानवताके उस्थानमें बहुत बढ़ा 
बाधक है । 


~ [ 
मोक्षदायिनी मृत्यु्न खागत ओर सृत्युके रूपमे भगवानके दर्शन 
[ शा्नकी वाणी है कि जो मृत्युको निर्वाण मान लेता है, उसे मरनेपर मोक्षकी प्राप्ति होती है । इसीके 
अनुसार मृत्युको मोक्षदायिनी मानकर उसका खागत करना चाहिये । इतना ही नहीं, वस्तुतः मृत्युका खाँग रचक्रर 
खयं भगवान्‌ ही आते हैँ--ऐेसा अनुभत्र करके मृत्युकी भयानकतामें भगवानके सौन्दर्थमाघुर्यपूर्ण ख्यः 
सुधाका पान करके उन्डीके चरणोंमें अपनेको समर्पण करना तया उनमें घुल-मिछ जाना चाहिये---] 


रुत्यु | भयानक आयी तुम रे प्रियतम प्रभुका मधु संदेश । 
तोड़ सभी मायाके बन्धन की मिथ्या समता निःशेष ॥ 
रहने कहीं न दिया तनिक भी असत्‌ अहंकारका छेश | 
चछा दिया तुरंत उस पथपर, जो जाता प्रियतमके देश ॥ 
जन्म-सरणके छेश, भविध्यबके कर सभी नष्ट सविकार । 
अमर बनाया, दिला दिया प्रशु-पत्रमें नित निवास-अधिकार ॥ 
मुक्तिदायिनी प्रभुपद-प्रेम-अदायिनि सत्यु परम सुखरूप । 
करो कृताथ मुझे तुम छेकर निज प्रभावम असर अनूप ॥ 


स्वागत-अध्ये कृतज्ञ हदयक्रा करो कृपा करके स्वीकार । 
करता में शुचि सुरभित सननसुमनासे पूजन बारंबार ॥ 
x x ? x 
भूळा सैं, पहचान न पाया रूत्यु-वेशमें तुमको नाथ। 
तुम्हीं रूप धर घोर मृत्युका, आये करने झुझे सनाथ ॥ 
लीळामय लीला विचित्र अति, कोई भी न पा सका पार । 
तुम्हीं पिलाते स्वयं कृपा कर रूप-सुधा निज मधुर अपार ॥ 
कर आवरणभङ्ग तुमने ही मायाका कर परां छिन्न। 
देकर मुझे गाइ आरिङ्गन किया सदाके रिये अभिन्न ॥ 


IRS पारी 
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ऊँटका दूध तो शामिल है दीश और है सम्भवतः गधेतकका 
दूध भी । प्रत्येक शञाकादारी ब्यक्तिको कमसे-कम १ पौंड 
( ढगमग आधा सेर ) दूध मिलना चाहिये। अगर इससे 
अधिक दूध हो तो उसका उपयोग हम मिठाई बनानेमे 
कर सकते हैं। इंग्लैंडमें प्रति व्यक्ति २ पौंड ( छगभग 
एक ठेर ) दूध होता है; जब कि तीन पञ्चवर्षीय योजनाओंके 
उपरान्त भी हम अपने देशमें एक बूँद दूध भी नहीं बढ़ा 
सके हैं। अविभाजित भारतमें ४ आउंस ( लगभग दो 
छेक ) दूध प्रति व्यक्तिके हिस्सेमें आता था; परंतु अब 
दूधःउत्रादक भागके पाकिस्तानमें चळे जानेके कारण भारतका 
दूधका हिस्ता बहुत कम हो गया है। 
दूधका अल्प उत्पादन 
जहाँतक बंगालका सम्बन्ध दै) वहाँ प्रति व्यक्तिके 

हिस्तेमें २ आउंस ( लगभग एक छडाँक ) दूध ही आता 
है। आसामकी हालत इससे भी गयी-्रीती है। अपनी 
आतामकी यात्रामें मुझे नित्मप्रति लगभग १० या १२ 
गायोके दूधकी आवश्यकता पढ़ती थी | इसीसे आप अनुमान 
लगा सकते हैं कि वहाँ प्रत्येक गाय कितना कम दूध देती 
है। अगर मेरे यूरोपियन मित्रोंको यह पता लगे कि यह 
भूदानी बाबा १२ गायोंका दूध रोजाना पी जाता है तो वे 
चौंक जाये । मूरोपमे १ गाय ५० पाउण्ड ( लगभग २५ 
सेर ) दूध नित्यप्रति देती दै | इसलिये उन्हें आश्चयं होगा 
क्रि बावा जरुर कोई राक्षस है जो कि नित्मप्रति ६०० 
पाउण्ड दूध पचा जाता है | उन्हें यह पता नहों कि आसाममें 
प्रत्येक गाव नित्यप्रति मुच्किङते कुछ तोले दूध देती है। 
छोड़िये इन तमाशेकी वातोंको । सच तो यह है कि यूरोपियन 
लोगोंका पालनका शन हमसे अधिक है। वे हमारी 
तर यह ढिंढोरा नहीं पीते कि गायमें तेतीस करोड़ 
देवताओंक्ा निवास है; परंठु बे गायकी रक्षा करना जानते 
हैं। पालनको दिशामे भारतको पश्चिमे अमी बहुत 
कुछ सीखना है | गायमें सत्र देवताओंका निवास मानकर 
इम उसको पूजा तो करते हैं; परंतु उसकी पूर्णरूपसे उपेक्षा 

= करते हैं | गायक्री ऐसी पूजा करना और उसका शोषण 

० करना--इरुसे 

न ही "जल -- ना--इउसे कुछ ळाभ नहीं हो सकता | 


मैंने अनेक बार यह कहा है कि कसाईखानोंके लिये 


कच्याण 
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[ भाग ४१ 


पंजाबसे कलकत्तामें गायोंका आना कानूनद्वारा अविलम्ब 
रोक देना चाहिये। साथ दवी लोगोंको ओर 
भी उचित ध्यान देना चाहिये | गायोंका यह लालन-पालन 
वैज्ञानिक ढंगसे होना चाहिये। आज हमारे सम्मुख यह 
एक गम्भीर समस्या है | यदि मनुष्य दूधके स्थानपर कोई 
दूसरी चीज खोज निकाले और बैलकी तरह कृषि-कार्योमें 
खयं श्रम करने लगे तो परिस्थिति बदल सकती है। 
वैसी हालतमै गाथका हमारे लिये कोई उपयोग नहीं रहेगा 
और ईश्वरकी सद्म इम उसको अपना स्वाभाविक स्थान 
ग्रहण करनेको छोड़ देंगे; किंठ निकट भविष्यमें तो ऐसा 
होना व्यावहारिक नहीं छगता। हम यह नहीं भूलें कि 
भगवान्‌ गोपालकृष्णका युग अमी ,समाप्त नहीं हुआ है। 
गीताके श्रीक्रष्णसे गोपालकृष्ण भारतीय जनताके अधिक 
निकट हैं; यद्यपि गीतामें श्रीङ्गष्णके सर्वश्रेष्ठ उपदेश हैं। 
भारतीय भ्रीकृष्णकी पूजा गोके साथ करते हैं। झुकदेवजीने 
भगवान्‌ गौ ओर मनुष्योंके मध्य ईश्वरीय प्रेमकी प्रशंसामें 
बहुत गीत गाये हैं। मि० एग्ड्यूजने एक बार मुझसे 
कहा था कि «ईसाई इन भार्वोक्रो भलीभाँति समझ सकते 
हैं; क्योंकि ईसामसीहका जन्म भी अस्तबलमें हुआ था |? 


एक बार एक ईसाई मित्रने तर्क किया कि गायमें भी 
आत्मा है--ऐसा विश्वास नहीं किया जा सकता । जब मैंने 
उनसे पूछा--“आप मानते हैं या नहीं क्रि ईश्वर प्रेमरूप 
हं? उन्होंने इसका स्वीकारात्मक उत्तर दिया । मैंने पुनः 
पूछा--'क्या पाळे हुए जानवर, जिन्हें आप प्यारसे खिळाते- 
पिछते हैं, प्यारके व्यवददारको महसूस करते हैं और आप 
भी उनके लिये वेसा ही अनुभव करते हैं १, उन्होंने उत्तर 
दिया कि 'पञ्च और मनुष्य- दोनो ही प्यारकी बातको 
समझते हैं|! मैंने और भी कहा क्रि परमेश्वर ही प्रेम है 
ओर प्च प्रेमके व्यवद्वारको समझ सकता है तो यह केसे 
दो सकता है कि उसमें कोई ईश्वरीय अंश न हो। गायकी 
बात छोड़ दीजिये, क्या आप अपने पास रक्खे हुए कुत्तोंके 
प्रति आकर्षणका अनुभव नहीं करते ! भारतीयोंको गायके 
प्रति दया ओर प्यार है और उसे बह अपने परिवारका 
सदस्य मानते हैं। इम गायकी पालना करते हैं और गाय 
सारी पाना करती है । परस्परके इस व्यवदारसे हम मनुष्ये 


। 
| 
| 
| 


| 
| 
| 


सह्या ९ ] मोक्षदायिनी मृत्युका खागत और मृत्युके रूपमे भगतरान्‌के दर्शन ११९५ 
| = जसस सन%- 3» अम्मा लाता का Too 


तर प्राणियोंको अपना प्रेम अर्पित करके अपनी मानवताको 
समृद्ध करते हैं | 


सामाजिकताका सार 


मानवता असहाय पञ्चको मारकर खानेमें नहीं, 
बल्कि उनकी रक्षा करनेमें है । मनुष्य सुष्टिका सम्राट्‌ 
इसलिये माना गया है; क्योकि वह दूसरे जीवोंकी भी रक्षा 
ओर सहायता करता है, न कि उन्हें खा जाता है इसलिये । 
सम्राट्‌ वही होता है जो क्रि अपनी प्रजाकी रक्षा करे । 
मानवसमुद्रायपर जंगलका वह कानून लागू नहीं होता, 
जहाँक़ा राजा बाघ अन्य पथुआँक्रो खा जाता दै । मानव- 
जातिके सिद्धान्त कहीं ऊँचे हैं । हम दूसरे प्रागियोंसे सेवा 
छे सकते हैं, परतु बदलेमें हमें उन्हें कुछ देना चाहिये । 
यह्दी सामाजिक्रताका सार है । 

प्राचीन वेदोंका कथन है क्रि--- 

सन्चुः अस्तु द्विपत्रे, सन्नुः अस्तु चतुष्पदे । 


द्विपाद ओर चतुष्पाद सभी प्रसन्न रहें | वहाँ मन्त्र- 
द्रष्ठा ऋषि मनुष्यका नाम न लेकर केवल द्विपाद ही कहते 


हैं और इस प्रकार द्विपाये और चौपाये--दोनोंको समान 
श्रेणीमें रखते हैं | यह हमारी सम्यताकी वर्णन-शैली है | 
केवल इसी प्रकारकी मनोृत्तिसे वास्तविक मानव-उत्थान हो 
सकता दै । गाँधीजीने एक बार कहा था कि गाय करुणाकी 


_मूर्ति है । 


अन्तमे मैं संक्षेपम यह पुनः कहता हुँ कि इस प्रकारका 
तक करना पूर्णरूपसे गळत है कि धर्म-निरपेक्ष राज्यमें गोहत्या- 
बंदीके लिये कानून नहीं बनाया जा सकेता | साथ ही यह 
सोचना भी उतना ही गलत है कि गायकी केवल पूँछको 
पकड़कर ही हम अपनी आत्माको तो पवित्र कर सकते हैं, 
मळे ही उसकी सेवाकी ब्रिल्कुल परवा न करें | जो लोग 
गायकी पूजाके हामी हैं उन्हें पश॒पालनकी वैज्ञानिक पद्धतिको 
जाननेकी चेष्टा करनी चाहिये | सरकार और जनता--दोनों 
ही यदि अपने दायित्वोंकों समझ लेंगे तो कलकत्तेमै गायोंके 
लिये बहुत कुछ किया जा सकता है। कलकत्तेमें सर्वश्रेष्ठ 
नस्लकी गायोंका वध मानवताके उत्थानमै बहुत बड़ा 
बाधक दै । 


मोक्षदायिनी मृत्यु्ग खागत और सृत्युके रूपमें भगवानके दर्शन 
[ शाज्नकी वाणी है कि जो मृत्युको निर्वाण मान लेता है, उसे मरनेपर मोक्षी प्राप्ति होती है । इसीके 
अनुसार मृत्युको मोक्षदायिनी मानकर उसका खागत करना चाहिये । इतना ही नहीं, वस्तुतः मृत्युका खाँग रचकर 
खयं भगत्रान्‌ ही आते हैँ--ऐसा अनुभव करके मृत्युकी भयानकतामें भगत्रानके सौन्दर्य-माधुर्यपूर्ण रूपः 
सुधाका पान करके उन्डीके चरणोंमें अपनेको समर्पण करना तथा उनमें घुल-मिछ जाना चाहिये---] 


मत्यु | भयानक आयी तुम छे प्रियतम प्रथुक्ा मधु संदेश । 
तोड़ सभी सायाके बन्धन की मिथ्या समता निःशेष ॥ 
रहने कहीं न दिया तनिक भी असत्‌ अहंकारका लेश । 
चछा दिया तुरंत उस पथपर, जो जाता प्रियतमके देश ॥ 
जन्मसरणके छेश, भविष्यतके कर सभी नष्ट सबिकार । 
असर बनाया, दिला दिया प्रशु-पदभें नित निवास-अधिकार ॥ 
मुक्तिदायिनी प्रभुपद-प्रेम-पदायिनि सत्यु परम सुखरूप। 
करो कृतार्थ मुझे तुम छेकर निज ग्रभावमें असल अनूप ॥ 


स्वागत-अध्यं कृतज्ञ हृदयक्रा करो कृपा करके स्वीकार । 
करता मैं छुचि सुरभित सन-सुसनोंसे पूजन बारबार ॥ 
x x x ८ 
भूला सें, पहचान न पाया सप्युवेशमै तुमको नाथ । 
तुम्हीं रूप धर घोर सुत्युक्रा, आये करने सुझे सनाथ ॥ 
छीछामय लीला विचित्र अति, कोई भी न पा सका पार । 
रद पिछाते खयं कृपा कर रूप-सुधा निज मधुर अपार ॥ 
कर आवरणभङ्ग तुमने है मायाका कर परौ छिन्न। 
देकर मुझे गाइ आरिङ्गन किया सदाके लिये अभिन्न ॥ 


TRS लो 
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ह 


देशमें आसुरी सम्पदाका विस्तार ओर हमारा क्न्य 


¢ ~ 
धोरौंसे परिवर्तन लगानेका घृणित काय हुआ दे) वह 
समय भ् जोरोंसे परिवर्तन हो वमार तथा आंग | { 
इ समप से किमे ही बढ़े बोर परिन दो ही भयानक है | हमारी राष्ट्रीयताके विचार यहाँतक 


ण बढ़ा टक परदेशे 
थू कारण है--भेगपरायगता। भरीयश्पिोकेवि्ातते भाषा तथा सीमा या आ 
जीवनका लक्ष्य है--भगवध्याति या मोक्ष और उसका साधन जीवन संत्रस्त वा भयविहळ या हा तक शा छ 
है लागपूर्ण विशुद्ध निष्काम कर्मयुक्त सर्वदितकारी जीवन-- ६ के क्या हो जाय, पता नहीं | “a प पक 
चानेवाला, हो महिलाअकि मान है 
सम्पदा! भारतीय जीवनका खस्प है । आजे ध है--कोई कुछ बोलता नहीं; रेळगाड़ियँ-त्रसं रोकी जाती 
लिता जोगत क ज साधन है ३ वों तथा मोटरोंमे आग लगायी जाती है, दूकानें 
_अकारते ओग रात हों--भले ही उसमें जौवमात्रका जयी जाती हं, गैरकानूनी भीड़ चाहे जिसको) चाहे 
अकल्याण होता हो । इसीसे आजका मानव "आतुरी सम्पदा” जहाँ, चाहे जब घेर लेती है; कोई पूछनेवाला तथा वचाने- 
मय हो रहा दै और आहुरी बुद्धि स्वाभाविक ही आहुरी बाला नहीं; रेलयात्रियोंपर पत्थर फेके जाते है, विद्यालयोंपर 
हि उ कको श देगी । री सारण ६ आक्रमण होते हैं, शिक्षक तथा छात्र मारे जाते हैं । कोई 
आज जगत्‌ घोर पतनकारी विस्कोटके संहर खित है। राकनेन्योकनेवाला नहीँ परिणाम यह हो रहा है कि 
Ph __ रहल तया पमाल औद्योगिक संखान कल-कारखाने वंद होते जा रहे हैं। 
तथा लक्ष्यसे च्युत होकर हिंसामय कम्पूनिज्म-नैसे निश्चित आर्थिक कठिनाइयों बढ़ रही जीवन-्यापनकी वस्तुक 
0 ती बहने गा है और मिना कठिन हुआ जा रहा दै | शिशषकषेत्ोमे भय व्यास हो 
हुवगतिते दे । | रहा है ओर दीवंकाळसे बसे हुए शानतप्रिय लोग प्राणरक्षार्थ 
ट ल दूसरे खानापर जानेकी सोच रहे हैं । असमके लोगोंकी 
देशकी इस समय जो र ११ उससे यह प्रतक्ष अन्य प्रान्तीयोंके प्रति दुर्भावना, महाराष्ट्रकी शिवसेना 
प्रकट है । भारते कई प्रदेयोंमें खास करके पश्चिम वंगालमै आदि भी यही भय उमाइ रही हैं। गरीब जनताके 
क br 3 हरेले कृत्यागके नामपर गरीबोंका जीवन कष्टमय बनाया जा रहा 
द्यत्यताश अनुशादनहीनउा, अशान्ति ओर ह ररर oe ली सूकर व्यक्तिगत खार्थ- 
ता” अशान्त आर हिसाअतिहिंसा- साधनको दी-मले ही उसमें दूसरोंका सर्वख नाश होता 
कि नदा हुई था | कवर राजनीतिक क्षेत्रमै हो--कर्तव्य माना जा रहा है। 
अक) ओवो ३ 4 
Lisa 4400 ह ह ऽ कनको न्वध बढ्ने देना 
सभी इस प्रइृत्तिस आक्रान्त हैं । यहाँतक कि नगर-निगमों, उनकी ह सुन्ने नमे क 
_ विधानसभा और संतदोंमें भी ऐसे अवाञ्छनीय कार्य तथा बुदिके द्वारा तुरंत ऐसे र क श 
होते हैं, जो सर्वथा अनिष्ठकारक तो हैं ही, भारतकी, इस विनाराके प्रवादमै कुछ बा उपखित कक उछ | 
50 सागा तथा भारतके त्यागी देशभक्त नेताओंकी पथपर चलनेवाले लोगोंको उपदेश प्रात हो और वे अपनी 
.. प्रतिश्ठाका नाडा करनेवाले हैं ! अ उसके छिये पश्चात्ताप करें और सही रास्ता 
हि: भाय पश्चिम बंगाल---उसके सबसे बढ़े नगर To जनताले 
कङकतेमे जो कुछ हो रहा है, सिलीगुड़ीमें चो कुछ रहे है संस्थाएं यह काम आंशिक रूपसे कर 
हः द या करना चाइते है, उनको सक्रिय सहयोग देकर दृढ़ 


% 
|| 
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संघ्या ९ ] 


गोरक्षा क्यों और कैसे करें ? 


बनावे) जिससे उनके कार्यक्षेत्र तथा कार्यसमूह विशाल्ताकों 
प्रप्त होकर शीघ्र ही सत्‌फल उत्पन्न कर सके | सबको 
अपने साधारण मतभेद तथा व्यक्ति या दलकी विघटनकारी 
भावनाओंको छोड़कर एक सूत्रम बँधकर कार्य करना 
चाहिये । भारतीय ऋषि-मुनिसेवित धार्मिक भावोंका$ भारतीय 
त्यागमयी बिचारधाराऔका तथा बुद्धिमानीके 


Sa a अमर -का का 


| वमन sme Sa 
te I कक“ कह 7-२ 


साथ सद्धार्वोका प्रचार; खतू साठवा 2 


रक्षादलोंका सगठन? रद्र दुकडियीळी विटि आशखिदा 
सहयोग, जनसाथारणमे मादस» चश्छ्रिकळ/ उन्याड कचा 
सेवाबृत्तिका उद्ठोधन और समवा आकल्यदतानुसर ज्याः 
बलिदानकी तैथारी--इन सर्ळे थि कलात्मक विचार 


करना आवश्यक दै | “युनन्य शीळन्‌ 17 


गोरक्षा क्यों ओर केसे करें ? 


( लेखक--स्वामीजी श्रीकेशाबपुरीजी वेदान्ताचार्य ) 


भारतके ग्रामोंमें एक पुरानी कहावत है--दूधों नद्दाओ 
पूतो फलो ।' यद कहावत सत्री-जातिमें प्रचलित है । कहावत 
बताती है कि किसी समग्र भारतीय जनता दूधसे ज्ञान 
करती थी। उसी भारतमै आज ओपधिके लिये दूध नहीं 
मिल रहा दै, उसको प्राप्त करनेके लिये प्राणोत्सग करनेकी 
स्थिति उत्पन्न हो गयी है। जिस भारतका प्रत्येक घर 
एक डेरीफार्म था, उस भारतकी यह दशा कि गोरक्षाके 
लिये मरणत्रतका संकल्प करना पड़ रहा है और भारतके 
कर्णधार तमाशा देख रहे हैं। कितनी छज्जाकी बात है! 

गोके दूध, दही और घौको ऋपियोंने अमृत बताया 
है। दूध ही नहीं; जिस गोका मूत्र भी अमृतके समान 
दै, उसी गोकी हत्या करनेके लिये आजके तथाकथित 
बुद्धिके ठेकेदार अर्थशास्री खुळे आम वकालत करते हैं। 
इससे बढ़कर कलङ्ककी बात और क्या हो सकती है ! 
ऐसे ही बुद्धिमानोंकी कृपा है कि आज हम विदेशोके 
सामने नतमस्तक होकर गिड़गिड़ाकर अनाजके दानोंके 
लिये दयाक्री भीख माँगते हैं श्रीमैथिलीशरण गुप्तने कहा 
था (जिसकी अपने देश तथा जातिका अभिमान नहीं है, 
वह नरपशु है ओर मृतक्र-समान हे? क्या हमारी दशा 
आज ठीक इसी प्रकारकी नहीं हो गयी है ! 


गोके दुधका महत्व 


आयुर्ेदके ग्रन्थ भ्सुश्रुत-संहिताःके सूत्रस्थानके ४५वें 
अध्यायके ५०वें इलोकमै गोदुग्धके गुणोंका वर्णन करते 


॥ है हुए कहा है--गौका दूध कफको नहीं बढ़ाता, वह चिकना) 


टिकाऊ) रक्त-पित्त, वात एवं पित्तनाशक) रसायन 
( बुद्ापा ओर व्याधिको दूर करनेवाला ) मधुर रसवाला, 
जल्दी पचनेवाला, ठंडा तथा आयुको बढानेवाला है। उक्त 
प्रसंगमै ही भैसके वूधके गुणोंका वर्णन करते हुए कहां 
है--मैँसका दूध अत्यन्त कफकारक, मधुर रसयुक्त, 
जउराग्निको मन्द बनानेवाला, निद्रा लानेवाला, ठंडा तथा 
अधिक टिकाऊ है | बकरीके दूधको गौंके दूधसे मिलता- 
जुलता बताया है। बकरीका दूध भूखक्रो बढानेवाला, 
मलको सुखानेवाला, श्वास, खाँसी तथा रक्त-पित्तनाशक) 
जल्दी हजम होनेवाला तथा समस्त रोगोंको दूर करनेवाला 
होता है। अत्र तीनोंके दूधम कौन श्रेष्ठ है--इसपर विचार 
करें । वकरीका दूध यद्यपि उत्तम है; किंठु गौके दूधमें 
जो “रतायनः नामका गुण ऊपर कद्दा दै, वह उसमें नहीं 
है। गौका दूध टिकाऊ दै, जब कि बकरीका दूध हल्का है| 
उसको पीनेपर थोड़ी ही देरमै भूख लग जायगी । 
गौके दूधमं आयुको बढानेकी जो शक्ति है; वह बकरीके 
दूधमें नहीं है। इन दोनोंके बाद मैंसका दूध जीवनके 


लिये कितना उपयोगी हो सकता है--यह आप खयं 1 


समझ सकते हैं। गौके मूत्रकों तो पीनेका भी विधान है। 
कितनी ही आयुर्वेदीय ओषधियाँ गौके मूत्रसे बनती हैं । 
आज अत्यन्त महँगी अंग्रेजी दवाओको न खरीद सकनेके 
कारण गरीब जनता तड़पकर मर जाती है। | 

खाद्य समस्याका हल 


दूधके अभाव आजकी नयी पीदीका स्वास्थ्य कितना 
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गिर गया है; इसपर विचार करनेके लिये अधिकारियोंके पास 
समय नहीं है। आजके बालकोंकी कायाको देखिये; यदि कोई 
पहलवान फूँक मार दे तो उड़ जायें। शरीरमै पोषक 
तत्वोंका अभाव होनेसे आजकल लोग अनेक प्रकारके रोगेंसे 
पीडित रहते हैं | यदि पर्याप्त मात्रामें दूध, दही और घी 
खानेको मिळे तो अन्न अधिक खानेकी आवश्यकता ही 
नई पड़ती | दूध, ददी ओर घीकी तरावट रहनेसे शरीरको 
पर्याप्त मात्रामै रस प्राप्त होता है। इससे जरराग्निमेँ 
बार-बार खाद्य पदार्थीकी आहुति देनेकी आवश्यक्रताको 
कम क्रिया जा सक्रता है।इस प्रकार विदेशोंसे अन्नके 
लिये भीख नहीं माँगनी पड़ेगी तथा जनताका स्वास्थ्य 
भी अच्छा रहेगा । 


अर्थंशास््रीय पक्ष 


गोहत्याका समर्थन करते हुए श्री बी० एम० दाँडेकर 
तथा डोरविळन आदि अर्थशाल्ली तथा वेशानिक्रोंका 
कहना है कि गोहत्यापर पूर्ण प्रतिबन्ध लगानेसे देशकी 
अर्थव्यवस्थापर घातक प्रभाव पड़ेगा। इन मह्दाशयाँको 
सरकारका खजाना भरने तथा अपने भत्ते सुरक्षित रखनेक्री 
तो बड़ी चिन्ता दै; किंतु देशकी जनताका खजाना दिनों दिन 
खाली होता जा रहा है तथा उसको रोटियोंके भी 
लाले पड़े हुए दें-इसक्री जरा भी चिन्ता नहीं है । केन्द्रीय 
खाद्य मन्त्रणाल्यद्वारा नियुक्त विशेपज्ञ समितिने कहा है 
कि गोहत्या बंद करनेसे खाद्-खिति जडिल हो जायगी 
और डेरी आदिपर अपर पड़ेगा । मैं कहता हुँ कि भारतकी 
जनताको आपके डेरी फा्मोंकी आवश्यक्ता नहीं है। 
भारतक्री जनताको घर-रमें डेरी फार्म बनाना है । इन 
महाशयोंसे मैं पूछता हूँ कि देशके करोड़ों नवजात शिश्ुओंकों 
क्या आप गोमांस खिलाकर जीवित रक्खेंगे अथवा गायोंका 
रक्त उन्हें पिछायंगे ! आपके डेरी फामोंने देशक्री जनताका 
कितना उद्धार क्रिया दै? विशेषज्ञ महानुभावोंका यह भी 
कथन है कि गायोंके मांस और चमड़ेसे विदेशी मुद्रा 
त्त होती है । मैं पूछता हूँ. कि यह विदेशी मुद्राकी भूख 
आएकी क्यों इतनी बढ़ गयी है? टेक्स-पर-टैक्स लगाकर 
आपडोगोंने जनताकी कमर तोड़ दी है | क्या आप 
पर लव सरकार छाती ठोककर यइ कद सकते हैं कि योजनाओंमें 


प्रतिवर्ष जो अरबों रुपये व्यय छिये जाते हैं, उसके तीन 
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आज प्रत्येक ब्यक्तिके मनमै असंतोधकी भावना देखनेको 
न मिळती । गोपालनते खाद्य-खिति जे सुधरनेकी बात ऊपर 
कही जा चुकी है। गायके गोत्र अं मूत्रसे जो खाद 
बनेगी, उससे अन्नके उतादनमें बृद्धि होगी ओर अरबों 
रुपयोंकी सरकारको बचत होगी # यदद बात आपको बुद्धिम 
क्यों नहीं बैठती ! आप कहेंगे कि हम टैकटरोसे बेलोंकी 
आवश्यकता पूरी कर लेंगे और रासायनिक खादसे गोबरका 
काम चला छेंगे । मैं पूछता हूँ. कि आपके टक्टरोंने आजतक 
भारतकी गरीब जनताका कितना उपकार क्रिया है? 
आपकी इन बिना सिर-पैरकी कृपि-विक्रास-योजनाओंने 
कितने ही गरीब किसानोंकों मिखारी बना दिया है। 
भारत-जैसे गरीब देशमै आपकी रासायनिक खाद कुछ 
धनी किसानोंक्रो मळे ही लाभ पहुँचा सकती हो; किंतु 
आजतक्का अनुभव बताता है कि साधारण किसानोंके ' 
लिये यह पूर्णरूपसे हानिकारक सिद्ध हुई है । उससे 
भूमिका सारा तत्त एक ही बारमें खींच लिया जाता है। 
जब कि गोबरकी खाद ठंडी होती है, उससे भूमिकी पोषक 
शक्ति बढ़ती है। इधर दो वर्षसि वर्षा न होनेके कारण 
अनेक राज्येमि पीनेके लिये टेंकरोंसे पानी पहुँचानेकी 
खिति उत्तत्त हो गयी थी। उधर कंडला बन्दरगाहपर 
प्रतिमास ५०, ००० ( पचास हजार) टन रासायनिक 
खादका विदेशोंते आयात दो रहा दै, सम्भव है अन्य 
बन्द्रगाहीसि भी होता होगा। उस खादको भारत-सरकार 
क्या राशनफाडोपर वितरित करके जनताको खानेके लिये 
द्‌ १ अथवा उसे सड़ाकर किसी रसायनका निर्माण 
होगा ! 


श्रीदँडिकर महोदयने गोहत्याकी वकालत | हुए 
कहा है कि गायोंकी हत्याकर उनके जन्म और मृत्युके 
बीच संतुलन कायम करना चाहिये । मैं दाँडेकर महादायसे 
पूछता हूँ कि दूधका व्यवसाय करनेवाले अदर, धोसी/ 
गूजर तथा ग्वाछोंपर गोहत्याका क्या प्रभाव पड़ता है। इसके 
कारणोंपर भी कमी आपने विचार किया है ? ग्वाले आदिको 


दूधमै पानी ओर आरारोट क्यों मिलाना पड़ता है और 
— —-~~ oN 


# शती अडे प्रकाशित श्रीबनोबाजीके छेखमें इस विषयके 
ओंक देखिने । --सम्पादक ॥ * 


संख्या ९ ] 


्न्न्ग्प्य्व्क्ब््ण्ालण्णलिडसससि epee 


गोरक्षा क्यों और कैसे करें ! 


अपने परिवारका पोषण करनेके लिये उन्हं जनताके स्वास्थ्यके 
साथ खिलवाड़ क्यों करना पड़ता है।--क्या कमी इसपर 
सोचा दै ! किसी ग्वाळे या अद्दीर्से पूछकर उसकी कठिनाई- 
को समझने और दूर करनेका आपने प्रयत्न किया है ? 
गोहत्याके समर्थक इन वकीलोसे मैं पूछता हूँ कि क्या 
कभी कसाईखानेपर जाकर यदद जाननेका प्रयत्न किया दै 
कि उसमे बेकार गायोंके नामपर अच्छी-से-अच्छी गोएँ क्यों 
काटी जाती हैं ? क्या इन लोगोंको यद पता है कि संविधानमै 
लिखित (“दूध देनेवाले पच? आदि वाक्पोंकों तोड़-मरोड़- 
कर तथा मनमाने ढंगसे व्याख्याकर उपयोगी गाये हजारोंकी 
संख्यामै नित्य काटी जाती हैं? यदि इन लोगोंने उपयुक्त 
बातोंपर विचार किया होता तो इस प्रकारके अविवेक- 
पूर्ण वक्तव्य न दिये होते । 

मद्रासमें' चचमड्धा-निर्यात-संवर्धन-परिपदूके अध्यक्ष 
श्री सी० के० डोरविलनको देशकी आर्थिक व्यवस्थाकी 
बड़ी चिन्ता दै । ये कहते है कि चमड़ेसे ५ करोड़की आय 
होती देश उसका सरकारको घाटा होगा। आपका दूसरा 
तरक यह है क्रि अवाञ्छनीय गायोंकी हत्यापर प्रतिबन्ध लगानेसे 
चमड़ेकी किस्म घटिया हो जायगी । इनके इस कथनसे दी 
यह स्पष्ट हो जाता दै कि अच्छी किस्मकी गार्योकी हत्या 
करनेसे ही चमड़ेकी किस्ममें भारत बाजी मार सकता दै । यह 
तो सीधी-सी बात है कि खस्थ, कम आयुवाळी गायका 
चमड़ा ही अधिक मुलायम होगा; न कि जर्जर एवं मरणासन्न 
गायका । उत्तम गायोंकों मारकर ही तो विदेशी महाप्रभुओंको 
प्रसन्न किया जा सकेगा । में पूछता हूँ कि क्या प्राचीन भारत 
चमड़े ओर मांसके व्यापारके बिना जीवित नदी था ? क्या 
प्राचीन भारतमै जूता पदिननेवाले लोग नहीं थे ? यदि इन 
अर्थशास्तरियोंको आर्थिक संतुलनक्की इतनी चिन्ता है तो ५८ 
वर्षके बाद सरकारी एवं गैरसरकारी कर्मचारियोंको पैंशन 
और प्रोवीडेण्ट फण्ड क्यों दिये जाते हैं १ रिटायर होनेके 
बाद क्यों उन्हें गोली नहीं मार दी जाती ! इनकी बुद्धिके 
दिवाळियेपनका एक और उदाहरण है कि गायका सम्बन्ध 
माताके साथ जोड़ना मूर्खता है । मैं तो समझता हूँ कि ये 
वैज्ञानिक बेसमझीकी सीमाको भी पार कर गये हैं । इनके 
जैसे बुद्धिमान्‌ तो अपनी जन्मदात्री मातासे भी माताका 
सम्बन्ध नहीं जोड़ते। लगता है कि भारतीय अन्थौंका इन्होंने 
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कभी स्पशतक नहीं किया है। वेदों तथा ब्राह्मणोंमें तो 
नदिया ओर वनश्सपियोँकी भी देवताके समान स्तुति की गयी 
है तथा उनकी पूजा की जाती दै । इसका कारण यही है किं 
जो वस्तु मानव-जीवनमें जितनी अधिक उपयोगी है उसका 
उतना ही अधिक आदर किया जाता दै । गोके बराबर 
उपक्रारक तो जन्म देनेवाली माता भी नहीं है; क्योंकि जन्म 
लेनेके वाद अमाग्यव उसके मर जानेपर गौ ही अपना दूध 
पिलाकर जीवनदान देती दै-इसीलिये गोको माता कह्द दै । 
इसी प्रकार पृथ्वीको भी माता कहा गया दै । कलको आप 
कहेंगे कि परृथ्वीका भी सम्बन्ध माताके साथ जोड़ना मूखंता 
दवै । तब तो आपके मतसे देशकी सीमाआंकी रक्षाके निमित्त 
जो अरबों रुपयोंका वार्षिक व्यय किया जाता है; वह भी 
निरर्थक सिद्ध होगा । इतने महत्त्वपूर्ण प्राणीकी हत्याके 
लिये आप एड़ीसे चोटीतकका जोर लगा रहे हैं ओर बृद्ध 
मनुष्य जो कि अधिकांश परिवारोको तथा स्वयं उनकी 
संतानोंको प्रत्यक्ष रूपमे भारस्वरूप प्रतीत होते हैं, उनके 
बिषयमै मौन क्यों साधे हैं ? तरस आता दै आप-जेसे बुद्विमानों- 
पर | अब इस विवादको अधिक न बढ़ाकर मैं भगवती शारदा- 
से प्रार्थना करता हूँ कि वे इन बुद्धिमानोंको सुबुद्धि दें । 


गोरक्षा केसे करें 


अब विचार यह करना है कि गोरक्षा केसे कर १ वस्तुतः 
यह एक गम्भीर प्रइन है; किंठु असम्भव नहीं है । गोरक्षा- 
के सम्बन्धमै गोभक्तोंका महान दायित्व दै । आजकी विषम 
खाद्य-समस्य़ामें स्वार्थी मनुष्य गोमाताको वृद्धावस्थामें तथा 
दूध न देनेपर दर-दरकी ठोकरे ओर डंडे खानेके लिये 
लावारिशकी भाँति छोड़ देते हैं । ओर तो क्या ! कोई 
धर्मात्मा श्रद्धावशा गोदान करता,है तो अभी गौ ब्राह्मणके 
पास पहुँच भी नहीं पाती, उसके पहले ही 
ब्राह्मण बेचनेके लिये उसका सौदा तय कर लेता 
है | ऐसी गौ भी कसाईखानेमें पहुँचती हो तो 
आश्चर्यं नदी ओर मी बहुतसे दोष हैं | आजक्रल कुछ लोग 
गोरक्षाके लिये आन्दोलन करनेवालोंपर आक्षेप करते सुने 
गये हैं। उनकी शिकायत दै कि आन्दोलन और प्रदशन 
करनेमे जो लाखा रुपये व्यय किये जाते हैं, उनसे यदि 
गोशालाएँ खोल दी जातीं तो अधिक अच्छा होता । ऐसे 
महानुमावोको मालूम होना चाहिये कि गोगालाएँ हमारे 
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गिर गया है; इसपर विचार करनेके लिये अधिकारियोंके पास 
समय नहीं है। आजके बालकोंकी कायाको देखिये, यदि कोई 
पहलवान पूँक मार दे तो उड़ जायेँ। शारीरम पोषक 
तत्वोंका अभाव नेसे आजकल लोग अनेक प्रकारके रोगोसि 
पीड़ित रहते हैं । यदि पर्यात मात्रामें दूध, दही और घी 
खानेको मिले तो अन्न अधिक खानेकी आवश्यकता ही 
नहीं पड़ती | दूध, दही ओर घीकी तरावट रहनेते शरीरको 
पर्याप्त मात्राम रख प्राप्त होता है। इससे जठरामिनमें 
बारबार खाद्य पदाथाँक्री आहुति देनेकी आवश्यकताको 
कम किया जा सकता है) इस प्रकार विदेशोंसे अन्नके 
लिये भीख नहों माँगनो पड़ेगी तथा जनताका स्वास्थ्य 
भी अच्छा रहेगा । 
अर्थशात्रीय पक्ष 


गोहत्याका समर्थन करते हुए श्री बी० एम» दौडेकर 
तथा डोरविलन आदि अर्थशाल्ली तथा वैजश्ञानिक्रोंका 
कहना है क्रि गोइत्यापर पूर्ण प्रतिवन्ध लगानेसे देशकी 
अर्थव्यवस्थापर घातक प्रभाव पड़ेगा । इन महाशयोंको 
सरकारका खजाना भरने तथा अपने भत्ते सुरक्षित रखनेकी 
तो बड़ी चिन्ता है; किंतु देशक्री जनताका खजाना दिनों दिन 
खाली होता जा रहा है तथा उसको रोटियोंके भी 
लाले पड़े हुए हैं--इतकी जरा भी चिन्ता नहीं है । केन्द्रीय 
खाद्य सन्त्रणाल्यद्वारा नियुक्त विशेषज्ञ समितिने कहा है 
कि गोहस्या बंद करनेसे खाद्य-स्थिति जटेछ हो जायगी 
ओर डेरी आदिपर अएर पड़ेगा । मैं कहता हुँ कि भारतकी 
जनताको आपके डेरी फामाँकी आवश्यक्ता नहीं है। 
भारतकी जनताको घर-घरमै डेरी फार्म बनाना है। इन 
मदद्ययोंसे मैं पूछता हूँ कि देशके करोड़ों नवजात शिश्वुओंको 
क्या आप गोमांस खिछाकर जीवित रक्खेंगे अथवा गायोंका 
रक्त उन्हें पिछायेंगे ? आफ्नै डेरी फार्मोने देशकी जनताका 
कितना उद्धार क्रिया है? विशेषश महानुभावो यह भी 
कथन है कि गायोंके मांत और चमत विदेशी मुद्रा 
प्रात होती है । मैं पूछता हूँ कि यह बिदेशी मुद्राकी भूख 
आपकी क्यों इतनी बढ़ गयी है ? टेक्स-पर-टैकस लगाकर 
आपडोगोंने जनवाक्की कमर तोड़ दी है । क्या आप 
.... 33 भा लि सरकार छाती ठोककर यह कह्‌ सकते हैं कि योजनाओंमें 
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हिस्लेका भी सदुपयोग होता दै ? यदि ऐसा हुआ होता ते 
आज प्रलेक्र व्यक्तिके मनमे असंतोषकी भावना देखनेको 
न मिळती । गोपालनसे खाद्य-खिति पय सुधरनेक्री बात ऊपर 
कही जा चुकी है। गायके गोवर अ मूत्रसे जो खाद 
बनेगी) उससे अन्नके उलादनमैँ बृद्धि होगी ओर अरबों 
रुपयोंकी सरकारको बचत होगी, # यह बात आपकी बुद्धिमें 
क्यों नहीं बैठती ! आप कहेंगे कि हम टैकटरोसे बेलोंकी 
आवश्यकता पूरी कर लेंगे ओर रासायनिक खादसे गोबरका 
काम चला छेंगे | मैं पूछता हूँ कि आपके टेक्टरोंने आजतक 
भारतकी गरीब जनताका कितना उपकार किया है ! 
आपकी इन बिना सिर-पेरकी कृषि-विकास-योजनाओंने 
कितने ही गरीब किसानोंको मिखारी बना दिया है। 
भारत-जैते गरीब देशमै आपकी रासायनिक खाद कुछ 
धनी किसानोंको भले ही लाम पहुँचा सकती हो; किंतु 
आज्जतक्रक्रा अनुभव बताता है कि साधारण किसानोंके ` 
डिये यह पूर्णरूपसे हानिकारक सिद्ध हुई है । उससे 
भूमिका सारा तत्त्व एक ही बारमें खींच लिया जाता है। 
जत्र कि गोबरकी खाद ठंडी होती है, उससे भूमिक्री पोषक 
शक्ति बढ़ती है। इधर दो वर्षसि वर्षा न होनेके कारण 
अनेक राज्योंमें पीनेके लिये टेंकररोंसे पानी पहुँचानेकी 
खिति उत्तन्न हो गयी थी। उधर कंडला बन्दरगाहपर 
प्रतिमास ५०) ००० ( पचास हजार ) टन रासायनिक 
खादका विदेशोंसे आयात हो रहा देश सम्भव है अन्य 
बन्द्रगाहाँते भी होता होगा | उस खादको भारत-परकार 
क्या राशनकाडोपर वितरित करके जनताको खानेके लिये 
देगी ? अथवा उसे सड़ाकर किसी रसायनका निर्माण 
होगा ! 

श्रीदोंडेकर महोदयने गोहत्याक्ी वकालत | हुए 
कहा है कि गायोंकी हत्याकर उनके जन्म और मृत्युके 
वीच संतुङन कायम करना चाहिये । मैं दाँडेकर महाशयसे 
पूछता हूँ कि दूधका व्यवसाय करनेवाले अद्दीर) घोसी? 
गूजर तथा ग्वाळोंपर गोइत्याका क्या प्रभाव पड़ता है। इसके 
कारणोंपर भी कमी आपने विचार किया है ? ग्वाळे आदिको 


दूधमें पानी और आरारोट क्यों मिलाना पड़ता है और 
-- —— 3 007 

# इसी अभम प्रकाशित श्रीबिनोबाजीके ढेखम इस विपयके 
ओके देखिये। - सम्पादक | 
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अपने परिवारका पोषण करनेके लिये उन्ह जनताके स्वासथ्यके 
साथ खिलवाड़ क्यों करना पड़ता है।--क्या कमी इसपर 
सोचा है ! किसी ग्वाळे या अद्ीरसे पूछकर उसकी कठिनाई- 
को समझने और दूर करनेका आपने प्रयत्न किया है ! 
गोहत्याके समर्थक इन वकीलोंसे में पूछता हूँ कि क्‍या 
कभी कसाईखानेपर जाकर यह जाननेका प्रयत्न किया है 
कि उसमें बेकार गायेंके नामपर अच्छी-से-अच्छी गोएँ क्यों 
काटी जाती हैं ? क्या इन लोगोंकों यदद पता है कि संविधानमै 
लिखित “दूध देनेवाले पञ्च! आदि वाक्यको तोड़-मरोड़- 
कर तथा मनमाने ढंगसे व्याख्याकर उपयोगी गायं इजारोंकी 
संख्यामै नित्य काटी जाती हैं? यदि इन छोगोंने उपयुक्त 
बातोंपर विचार किया होता तो इस प्रकारके अविवेक- 
पूर्ण वक्तव्य न दिये होते । 
मद्रासमै चमडा-निर्यात-संवर्धन-परिपद्के अध्यक्ष 
श्री सी० के० डोरविलनको देशकी आर्थिक व्यवस्थाकी 
बड़ी चिन्ता है। ये कद्दते हैं कि चमड़ेसे ५ करोड़की आय 
होती है; उसका सरकारको घाटा होगा। आपका दूसरा 
तक यह है कि अवाञ्छनीय गायाँकी हत्यापर प्रतिबन्ध लगानेसे 
चमड़ेकी किस्स घटिया हो जायगी । इनके इस कथनसे द्द 
यह स्पष्ट हो जाता है कि अच्छी किस्मकी गायोंकी हत्या 
करनेसे ही चमड़ेकी किस्ममें भारत बाजी मार सकता है । यह 
तो सीधी-सी बात है कि स्वस्थश कम आयुवाली गायका 
चमड़ा ही अधिक मुलायम होगा; न कि जर्जर एवं मरणासन्न 
गायका । उत्तम गायोँको मारकर ही तो विदेशी मह्दप्रभुओंको 
प्रसन्न किया जा सकेगा । में पूछता हूँ कि क्या प्राचीन भारत 
चमड़े ओर मांसके व्यापारके बिना जीवित नदी था ! कया 
प्राचीन भारतमें जूता पदिननेवाले लोग नदीं थे ? यदि इन 
अर्थशाखियोंको आर्थिक संतुलनकी इतनी चिन्ता है तो ५८ 
वर्षके बाद सरकारी एवं गैरसरकारी कर्मचारियोंको पैंशन 
और प्रोवीडेण्ट फण्ड क्यों दिये जाते हैं रिटायर होनेके 
बाद क्यों उन्हें गोली नहीं मार दी जाती ! इनकी बुद्धिके 
दिवाळियेपनका एक और उदाहरण दै कि गायका सम्बन्ध 
माताके साथ जोड़ना मूर्खता दै। मैं तो समझता हूँ कि ये 
वैज्ञानिक बेसमझीकी सीमाको भी पार कर गये हैं। इनके 
जैसे बुद्धिमान्‌ तो अपनी जन्मदात्री मातासे भी माताका 
सम्बन्ध नहीं जोड्ते । लगता दै किं भारतीय गरन्धोंका इन्होंने 
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कभी स्पशतक नहीं किया दै । वेदों तथा ब्राह्मणोंमें तो 
नदियाँ ओर वनश्पतियांकी भी देवताके समान स्तुति की गयी 
है तथा उनकी पूजा की जाती है। इसका कारण यही है कि 
जो वस्तु मानव-जीवनमें जितनी अधिक उपयोगी है, उसका 
उतना ही अधिक आदर किया जाता है । गोके बराबर 
उपक्रारक तो जन्म देनेवाली माता भी नहीं दै; क्योंकि जन्म 

लेनेके बाद अभाग्यवश उसके मर जानेपर गौ ही अपना दूध 

पिछाकर जीवनदान देती है--इसीलिये गोको माता कहा दै । 

इसी प्रकार पृथ्वीको भी माता कहां गया दै । कलको आप 
कहेंगे कि प्रथ्वीका भी सम्बन्ध माताके साथ जोड़ना मूखंता 
है। तब तो आपके मतसे देशकी सीमाओंकी रक्षाके निमित्त 
जो अरबों रुपयोंका वार्षिक व्यय किया जाता दै, वह भी 
निरर्थक सिद्ध होगा । इतने महत्त्वपूर्ण प्राणीकी हत्याके 
लिये आप एड्डीसे चोटीतकका जोर लगा रहे हैं और वृद्ध 
मनुष्य जो कि अधिकांश परिवारोंको तथा स्वयं उनकी 
संतानोंको प्रत्यक्ष रूपमें भारस्वरूप प्रतीत होते हैं; उनके 
विषयमै मौन क्यों साघे हैं ? तरस आता दै आप-जैसे बुद्धिमानों- 
पर | अब इस विवादकों अधिक न बढ़ाकर मैं मगवती शारदा- 
से प्रार्थना करता हूँ कि वे इन बुद्धिमानोंको सुबुद्धि दें । 


गोरक्षा केसे करें 


अब विचार यह करना है कि गोरक्षा केसे करें १ वस्तुतः 
यह एक गम्भीर प्रदन है; किंतु असम्भव नहीं है। गोरक्षा- 
के सम्बन्धमें गोमक्तोंका महान दायित्व दै । आजकी विषम 
खाद्य-समस्यामै स्वार्था मनुष्य गोमाताको वृद्धावस्थामें तथा 
दूध न देनेपर दर-दरकी ठोकरे ओर डंडे खानेके लिये 
लावारिशकी माँति छोड़ देते हैं । और तो क्या ! कोई 
धर्मात्मा श्रद्धावश गोदान करता;है तो अभी गौ ब्राह्मणके 
पास पहुँच भी नही पाती; उसके पहले ही 
ब्राह्मण बेचनेके लिये उसका सौदा तय कर लेता 
है | ऐसी गौ भी कसाईलानेमे पहुँचती हो तो 
आश्चर्य न्दी और भी बहुतसे दोष हैं | आजकल कुछ लोग 
गोरक्षाके लिये आन्दोलन करनेवालोंपर आक्षेप करते सुने 
गये हैं। उनकी शिकायत है कि आन्दोलन और प्रदशन 
करनेमें जो लाखों रुपये व्यय किये जाते हैं; उनसे यदि 
गोशालाएँ खोल दी जातीं तो अधिक अच्छा होता । ऐसे 


महानुभावौंकोी मालूम होना चाहिये कि गोशालाएँ हमारे 
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देशमे इस समय भी बहुत-सी चल रही हैं । यदद दूसरी बात 
है कि गोशाळाओंके नामपर एकत्रित धनका पूरा सदुपयोग 
नहीं हो पाता | साथ ही कुछ आदश गोशालाएँ भी इस 
देशामें चलती हैं । प्रदन यह दै कि क्या दो-चार गोशालाएँ 
( मळे ही वे आदश हों ) खोल देनेसे गोओंका कटना बंद 
हो जायगा ! क्‍या इतनेमात्रसे देशके करोड़ों मनुष्योंको 
पयोत मात्रार्मे दूध मिल जायगा ? यदि यदद सम्भब दोता तो 
७ नवम्बर १९६६ को दिल्लीमें जाकर प्रदान करनेकी 
आवइ्यक्रता सम्भवतः न पड़ी होती ओर सरकारको गोलियाँ 
चलानी न पड़ी होती | दिल्‍्लीमें जो अशोभनीय काण्ड हुआ, 
बह बड़े दुःखका विषय है | ऐसा नहीं होना चाहिये था । जो 
होना था सो हो गया । आगे बुद्धिमत्ता इसीमें है कि सरकार 
कानून बनाकर सारे भारतमें गोवंशकी हत्या पूर्णरूपसे 
बंद कर दे। पर मैं इनसे पूछता हूँ कि क्या कृष्ण ओर गाँधीके 
देशकी सरकार इतना बड़ा काम कर सकेगी कि वह गौ, 
मैंठ आदि सभी पञ्चओंकी हत्या बंद कर दे, जब कि प्रत्यक्ष 
दीख रहा है कि गोहत्यापर रोक लगानेकी बातसे ही सरकारके 
प्राण कण्ठमें आ रहे हैं। यदि सरकार सभी पद्नुऔंक्री हत्या 
बंद कराना चाहे तो वह आज ही कानून बना दे। मैं 
निश्चयपूर्वक कह सकता हूँ कि इससे सरकारका भला ही 
होगा; बुरा नहीं होगा | इससे यदि सरकारको कुछ आर्थिक 
हानि भी होती हो तो वह अन्य उपायोंसे पूरी की जा सकती 
है। व्यावहारिक तोरपर मैं तो यही कहूँगा कि पहले गोहत्या 
तो बंद हो, जिसके दूधके लिये करोड़ों बालक) युवक और 
बृद्ध छटपटा रहे हैं । 


उपयोगी सुन्ञाव 

गोरक्षाके लिये कानून बनाना तथा गोसेवाक्ी ह 
करना- इन दोनों कार्योको एक सांथ ही आरम्भ करना 

होगा। इसके लिये कुछ सुझाव यहाँ प्रस्तुत हैं। 
.._ १-आज जो गोरक्षा-महामियान-समिति अखिल भारतीय 
_ नाम 'अखिल भारतीय गोसेवा समितिः रखा जाय । यह 
समिति जिस प्रक्नार वर्तमानमें आन्दोठनके लिये जनसम्पर्क 
खापित कर रही है; उसी प्रकार गो-सेवाके लिये भी कार्य करे | 
"देशिक एवं जिलेके स्तरपर समितियोंका संघटन हो | 


है. 
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यदि केबल सरकारसे कानून बनवाकर दी कर्तव्यकी समाप्ति 
मान ळी जायगी तो गोसेवा उचित रूपमें कमी नहीं होगी तथा 
सरकारके भरोसे रहनेसे भी काम नहीं चलेगा । 

_ २-व्यापारियाँ, उद्योगपतियाँ तथा 'धार्मिक संस्थाओं- 
से धनसंग्रह किया जाय और भूमि खरीदकर उपयोगी 
गोशालाएँ स्थापित की जायें | 

३-गोद्यालाओंके साथ कुछ भूमि अवश्य रक्खी जाय, 
जिसमें गोओंके लिये चारा उगाया जा सके | उस भूमिम 
कुँ खोदे जायें और कुँओमि टयूबवेछ, रहट आदि लगाये 
जाये | यदि इससे भी जलकी पूर्ति नहीं हो तो सरकारको 
छोटी-बड़ी नदियोमें बाँध बनानेके लिये प्रेरित किया जाय । 
छोटे-छोटे बाँध बनाना तो कृषिक्े लिये भी बहुत आवश्यक 
है । कल-कारखानोंपर ही ध्यान देनेसे अन्नकी समस्या नहीं 
सुलझेगी । 

४-आज जो लोग गोरक्षा मदाअभियान-समितिका विभिन्न 
क्षेत्रोंमे नेतृत्व कर रहे हैं, वे लोग अपने-अपने क्षेत्रोंकी गो- 
शाळाओंका कड़ाईसे निरीक्षण किया करें तथा अव्यवस्थाओं- 
को दूर करं । 

५-कुछ बिशाल गोशालाएँ स्थापित की जाये, जिनमें 
संयोगवश , उपेक्षित ठँगड़े) अशक्त प॒ भी रक्खे जा सके | 
साथ ही उनकी चिकित्साक्री भी व्यवस्था हो सके | अदमदा- 
बाद नगरकी पिंजरापोल नामकी गोशाला इसी प्रकारकी 
आदर गोशाळा है | छोटे-छोटे बाँध बनाकर नहरें निक्राळमे- 
पर तो पशुऔंकी उपेक्षाका प्रश्न ही नहीं उठेगा। इसके 
विपरीत खादके लिये उनकी सेवा ही होगी । बहुत अंशोमें 
तो बूढे पश् अन्य पद्ुओंकी जूँठनसे ही जी जायेंगे। 

६-सभी धनीलोग तथा बड़ी-बड़ी धार्मिक संस्थाएँ स्वयं 
गौओंका पालन करें । इसका निरीक्षण भी गोसेवा-समितिको 
करना होगा | 

_ ७जार्योकी नस्छ सुधारी जाय तथा विशेष दूध देनेवाली 
गायें और बलवान्‌ साँड पैदा किये जायें । 

इतने कार्य यदि सभी गोभक्त मिलकर कर ळें तो गोसेवा- 
सम्बन्धी बहुत-से प्रन हल हो जायँगे । तमी हमारी गोभक्ति 


सफल होगी । तमी गोमाताके प्राणोंकी 
गोसंवर्धन भी होगा | क रा, 


पट ४ 


| । कहीं किसीसे मिलना न मिलाना । बाबू साहब 


००. बहू 


( ढेखक- चतुवेदी श्रीमदनमोहनजी “मिश्र? ) 


पति-क्योंजी ! यह क्या तमाशा है ! साढ़े नौ वज 
०० फो ७५ का हु छ) 
गये आर अभीतक रोटी तेयार नहीं १ 
पत्नी तमाझा क्या हं १ आज महरी आयी नहीं । 
वतन मेंजें तब रोटी बने। खाना आज द्वोटलमे 
खा लेंगे | 


पति--'खाना होटलमें खा ढछेंगे |! ऐसे कह रही 
ही मानो होःलमें मेरी ससुराल है | महीनेमें १५ दिन 
खाना होटलमें खाया जायगा । तनख्याह सब खानेमें 
ही चली जायगी; तब सब काम केसे चलेंगे | बर्तन 
माँजनेसे हाथ नहीं धिस जाते । जरूरत पड्नेपर 
सब कुछ करना पड़ता है । मेमसाहब वननेसे केसे 
काम चलेगा १ अब तुम बच्ची नहीं हो ! घर सँभालो, 
नहीं तो औधे मुँह गिरोगी ! 

पत्नी-देखो जी ! रोज-रोज तुम मुझे ऐसे ही ताने 
मारा करते हो । सहनशक्तिकी भी कुछ हृद होती है । 
तुम्हें ऐसी सेवा करानी थी तो किसी महरिन या 
महराजिनसे शादी करते । पढ़ी-लिखी अप-हू-डेट बीबी 
क्यों व्याही ! किसी गरीवकी लड़की लाते, रायबहादुरकी 
लड़की क्यों लाये ! मेरे घरपर कहार और महराज, 
दो-दो नौकर सिर्फ खाना ( बनाने ) के लिये हैं । मैं रोटी 
बना लेती हूँ तो तुम मुझसे बर्तन भी रगइवाना चाहते 
हो ! मुँह धो रक्खो | मैंने बर्तन न रगड़े ! हा ! 
व्याहसे पहले क्या-क्या अरमान थे ! सोचती थी 
सजा-सजाया बँगछा रहनेको होगा । तीन-चार नौकर 
होंगे | मोटर सत्रारीको होगी ! रोज सिनेमा, पार्टी 
इत्यादि सैर-सपाटे होंगे | लेकिन हवाय रे तकदीर ! 
रहनेको छोटा-सा दो कमरेका---मकान । न नौकर न 
` चाकर | सबारीको गधा भी नहीं ! बाषके यहाँ थी 
तो हफ्तेमें चार-पाँच सिनेमा देखने जाती थी । 
यहाँ महीनों बीत जाते हैं---न सिनेमा न थिवेटर । 


सि० ७-- 
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दस बजे दफ्तर जाते हैं, शामको छः बजे लौटते हैं । 
झँ-फाँ करते हुए ! गघेकी लादीकी तरह फाइलॉका 
बोझ साथमें साइकिलपर थाता है | वह तो कहो एक 
टूटी-सी साइकिल है जिसपर फाइलें लाद ळते हैं । 
नहीं तो, शायद सिरपर लादकर लाते | दिनभर दफ्तर, 
रातभर दफ्तर । अरे झामको दुनिया घूमने निकलती 
है । कैसे-केसे छुन्दर कपड़े पढिने पति-पत्नियोंके 
जोड़े चुहल करते चले जाते हैं। यह सब 
देखकर मेरी तो छातीपर साँप लोट जाता है । जो गहने- 
कपड़े डैडीने शादीमें दिये थे, उनके अलात्रा तिरछा 
तिल देहपर नहीं ! नहीं, नहीं, अव यहद सव सहन नहीं 
हो सकता ! ! ! मैं इस तरह तुम्हारे साथ नहीं रह 
सकती । मैं मायके चळी जाऊँगी ! 

प्रति-अष््राह | इतना जहर भीतर-दी-भीतर घुळ 
रदा है ? मायके क्यों जाओ ! तलाक दे दो! 
अब तो हिंदुओंमें भी तलाक-प्रथा चळ निकली है । 
फिर कहीं अपना मनमाना नया ब्याह रचाओ । 

( पिताजी आते हैं ) 

पिताजी-आज यहद क्या हंगामा मचा हुआ है ! 
रोज तुमलोग झगड़ा किया करते हो । यह भले 
आदमियोंका पड़ोस है, कुँजड़ोंका मुहल्ला नहीं । 

बहू-मुझे मायके भेज दीजिये । सब झगडा समाप्त 
हो जायगा । मैं टनी नहीं ,कि वर्तन माजे, । मैंने 
बर्तन न माँजे | - 

पुत्र-देखिये पिताजी | आज महरी नहीं आयी 
तो भोजन नदारद ! आज माताजी जीत्रित होतीं तो 
में भूखा दफ्तर जाता १ द्वाय री तकदीर ! ( चला 
जाता हूँ ) 


पिताजी-बेटी ! मैंने तुम दोनोंकी बातें सुनी हैं । 
पौने मुझे यह सत्र घुनकर दुःख भी हुआ और हँसी भी 


। नए 
कल्याण 


१२०२ 


अर जन नालतल ». 


आती है | बेटी ! इस तरह घर सँभाल न सकोगी । 
तुम ठीक कहती हो कि तुम्हारे वापके यहाँ चार 
नौकर हैं । उनकी इतनी औकाद है वे खुद खा 
सकते हैं, चारको खिला सकते हैं । तुम्हारा पति 
निद तो है नहीं । महीनेमें ३००) (तीन सौ 
रुपये ) छाता है । दिन-रात बेचारा काममें पिसा रहता 
है | वेरी ! तुम्हें उसपर दया नहीं आती ? ऐसे वाक्‌- 
बाण चछाओगी तो उसका हृदय चलनी द्वो जायगा | 
नतीजा क्या होगा । तुम्हारा प्रेम समाप्त हो जायगा । 
एक दूसरेसे नफरत करने लगोगे । 
बहू-इससे तो में नौकरी कर ढँगी । किसीकी 
धोस नहीं सहूँगी । पिताजी ! मुशे आज रातक्रो ही 
मेरे मायके मेज दीजिये | मैं इस घरमें पानी भी नहीं 
पिऊँगी; बस हइ हो गयी | 
प्रिताजी-मायके जाना चाहती हो तो चढी 
जाओ; लेकिन मैं क्या कहकर तुम्हें भेजूँगा । 'बहू 
मेरे घर रहना नहाँ चाहती, इससे भेज रहा हँ | 
सोचो तो बेरी ! यह क्या अच्छा लगेगा ? 
बह-नहीं भेज सकते तो बाप-बेटे घरमें रहिये | 
मैं अकेळी चली जाउँगी । मैने घरका रास्ता देखा है । 
पिताजी-शाबाश बेटी ! तुम बड़ी बहादुर हो । मायके 
बिना बुछाये क्यों न चली जाओगी १ लेकिन में तुम्हें 
इन बार्तोका नतीजा समझा दूँ । तुम चाहे जितनी 
पढ़ी-छिखी तथा होशियार हो किंतु मेरे सामने बच्ची 
हो । मैं अपनी भरसक) बेटी ! तुम्हें गळत रास्तेपर 
` नहीं चलने दूँगा। आज यदि ढल्ड्की माँ होती तो 
क्या ढल्ड भूछा दफ्तर चला जाता ! बेटी ! सच मानना, 
` जब वह बीमार थीं तब कमजोरीके कारण उनसे चछा- 
हिरा नहीं जाता था | छल्ड छोटा था । मैं हृठ करता 
था कि रसोई मैं बना छूँगा | छेकिन मजाळ थी कि में 
चूल्हा इक सङ ! जानती हो बेटी ! उन्होंने क्या उत्तर 
-दियाथा! | | 


+ हँ 
॥ 


[ भांग ४१ 


धजबतक मेरे शरीरमें प्राण है और मैं अशक्य 
नहीं हो जाती, मैं आपसे रोटी बनवाकर अपनी माँकी 
कोख नहीं लजाउँगी' और वेटी ! यही तुम्हारी सासने 
कर दिखाया । घिसट-घिसटकर रोटी बनायी, लेकिन 
जबतक तुम्हारी ननद नहीं आ गयी, उन्होंने मुझे 
रोटी नहीं बनाने दी । अब तुम्हीं सोचो, लल्ळ घरसे 
दुखी होकर गया है तो क्या वह होटळमें खाना 
खायेगा ! वह एक लोटा पानी पीकर रह जायगा | 
चित्त दुखी होनेसे काम नहीं होगा । छोटी-छोटी वातों- 
पर क्रोध आयेगा । कहीं किसी अफसर अथवा मातहृतसे 
न झगड़ पड़े | इधर न मैं खाना खा सङ्कगा और न 
बेटी ! तुम्हीं खा सकोगी । माना, तुम्हें अपने मायकेका 
रास्ता माद्म है और तुम आज रातकी गाड़ीसे ही 
मायके चली जाओगी; लेकिन यह मत समझना कि 
वहाँ तुम्हारा मान होगा। 

माँबापकी दुलारी ळइ़कीका घरपर जो अधिकार 
ब्याहके पहिले होता है, उसका आठत्राँ हिस्सा भी 
विवाहके वाद नहीं रह जाता । बेटी ! जरा सोचो तो 
जब तुम अकेली अपने मायके पहुँचोगी तो तुम्हारे 
माता-पिता, भाई-भोजाई, बहिन तथा नौकर-चाकर समी 
चौंकेगे कि क्या कारण हुआ कि रानी बिटिया 
अकेली आथी । नौकर-चाकर तथां पाससडोसी आपसमें 
फुसफुस करेंगे 'अरे, मालिकसे बनी नहीं होगी । 
आजकलकी पढ़ी-लिखी लड़कियोंके ढंग ही निराले हैं | 
गिछोय वैसे ही कडवी, फिर नीम चढ़ी | रायसाहबकी 
छड़की और ळाइळी | और क्या चाहिये ९? 

सायकी सलीसदेली मुसकरायंगी और कहेंगी 
क्या खटपट कर आयीं ९ तत्र बेटी ! क्या जवान 
दोगी । ऐसी एक-एक बात तुम्हें तीरकी तरह ल्गेगी । 
अगर किसीसे कुछ कहा-सुनी हो गयी तो ताना 
मिलेगा “ऐसी ही थीं तो मायके रोटी तोड़ने क्यों आयीं । 
खसमसे लाइकर अब मायकेपर अधिकार जमाने 
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आयी हैं ।' 
माँ चाहे. कुछ 


उसी तरह सछुर और मालिकके मनसे उतर जाओगी | 
तुमने रामायणमें पढ़ा होगा कि सती पार्वतीको बिना 
बुलाये अपने पतिकी आज्ञाके प्रतिकूल मायके जानेपर 
कितना अपमान सहना पड़ा, जिसके पश्चात्तापमें उन्हें 
आणत्यागतक करना पड़ा । इसलिये बेटी ! कोई 
काम सदसा न कर बैठना जिसमें पीछे पछताना पड़े । 
बह-पिताजी | आप ठीक कहते हैं । मायके 
जाना उचित नहीं । मैं अब कोई नौकरी कर ढँगी; 
किंतु ऐसे अपमानका जीवन नहीं व्यतीत करूँगी | 
पिताजी-“शाबाश बेटी ! देखो, कितनी सरळतासे 
एक बात तुम्द्दारी समझमें आ गयी | यही फर्क जाहिल और 
विदुषीमें होता है । भगवान्‌ न करे छट्ठ खरी किसीके 
पाले पड़े । पढ़े-लिखेकी समझमें जब बात आ जाती 
है तो वह कुन्दन हो जाता है । मुझे तुम्हारी समझपर 
गर्व है | अच्छा, अब देखो दूसरी बात लो | तुम बेटी ! 
ठीक कहती हो कि 'मैं नौकरी कर रूँगी और चैनसे 
र्गी । अच्छा, अब नौकरीमें चैनकी व्याख्या सुनो । 
तुम इमळोगोंसे अळग होकर नौकरी करने जाओगी | 
नया घर बसाओगी । तुम बी० ए० पास हो-किसी स्कूछ- 
में मास्टरी मिळ गयी तो सवा सौ--डेढ़ सौ अधिककी 
नौकरी मिळनेसे रही | अब तुम बँगलेमें रहना चाहती हो, 
महरी-महाराज रखना चाहती दवो तो बेटी ! समझ नो, 
| आजकलछके समयमें ५०) महीना तो इसी मकानका 
॥ किराया देते हैं जो तुम्हें पसंद नहीं | नौकर थगर 
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दो न रक्खे, एक भी रक्खा तो ५०) महीना नौकरको 
दी देना पड़ेगा । अब ईंधन, मसाला, नाज, पानीमें कम 
सकाम १००) महीना खर्च होगा; फिर सिनेमा, पार्टी, ` 
संर-सपाटे वेषभूषाके लिये, कपड़े-गहनोंक्रे लिये कहाँसे | 
छाओगी १ फिर सोचो, एकाकी जीवन क्या पसंद 
आयेगा १ फिर बेटी ! पिछला जीवन याद आयेगा | | 
फिर इस बुद्डेकी बातें याद आयेंगी | 


बह्-पिताजी ! आप ठीक कहते हैं । मुझसे 
बडी गळती हुई । इस नयी रोशनीके जमानेमें नये रास्ते- 
पर चळनेसे पग-पगपर ठोकरें ब्योंगी । आप मुझे क्षमा 
करें, ( पैर छूती है ) आगे अपराध न होगा | 

प्रिताजी-शाबाश बेटी ! शावाश । मुझे तुमसे 
ऐसी ही आशा थी | इसी कारण मैं पढ़ी-छिखी बहू || 
विवाहनेके पक्षमें था । मैं जानता था कि पढ़ी-लिख्ी - 
जीको यदि एक बार सही रास्ता दिखा दिया जाय तो 
बह मोटरकी तरह दौड़ेगी बेटी ! आज मेरा रोम-रोम 
आशीर्वाद दे रदा है 'दूधो नहाओ, पुतो फलो? (वहू, ५ 
वर्तन माँजती है, झाडू लगाती है तथा खाना बनाती है, | 
पतिदेव आते हैं. | चुपचाप टाई, कोट उतारकर खूँटी- `. 
पर रख देते हैं | पाजामा चप्पल पहनकर बाहरकी ॥ 
ओर चल देते हैं । ) न 


पत्नी-अजी | कहाँ चले ! दिनभर खाया-पिया 
नहीं, चलो खाना तैयार है | गरम-गरम खा लो 

प्रति-“अरे ! खाना तैयार है । क्या पिताजीने | 
दूसरी महरी लगा दी ! तुम तो मायके जा रद्दी थी, |. 

पली-( पैरोपर गिरकर ) क्षमा कीजिये नाथ ! मै ' | 
आजकळकी नयी रोशनीकी चकाचौंधसे मठ गयी थी | . | 
अब पिताजीने ठीक रास्ता दिखा दिया है आगे | 
गळती नहीं हवोगी । : Fs | 
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एति र गेस लगाता है ) आज मेरा जीवन विताजी--चलो बेटा ! मोजन करो । आज मेरी ब 
धन्य हुआ । रानीने बर्तन मंजे, झाडु लगाया; चौका लगाया है और 
व घुन्दर सुखाढु भोजन बनाया है । ( पिता-पुत्र बंठकर 


पिताजी-ठुम दोनों इसी तरह घुलो-मिलो । आज 
मेरा कुळ पत्रित्र हुआ । आज मेरो वढ सची गृदल्दमी 
मिली । मेरे सारे खभ सत्य इए । 


भोजन करते हैं, बहू परोसती दै । ) 
( पटाक्षेप ) 


धर्म और राष्ट्र 


[ प्रभ्ोत्तर ] 
( छेखक--भीराजेन्द्रप्रतादजी जेन ) 


_हमें इस बातका गर्व, है करि हमारा राष्ट्र “ध्म 
निरपेक्ष' दै । २ 

---राष्ट्रका अर्थ यदि जनता है तो यहाँका राष्ट्र “धर्म 
निरपेक्ष नहीं है और राष्ट्रका अर्थ यदि शासकीय नीतिसे 
क्या जाय तो वह भी रूसापेक्ष) चीनापेक्ष, अस्ससंख्यकापेक्ष) 
नवमतापेक्ष है; धर्म-निरपेक्ष नहीं है | सम्भवतः धर्मनिरपेक्षका 
अर्थ तुम अपनी भाषाम यही ळेते हो । 

---धर्म-निरपेक्षिताका अर्थ स्पष्ट नहीं हो सका । भारतमै 
जितने डेड हैं उतने ही धर्म-निरपेश्चिताके अर्थ हैं। संविधान- 
को इसे स्पष्ट करना चाहिये था । आपकी यह बात मेरी 


समझमें आती है । 
---संविधानके पश्चात्‌ भी विधायक और शासक यदि 


चाइते तो इसे स्पष्ट कर सकते थे, परंतु उन्होंने ऐसा उचित 
नहीं समझा । धर्म-निरपेक्षिता राजनीतिक अवसरवादिताका 
एक और साधन बन गयी । यहाँतक कि चुनाव भी धर्म- 
निरपेक्षिताके नामपर हारे और जीते जाने लगे । धर्म- 
जिरपेश्चिता यदि सत्य दै तो उसका एक जीवन-दर्शन होना 
चाहिये । भारतीय धर्म-निरपेक्षिताके पीछे न तो कोई तत्व- 
= | है; न उसकी कोई रूपरेखा है । धर्म-निरपेक्ष राष्ट्रमै 
किसी मी प्रलाशयीका समर्थन इस आधारपर होना चाहिये 
कि वह कितना धर्म-निरपेक्ष दैः न कि इस आधारपर कि उसका 
सम्बन्ध अल्पसंख्यकोंके धर्मसे दै या बहुसंड्यकोके । हुम 
खीकार करोगे कि धर्म-निरपेक्षिताका अर्थ शासनकी सत्ता 
अल्पसंख्यकोंको सौंप देना नहीं है। धर्म-निरपेक्षिताका 
अर्थ यह नहीं होना चाहिये कि बहुसंख्यक समुदायमै उत्पन्न 
होना एक अभिद्याप और अससंख्यकोमे जन्म लेना एक 
. बरदान दै। 
"नही डोना चाहिये; स्वीकार करता हुँ । यदि अव्यसंख्यकों- 
के द्ाथमें ही शासन सौंप देना धर्म-निरपेक्षिता है तो फिर 


कहना पड़ेगा क्रि हरिहर बुक्क, दमीर, कुम्भ, साङ्गा, प्रताप, 
राजसिंह, शिवाजी) गुरु गोविन्दसिंह, रानी लक्ष्मीवाई तिलक 
और गांधी व्यर्थ ही लड़े । ११९२ से १९४७ तक भारत- 
में कुछ अपबादोंको छोड़कर सदेव अप्पसंख्यकोका राज्य 
रहा है। महात्मा गांधीने खयं कदा था कि “दमै खराज्य 
उन १० प्रतिशतके लिये नहीं चाहिये, जिनके दाथमै आज 
भी सत्ता है; अपितु उन ९० प्रतिशतके लिये चाहिये जो 
आज पददलित हैं |? 

--परंतु आज तो भारतमै धर्म-निरपेक्षिताके नामपर 
९० प्रतिशत जनताके धर्म, आचार-विचार, सभ्यता और 
संस्कृतिको नष्ट करनेका प्रयत्न किया जा रहा दै । आंग्रेजी- 
को अनन्तकाळ तक बनाये रखना उसी १० प्रतिदातके 
शासनको बनाये रखनेका कुचक्र है, जिसे ब्रिटिश युगमें भी 
खराज्य प्राप्त था| क्या धर्म-निरपेक्षिताका यही अर्थ है कि 
भारतकी ९० प्रतिशत जनता सदेव घुटनका अनुभव करती 
रहे ओर उसके लिये समग्र विश्वमै एक भी कोना ऐसा न 
हो जहाँ बेठकर वह अपने विश्वास और अपनी आस्थाके 
अनुसार अपना जीवन-यापन कर सके ? 

जे का हे कर चुका कि धर्म-निरपेक्षिता- 
का अर्थ हिंदू-धर्म ओर हिंदू-संस्कृतिका उन्मूलन नहीं 
होना चाहिय । नु 


"और न उसका अर्थ भारतको उसके अतीतसे काट 
देना ही दै । वेदोंके प्रथम उद्घोषते लेकर गौ-सत्याग्रहतक 
हमारी एक अखण्ड सांस्कृतिक धारा है | हम उसे ठूटने नहीं 
देंगे । आकाशरूयसे जिन्होंने देशको खण्डित करवाया हैः 
वे वित्रटनकारी तत्व अब भी भारतमै सक्रिय हैं। वे उसे 
कालरूपसे भी खण्डित करना चाहते हैं । तुम खीकार 
करोगे कि खराज्यका अर्थ मुगल-राज्यकी स्थापना नहीं दै। 
क्या इमने दिस्डीके सिंदासनपर अकबर और औरंगजेवको 
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स्वीकार करता हूँ । 


~तो फिर ऐसा क्‍यों हो रहा है ! जिस भारतमै धर्म- 
निरपेक्षिताके नामपर गोहत्यापर प्रतित्रन्ध नहीं लग सकता; 
उसमे जिद्दादके फतबोंको राज्यका समर्थन कैसे मिल रह दे! 
जानते हो जिहाद एक हिंसात्मक प्रेरणा दै, घोषणा है, 
इस्लामके नामपर संसारसे काफिरोंकों मिय देनेकी जिसका 
समर्थन कर रहा है भारत--धर्म-निरपेक्ष, अहिंसावादी, 
अन्ताराष्ट्रीय मामलोंमें तटस्थ भारत जिसकी ९० प्रतिशत 
जनता काफिर है । धर्मनिरपेक्षिताकी साङ्गोपाङ्ग व्याख्या 
चाहिये । यह क्या कि जिन संखाओंके सदस्य मुसलमान» 
ईसाई सत्र दै ओर सब हो सकते हैं, उन्हें तो साम्प्रदायिक 
ठह्राया जाय और जिस राजनीतिक संगठनके सदस्य 
केवळ सुसल्मान और सुसल्मानेंमे भी केवल सुन्नी 
सुसल्मान हो सकते हों वह राष्ट्रीय समझी जाय । जो 
संस्थाएँ मुसल्मानांके भारतीयकरणमे लगी हैं, बे साम्प्रदायिक 
और जो उनके लिये प्रथक्‌ भाषा, पृथक्‌ लिपिकी माँग रखकर 
उनमें अल्गावकी भनोवृत्तिको प्रोत्साहन दे रही हैं वे राष्ट्रीय ! 
मैं पूछता हुँ जिन तत्वोंने भारतका विभाजन कराया था; 
क्या विभाजन होते ही वे दो राष्ट्रीके सिद्धान्तको भूल गये ! 
भारत छोड़कर चले गये ? यदि नहीं तो उन्हें भारतीय 
बनानेका कौन-सा कार्य-क्रम शासनके पास है ? 


यही कि हम स्वयं अभारतीय बनते जा रहे हैं । जब 
भारतका उसके अतीतसे सम्बन्ध टूट जायगा, जब यहाँके 
तीजत्त्यौहदर यहाँकी भाषा-वेष-भूषा, यहाँका खान-पान, 
आचार-बिचार, यहाँकी सभ्यता-संस्कृति, यहाँकी मर्यादाएँ 
| आस्थाएँ नष्ट हो जायँगी तो सारा भारत स्वतः ही 
एक प्रकारका पाकिस्तान बन जायगा और तब वह पुराने 
पाकिस्ताने मिलकर एक अखण्ड विशाल मुस्लिम राष्टरके 
रूपमै परिणत हो जायगा । भारतके विघटनकारी तस्व इसी 
ओर प्रयत्नशील हैं । क्या कारण है कि जो मुस्लिम विधायक 
तथा संस्थाएँ भारतमें धरम-निरपेक्षिताके गुण गाते हैं वे 
पाकिस्तान, ईरान) तुकं तथा अरबका नाम आते ही सारी 
धमे-निरपेक्षिता भूल जाते हैं ? जब धर्मसापेक्ष देश उनकी 
इदमे पवित्र और पूजनीय हैं तो यदि भारत भी धर्मसापेक्ष 
| होतो उन्हें आपत्ति क्यों? जो ईसाई भारतको धर्मनिरपेक्ष 
रखना चाहते हैं वे इंग्लैंड, फ्रांस और पुत्तंगाळको धर्म- 


धर्म और राष्ट्र 


न Me रः 
प्रतिष्ठित करनेके लिये ही खराज्यकी लड़ाई लड़ी थी । निरपेक्ष बनानेके छिये क्या कर रदे हैं ! क्या सारी धर्म 
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निरपेक्षिता भारतके ही भाग्यमें बदी है ! धर्म और चरित्रका 
धनिष्ठ सम्बन्ध है । यदि भारत धर्मसापेक्ष हो गया तो फिर 
यहाँ चरित्रकी पूजी होने लगेगी जो हमारे अधिकांश 
राजनेताओंमें नहीं दै, अधिकारियों तथा राजकर्मचारियोमें 
नहीं है और तब समाजका नेतृत्व उनके हा्थोंसे निकलकर 
चरित्रवान्‌ व्यक्तियोंके ह्वार्थोंमें पहुँच जायगा, जिसे हमारे 
उद्योगपति ओर व्यवसायी भी नहीं चाहते | वे भी नहीं 
जो व्यक्तिगतरूपसे धार्मिक हैं | रीता फारिया और नरगिसके 
युगम फिर सीता-सावित्रीकी पूजा होने ळगेगी । फिर वर्ण 
और जातियाँ अपनी मर्यादामें आ जायेगे और उनके नामपर 
चुनाव जीतनेकी आशा धूलमें मिल जायगी । भारतमें भ्रष्टाचार 
ओर विघटनको पनपना है। अतः भारतको धर्मनिरपेक्ष दी 
रहने दो । 

--तो क्या धर्मके बिना चरित्रका विकास नहीं हो सकता १ 
क्या धर्मके बिना संगठन नहीं दो सकता ? 

--नहीं) तुम कढ्दोगे कि बहुत-से व्यक्ति धार्मिक न होते 
हुए भी चरित्रवान्‌ होते हैं; परंतु ऐसे व्यक्ति वे दोते हैं जिनकी 
नाड़ियोंमें कई पीढ़ियोंका धार्मिक रक्त दोता है, जिनके संस्कार 
धार्मिक परिवार एवं समाजमें रहनेसे धार्मिक बन जाते हैं; वैसे दी 
जैसे शिक्षित परिवारका वेपढ़ा-लिखा सदस्य भी बहुत शिष्ट 
और सुशिक्षित होता है अथवा सूखे चने चब्रानेवाले राजङुलोंके 
सदस्य मी सुन्दर ओर बलि होते हैं। धर्म-निरपेक्ष वातावरणकी 
दो-चार पीढ़ियाँ बीत जानेपर उनका फल दृष्टिगोचर होता है। 
क्या तुम नहीं देखते कि अब हमारी हिँदु-जातिमै तिलक) 
गांधी; लाजपत राय, सुभाष, पटेल और जवाहरलालने 
जन्म लेना छोड़ दिया है ! क्या तुम नहीं जानते कि इतिहास- 
के कराल गाल्से वे ही जातियों जीवित बची हैं जिनकी 
बुद्धिके ऊपर किसी ईश्वरीय स्वतः 3प्रमाण अन्थका राज्य 
था--हिंदू! मुसल्मान, यहूदी, पारसी । और अपनी बुद्विसे 
संसारको चकाचौंध करनेवाळे रोम, मिश्र, यूनान सब मिट 
गये, केवल बुद्धिके सहारे न तो चरित्र ही ठहर पाता है और 
न संगठन । चरित्र और संगठन दोनोंके लिये आवश्यकता है 
निष्ठाकी, एक रागात्मक भावनाकी, जिसे बुद्धि देनेमें 

असमर्थ है। मैं यह नहीं कहता निष्ठा और राग बुद्विविरोधी 


होने चाहिये | मेरा यह कहना दै बुद्धिर मी अंकुश ळगने- | 


की आवश्यकता है; क्योंकि बुद्धि परायः खाथे अथवा अई- 


की ओर जाती है। आज धर्महीन मारतकी बुद्धि अहंकी ओर 
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जा रही है | वह आल्मप्रवद्धक और मनोराज्यका प्राणी चन 
गया है । पाकिस्तानकों यह फहनेका अवसर मिलेगा) 
पाकिस्तानको वह कहनेका अवसर मिलेगा | संसारके सामने 
सिद्ध कर देंगे । इसके आगे कोई आधार इमारे राजनीतिशी- 
- को नहीं मिल रहा दै । 
यद तो तुम भी खीकार करोगे कि हमारे राजनीतिशोंने 
धर्मनरपेक्षिताका अर्थ धर्मद्रोह नहीं लिया है । 
जिसका ज्यलन्त उदाहरण हिंदूकोड है । अवश्य ही 
धर्मनिरपेक्षिताका अर्थ इस्कामद्रोह एवं ईसाई-धर्मद्रोह 
नहीं है; क्योंकि युस्लिमकोड ओर ईसाईकोड नहीं बन 
सके हैं; परंतु हंदू-धमंद्रोइ तो दो सकता है । यदि 
मुसलमान और ईसाई-धर्ममै हस्तक्षेप नहीं दो सकता तो 
फिर दिंदूधर्ममं ही क्यों इस्तक्षेप द्वोता है! क्या हिँदूकोड 
पारित करानेमै पं० नेइरूके त्यागपत्रकी धमकी काम नहीं 
कर र्दी थी ? क्या हिंदूकोडक्ों दलकी प्रतिष्ठाका प्रश्न नहीं 
बनाया गया ? क्या कांग्रेसमें भी हिंदू-बहुमत दिंदूकोडके 
विरुद्ध नहीं था ? क्या हिँदूकोडके पश्में अहिंदुओं ओर जाति- 
च्युत हिंदुओंने भी मतदान नहीं किया १ क्या तलाकके 
समर्थनमे उन विधायकोंके भी मत नहीं पड़े जिनमें तलाक 
पहलेसे प्रचलित है ? धर्मनिरपेक्षका अर्थ धर्मद्रोह नहीं 
होगा चाहिये और साथ-ही-साथ उसका अर्थ धर्मके प्रति 
उदासीनता भी नहीं दोना चाहिये | क्या तुम बतळाओगे कि 
९० प्रतिशत जनताकी धार्मिक निष्ठाको दृढ़ करनेके लिये इन 
बीस वर्षौ राज्यने क्या किया ? क्या तुम बतला सकते हो 
कि चीन और पाकिस्तानसे मोर्चा लेनेके लिये जिस मनोत्रलक्री 
आवश्यक्ता दै वह कौन देगा? और वह अबतक कहाँसे 
आया है? खराज्यकी लडाई छड़नेके लिये मनोवछ कहाँसे 
आया था और मिस्टर जिन्नाकी योजना किसने विफल की थी? 
--धामिक निष्ठाकी हृढ़ करनेका काम धर्माचायोंका है न 
कि राजनीतिशोंका | हिंदुओंके धर्माचायों: साधु-संन्यासियों; 
भइन्त) पुरोहिती और पुजारियेनि अत्रतक हिंदूधर्मके लिये 
क्या किया ! अकेले निजाम हैदराबादने उदूंके लिये जो 
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संस्कृतके लिये नहीं किया ! 
| ““ख्वीकार है। इमारा पुरोहितबर्ग आज निष्प्राण और 


निस्तेज हो रहा है तो क्या इसी कारणसे राज्यका धर्मके 


नन 


प्रति कोई कतंब्य नहीं रहता ? इमारे धर्म और संस्कृतिका 


कल्याण 


[ भाग ४१ 
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उन्नयन दो, इसीलिये खतन्त्र राष्ट्रकी कल्पना की जाती है। 


कुरसी और अर्थ तो दासतामें भी प्रात होता है और यदि 
पद और अर्थ ही जीवनका लक्ष्य दै तो बहुतसोंकी तो 
खतन्त्र होनेपर पद तथा अर्थकी स्पष्ट हानि होती दै । शासक 
और शासित तथा धनी और निर्धनको एक सुत्रमें बाँधने- 
वाली रज्जु धर्म एवं संस्कृतिकी ही दै, पद तथा अर्थकी 
नहीं । आज भारतमें शासक ओर शासितोंमें भावात्मक एकता 
नहीं) प्रदेश-प्रदेशमै भावात्मक एकता नहीं; क्योंकि हम 
संगठनका आधार राजनीति एवं अर्थको बनाते हैं जबकि 
क्रिसी सांस्कृतिक चेतना एवं धार्मिक भावनासे शूत्य राजनीतिक 
एवं आर्थिक संगठन क्षणस्थायी होते हैं। उनमें बहुत शीत्र 
विघटनकी किया-प्रक्रिया आरम्भ हो जाती हैं--- 

We build in vain unless the Lord 
build with us. 

बिना धार्मिक निष्ठाके किसी भी प्रकारका निर्माण 
असम्भव है । इलियट 

क्या मारे विधायकोंने कोई ऐसी योजना बनायी कि 
जिससे हमारे तीज-्यौद्दार ओर पर्ोमें अधिक उल्लास आ 
सके ! क्या उन्होंने विधवाओंको ब्रह्मचर्यमें दृढ करनेके लिये... 
कुछ किया ! क्या उन्होंने जनताको ईश्वरामिमुख होनेके लिये 
कोई प्रेरणा दी ? प्राचीन साहित्यके प्रकाशन, प्राचीन मन्दिरोंके 
जीणोद्धार, गोरक्षा, गोपालन, जनताको शुद्ध भोजन और 
पानी मिल सके इस सबकी क्या राजनीतिज्ञेंने कभी कोई 
आवश्यकता समझी ? यदि नहीं; तो समझ लो भारतीय 
राष्ट्रका आधार बहुत कचा दै । इस्लाम अथवा कम्युनिज्मकी 
एक हवी चपेटमें वह छड़खड़ाकर गिर पड़ सकता दै । यदि 
राजनीतिशोंके पास जनताकी भावात्मक एवं आध्यात्मिक प्यास 
बुझानेके साधन नहीं हैं तो उन्हें उन लोगोंके लिये मार्ग 
छोड़ देना चाहिये जिनके पास हैं | 

-ागं छुरमचुयया दै । भारत जनतन्त्रवादी राष्ट्र दै । 
वर्तमान विधायकोको पछाड़कर सधर्म और खसंस्कृतिके 
उपासकोंके हाथमें सत्ता सौंप देनी चाहिये । 


नाचौ फिर चलो । तुम और इम मिलकर घर-घर अलख 
जगादे-- ` 
कोटि कोटि कंठ करू-कऊू निनाद कराळे । 


करोड़ों कण्ठोसे ललकार दें भारत एक खतन्त्र राष्ट्र है 


एक हिदू र्र दै, एक आये राष्ट्र दे । 
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बाला शमरत्वकी रोर 


१२०७ 
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पाकिस्तान, चीन, जापान, रूस, इंग्लैंड और अगेरिका- 
को जनताके सामने उत्तरदायी न होकर भारतके झासकोंको 
भारतकी जनताके सामने उत्तरदायी होना पड़ेगा | 


> कोटि छ ७ टि 
कोट काटि कड कल~क ननाद कशे 1 


करोडौं कण्ठोंसे ललकार दें भारत एक स्वतन्त्र राष्ट्र है, 
एक हिंदू राष्ट्र है, एक आये राष्ट्र है। 

धर्मे-निरपेक्षिताका अर्थ धर्मद्रोह तथा धर्मके प्रति 
उदासीनता नहीं है | धर्मनिरपेक्षिताके नामपर भारतकी ९० 
प्रतिशत जनताको उसके न्यायपूर्ण अधिकारोंसे बञ्चित नहीं 
किया जा सकता । धर्मनिरपेक्षिताकी आड़में हम भारतको 
इत्छामिस्तान अथवा कम्युनिस्टस्तान नहीं बनने द । धर्म- 
निरपेक्षिताकी आइमें हम वियटनकारी तत्वों और जिहादी 
जनूनियोंकों नहीं पनपने देंगे । 


DNs क 
कोटि कोटि कड कळू-कळ निनाद कशे | 


` करोड़ों कण्ठोंसे ललकार ` भारत एक स्वतन्त्र राष्ट्र है; 
एक हिंदू राष्ट्र है; एक आये राष्ट्र है। 


धर्मनिरपेक्षिताका अर्थ केवल इतना ही है कि प्रत्येक 
व्यक्तिको अपने धर्मानुसार जीवन-यापनकी पूर्ण खतन्त्रता 
दोगी, जबतक कि उसकी क्रियाएँ जनस्वास्थ्य, सदाचार, 
दूसरे धमोंके मौलिक अधिकार और राष्ट्रकी भावात्मक एकता- 
पर चोट नहीं करतीं । धर्मनिरपेशिताका अर्थ केवळ 
सम्प्रदाय-निरपेक्ष है, संस्क्ृति-निरपेक्ष एवं राष्ट्रनिरपेक्ष नहीं । 
धर्मनिरपेक्षितकी आइमे हम राजनीतिक अवसरबादिताको 
अपना खेळ नहीं खेलने देंगे | हम वित्रटनकारी तत््वोंको 
सहन नहीं करेंगे । 


शृत्युसे अम्रत्वकी ओर 


( छेखक--आध्यापक ्ीदिनकर राव साध, एम्‌० ए० ) 


आज जीवनकी इस अन्तिम यात्रामें अकस्मात्‌ 
मायासे मेरी भेंट हो गयी । उसने मुझसे पूछा 

माया-अरे पथिक ! तुभ इतने शान्त, निर्विकार 
मात्रसे इस अनजानी, सुनसान राहपर किधर जा 
रहे हो ! 

प्रथिक-में उस जीवन-अमृतको प्राप्त करनेके छिये 
_ जा रहा हूँ, जिसे पा लेनेपर कभी कोई अतृप्त नहीं 
रहृता--मानव-जीवन सार्थक हो जाता है | 

माया-अरे भोळे पथिक ! यह जीवन-अमृत एक 
| है, एक भ्रान्ति है, मृग-मरीचिका है, यह 
वास्तविक जीवनसे पलायनकी प्रबृत्ति है । 

जीवनका महान्‌ सुख तो तुम्हारे पास है। तुमने 
इतने सम्पन्न, शिक्षित, सम्य और छुहृदू , माता-पिता, 
भाईबद्दिन और रिसतेदारोंके बीच जन्म छिया । ये लोग 
| सारा वैभव और स्नेह तुमपर छुटा रहे हैं । इस संसारे 
| (ऐसे बिरळे छोग होते हैं, जिन्हे इतना सुख प्राप्त होता 


तुममें अनेक सांसारिक कार्य करनेकी प्रतिमा है | क्या 
तुम्हें इन सबमें सुख नहीं प्रतीत होता ! 

परथिक-नहीं, विल्कुल नहीं । 

माया-अरे नासमझ पथिक ! यह जगत्‌ कितना 
सुन्दर, सरस और वैभवयुक्त है | ग्रकृतिकी छटा कितनी 
अद्भुत और मनमोहिनी है | नदियोंमें कळकळ करता 
हुआ जळ निरन्तर बह रहा है । पव॑तोंके नीले शिखर 
ुर्यकी रोशनीमें जगमगा रहे हैं, वृक्ष हरे-भरे पत्तों 
भौर खादिष्ट फर्लोके भारसे झुक गये हैं । नाना 
प्रकारके पक्षी खच्छन्द होकर आकाशमें विचरण कर 
रहे हैं। इस संध्याकी शान्तिमे दूरे कोई बोँुरी बजा 
रहा है । कळ प्रातःकाळ होनेपर सुर्य फिर सम्पूर्ण 
आमा लेकर निकलेगा और जन-जनमें जीवन बिखेर 
देगा । इन सबको देखकर भी तुम आशाहीन और Mf 
निःस्परह कैसे हो रहे हो ! 55 

आशा ही जीवन है और निराशा मृत्यु ! f 
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इसीको जीवनका यथार्थ तत्व मान छेना ठीक नहीं है। 
आशा ही जीवन नहीं है, वरं इससे बहुत कुछ 
अधिक है | 
यह जीवनकी आशा, उस मृगकी तृष्णाके समान 
है, जबकि वह अपनी हूम्बी यात्रापर होता है और 
उसे प्यास छगती है तत्र उसे मरुस्थलमें सूर्यकी रोशनीमें 
चमचमाती रेत, जलका सरोवर दिखायी देता है | उसे 
आमास होता है कि हरित भूमि भी कहीं आसपास है। 
उसकी यह जळतृष्णा उसे बार-बार तपती जलती वामे 
इधर-उधर दौडाती है । अन्तमें उसे प्राप्त होती है 
परेशानी, बेचैनी और मृत्यु ! 
इसी तरह निराशा ही मृत्यु नहीं है । जब जीवन- 
अगृतकी खोजसे मन भटक जाय तब हम उसे मृत्यु 
कह सकते हैं | परंतु सांसारिक पदार्थों और वैमवोंसे 
निःस्पृहता, किसी भी रूपमें मृत्यु नहीं है । 
और फिर मुझे तो मृत्युका कोई भय नहीं है । यह 
भय उन लोगोंको है जिन्होंने जो कुछ इस जगतमें 
दिखायी देता है और प्राप्त है उसीको अपना खरूप या 
अपनी सत्ता बना लिया है | उन्होंने इन सांसारिक 
बस्तुओंको-- जैसे शरीर मैं, नाम मैं, मेरा घर, मेरा 
परिबार, मेरी सम्पत्ति और मेरी प्रतिष्टा इादि, केबल 
मात्र इन्हींको ही अपना अस्ति और जीवन मान 
रकष है । वे इससे अछग दोना नहीं चाहते | उन्हें 
अवश्य हीं यह डर बूना दता है कि मृत्यु उनसे यह 
सव टीन लेगी । ' 
माया-परतु पथिक ! इस समाजमें ऐसे क्रितने लोग 
हैं जो तुख्दारे इन विचारोंसे सहमत हैं | तुम इस 
समाजके अविच्छिन्न बन्धनमें हो । तुम्हें यह उक्ति याद 
होगी “मनुष्य खतन्त्र जन्म लेता है पर वह सर्वत्र 
बन्धर्नोमे है | 
प्रथिक--माया ! इतना समझो फ्रि समाजके जो 


[ भाग ३१ 


लोग मुझे अपनी मान्यताओं और विश्वासोंमें बाँधनेको 
इतने तैयार हैं, इनमेंसे ऐसे कितने छोग हैं जो दिव्य 
जीवन या जीवन-अमृतकी प्राप्तिके हेतु मेरे साथ मृत्युका 
वरण करनेको तैयार हैं ! फिर भी मुझे समाजसे कोई 
शिकायत नहीं है; क्योंकि समाज भी तो मेरा ही 
प्रतिबिम्ब है । समाज मेरे मार्गमे कहीं भी बाधक 
नहीं है | समाजकी अपेक्षा में अपने खयंके मनोराज्यमें 
अधिक हूँ । 

चित्तकी निर्दोष स्थिति ही उसे प्राप्त करनेका उत्तम 
साधन है | जब मन शान्त हो, निर्विकार और विचार- 
शून्य हो, परंतु साथमें जाग्रत्‌ हो ऐसी अत्रस्थामें उस 
दिव्य जीवन या अमृतत्वकी ग्राप्ति होती है | 

मैं इस घुनसान राहपर निश्चल, शान्त, निर्विकार 
और त्रिचारशान्य चित्तसे उसी दिव्य ज्योतिकी प्रतीक्षामें 
खड़ा हूँ । 

घुनो, उस दिव्य संगीतकी ध्वनि अब स्पष्ट छुनायी 
दे रही है, उस ज्योतिका प्रकाश अब मेरे समीप आता 
जा रहा है ओर माया ! तुम्हारा क्षणिक अस्तित्व विळीन 
होता जा रहा है । 

सच ही तो है, जगत्‌ माया ! तुम्हारी छीछा उस 
प्रकाशमान, अनादि, परमत्रह्म परमात्माके सामने कैसे 
टिक सकती है, जिसके वशर्मे तीनों काल एवं तीनों 
लोक हैं । 

यह ज्योतिका अंश अब दिव्य ज्योतिमे मिळने जा 
रहा है | प्रणाम | 

असतो मा सद्गमय 
तमसो मा ज्योतिगमय । 

सृत्योमाऽखृतं गमय ॥ 

है परमपिता ! मुझे असत्यसे सत्यकी ओर ले चलो, 
अन्वकारसे प्रकाशक्री ओर छे चलो और मृत्युसे 
अमरलकी ओर छे चलो | 
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क्या हम ०० बा जी रहे हैं ? 


( लेखक--श्री बी० एल० “अरविन्द! एम्‌» ए० ) 


जब मनुप्यक्रे सदाचारपर दुराचार, मानवतापर 
दानवता, आध्यालिकतापर भौतिकता, आस्थापर अनास्था 
और नैतिकतापर अनैतिकता पूर्ण खूपसे छा जाते हैं, 
तो हमें यह मानना ही पड़ेगा कि संस्क्ृतिके शाइवत 
जीवनने आमहत्या कर ढी है | 
रकी जनसंख्यामें जिस अत्रा गतिसे निरन्तर 
बृद्धि हो रही है, उससे भी अधिक गतिसे मनुष्यसे 
मचुष्पताका लोप होता जा रहा हैं कईनेको तो हम 
आस्थाके युगमें जी रहे हैं, लेकिन इन कुछ वर्षो 
हमारे माननीय मूल्यों और नैतिक आदशॉका जिस 
क्रमसे हवास हुआ है, बह वास्तवमें एक ऐसा प्रइनवाचक 
संकेत है, जिसका हल ढूँढना आजके प्रत्येक बुद्धिजीवरी- 
के लिये नितान्त आवश्यक है | 
आज हम जिस अस्थिरता, अनिश्चितता, आशंका, 
संदेह, भय, निराशा, कटुता और हिंसा-प्रतिहिंसाकी 
बृत्तिके वीच जी रहे हैं, उससे कमी-कमी हमें अपने 
अस्तिलपर भी संदेह होने लगता है और कमीकमी 
हम अपने-आपसे यह सत्राल कर बैठते हैं, 'क्या हम 
सचमुच जी रहे हैं १ 
जीवनका अर्थ केवळमात्र मांस-पिण्डके हिलने, साँस 
चलने अथवा हाथ-पेर हिलानेतक ही सीमित रखना 
जीवनके शाश्वत खरूपकी हत्या करना होगा, विशेषकर 
भारतीय संस्कृतिमे जीवन - हमारे सनातन आदशों, 
आध्यात्मिक उपलब्धियों और सम्पूर्ण आन्तरिक विकास- 


. | प्रतीक रहा है । शरीर नारात्रान्‌ है,- किंतु जीवन 


नहीं | जीत्रने तो आत्माका ही पर्याय है । आलाकी 


ह । ' परह ही जीत्रन प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूपसे सर 


प्रतिब्रिम्बित है । | " 


सि० ८... 
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जीवन एक प्रेरणा है, जो हमें अज्ञातकी ओर छे 
जाती है | जीवन वह मार्ग है, जिसपर चलकर हम 


` अपने मानत्रीय छक्ष्योंको पूरा करते हैं और जीवन वह 


पूर्णता है, जिसे पाकर हम उस अखिलेशको जान 
सकते हैं | 
इसलिये वास्तवमे जीनेका अधिकार उसीको है, 
जो उपर्युक्त जीवन जीता है । खाने-पीने, विलास और 
ऐवर्यके लिये जीवन धारण करना न तो जीवनका 
सचा खरूप ही है और न ऐसे व्यक्तियोंको हम 
दार्शनिक अर्थमें जीवित होनेकी संज्ञा ही दे सकते हैं | 
आज समस्त विद्रकी जो तनात्रपूर्ण और गिरी 
हुई स्थिति है, उसे केवळ 'दुर्मग्यपूर्ण अतरस्था' ही 
कहा जा सकता है । वियतनामका भीषण संका, 
अरइसरायळ-संघ्, भारत-पाकके बिगड़ते सम्बन्ध, 
चीनकी विस्तारवादी नीति, अमेरिकाकी साम्राज्यवादी 
भात्रना आदि-आदि कई ऐसी विनाशकारी शक्तियाँ आज 
इतनी सक्रिय हैं कि किसी भी क्षण समूची मानवता 
भयंकर विनाराकी लपेटोंका सिकार बन सकती है। 
शान्तिके प्रस्ताव, सन्धियाँ-समझोते और “डेलीगेशन्स' व्यभ 
और नाकाम सिद्ध हो चुके दै । विज्ञानक्षे नाउपर हम 
अपनेको सभ्य और दुखी भले ही कह ठे, लेकिन मैं तो 
यही समझता हूँ कि इस वैज्ञानिकजगठमें इन इतने गिर 
गये हैं कि अपने मानत्रीय कत्तेज्यो और जीवनके उच्चे 
उद्देस्योको ही हमने मुला दिया है । इरे युगके 
विसप्रस्तिद चिन्तक डा० राधाकृणनले इस प्रकारकों 
विधंसकारी इतिक 'डु्भोष्यपुणे! औरत 
भाषनाके लिरे अपमारतनक” बताया है । इसीः प्रकार 


महान्‌ सिचाएक भर रले यो झे लारे | | 


हुए कहा है 


Ce 
४ को; 


PMS, 


कल्याण 


ह © ` `` २१३ 


EE. have reached the point, where 
we are sure to destroy.’ 


“हम उस बिन्दुपर पहुँच गये हैं, जहाँ. हमारा ध्वंस 
निश्चित है |! 

यह सब क्यों १ क्योंकि पर्यास और समुचित 
खस्थ वातात्ररण और ज्ञानके अमात्रमें हमारी अन्तः- 
सप्रति मस्सी गयी है | मानत्रकी अविवेकयुक्त भौतिक 
महत्ताकाइक्षाएँ उभर चली हैं | उसका दश्विन्दु इतना 
संकीर्ण हो चला है कि उसे सित्रा अपने हित और 
भौतिक सुखके कुछ नहीं सुझता | इसी आसुरी महत्ता- 
काङक्षाने उसे भ्रष्टाचार, धूता, छल) कपट, धोखा और 
युद्-जेसे सभी भयंकर अलोका प्रयोग तिखा दिया है | 
उसमें अहंभाव प्रबळ हो चछा है, त्रह ताकत और 
तत्वारसे, हिंसासे और दवात्रसे दूसरोंपर हात्री होनेकी 
कुचेट्रा करता है | आजकी राजनीतिक विषमता और 
विश्वके तनात्रपूर्ण सम्बन्ध उसीके दुष्परिणाम हैं । 

लेकिन हमारी संस्कृतिने हमें निराशात्रादी होना 
नहीं सिखाया । हम आशावादी हैं और यह मानते हैं 
कि इस अन्वक्रारमें ग्रकाशकी किरण लाना कठिन 
भले ही हो, असम्भ्र नहीं है । हम हमारे विवेकपूर्ण 
संयुक्त सात्तिक प्रयासोंसे अभी भी आहत मानत्रताको 
जिळा सकते हैं । 

किंतु इसके लिये हमें अपना खरूप ही बदलना 
होगा । इसके छिये हमें फिरसे उस अमर मन्त्रका 
उच्चारण करना होगा; जो हमें उस “महान्‌ सत्य!की 
ओर ले जानेका संकेत करता है । 

असतो मा सद्‌ गमय; 


ज्योतिगंमय, 
खृत्योमाख्रुत॑ 


गमय। 
दूर-दूर तक इटि फेलटाने और बाहरी दुनियामें खुख- 

शान्ति पानेका असफल प्रयास छोड़कर हमें हमारी 

शातमामें झाँकने, उसके खरूपोंको जाननेका यन 


a i 


Cd 
कै, 
हट 
केः 


जू ds, 


IS 
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करना चाहिये । आत्मज्ञान सर्वोपरि है । सारे सुख, 
शान्ति, ज्ञानकी जननी आत्मा ही हैं, हमारा परमपिता 
उसीमें तो रहता हँ, देखिये: 


ड्योतिरात्मनि नान्यत्र सम तत्खबेजन्तुञु। 
स्वयं च शक्यते इष्टं खुसमाहतचतसा ॥ 


अर्थात्‌ उसकी ( परमात्मात्री ) ज्योति आत्मामें 
ही नित्रास करती है, अन्यत्र नही --यइ सभी प्राणियोंमें 
समान रूपसे प्रकाशित है जिसे मनत्री शान्तिद्वारा खयं 
देखा जा सकता हैं । 

आत्माकी शान्ति परम मङ्गळकारी और कल्याणकारी 
होती है, जिसे प्राप्त करनेवाले बड़े-बड़े संत-महात्मा 
अपने साथ-साथ दूसरोंको भी संसारसागरसे पार उतार 
देते हैं । 

` इस प्रकार आत्मज्ञान और जीवनकी शान्तिके 
छिये हमें अपने जीवनका दृष्टिकोण ही बदळना होगा । 
हमें अपने लिये नहीं, दूसरोंके लिये जीना होगा । 
दूसरोंको नहीं, अपनेको पहचानना होगा, दूसरे सवें 
अपनी आत्माको ही देखना होगा, शरीरको नहीं । 
आत्माको पढ़ना होगा और उस आत्माकी गहराईमें 
उतरकर हमें उसमेंसे प्राप्त होनेत्राले ज्ञान-मोतियोंको 
ऊपर ळाना होगा, ताकि उनके प्रकाशसे हम समीको 
प्रकाशित कर सकें । इससे मनुष्यकी कुप्रवृत्तियाँ अपने- 
आप उसी प्रकार अद्रश्य हो जायँगी, जिस प्रकार 
सुर्योदय होनेपर अन्धकार खतः ही न जाने कहाँ 
विळीन हो जाता है । एक ऐसा प्रकाश हमें मिल सकेगा, 
जो हमें अमर प्रेमकी ओर अग्रसर करेगा । त्यागसे प्रेम, 
प्रेमसे सेवा, सेवासे आत्मीयता, आत्मीयतासे आनन्द, 
आनन्दसे ज्ञान और ज्ञानसे विश्युद्धज्ञान--परम 
कल्याण या ईश्वरा प्रत्यक्ष | इसी अत्रस्थामें हम समस्त 
विज्ञमें हमारी आत्माको और हमारी आर्लामे सम्पूर्ण 
विश्वको देख सकँगे- यही हमारे जीत्रनकी पूर्णता 
होगी, यहीं हम मुक्त हो सके | 
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गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 

७ भूत स्थमात्पान ८ ७ ०७ j 
सवभूतस्यमात्मामें सत्रभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 

( ६। २९ ) 

सर्वत्र आत्माके साथ एकताको प्राप्त पुरुष 

अपनेको सत्र प्राणियोंमें और सत्र प्राणियोंको अपनेमें 

देखता है ।' गनुस्मृतिमे सच्चे खराज्यकी ग्राप्तिक्े लिये 
कहा गया है ` 

€ वेभूते चात्म ० Ly ~ 
सवभूतेछु चात्मानं सवभूतानि चात्मनि । 
सम पद्यन्नात्मयाजी स्वराज्यमधिगच्छति॥ 

अर्थात्‌ जो सेख त्यागकर सबमें अपनेको और 

अपनेमें सत्रको देखता है, वह खराज्य प्राप्त करता है । 
हमें यही गुरुमन्त्र सीखना है क्रि कमी आत्माके 
प्रतिकूल आचरण नहीं करें, किसी भी प्राणीका कमी 


अहित न करें । सदभावना, विश्वास और प्रेमका. 


वातावरण व्याप्त करें । प्रेमसे बढ़कर कोई मूल्यवान्‌ 
वस्तु नहीं है । प्रेमका आधार है--त्याग | हम अन्य सबके 
छिये त्याग करें । प्रेमके द्वारा, विश्वग्रेमके द्वारा, 
ईश्वरको पाया जा सकता है-- 
C= कति 5. 7. ९०।९४५४९ ने कहा है 
He prayeth best who Loveth best. 
( वही श्रेष्ठ भक्ति करता है, जो श्रेष्ठ प्रेम करना 
जानता है । ) 


क्या हम सचमुच जी रहे हैं ! 


हर र SoS नाग... es ee 
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मय है । ईश्वर जो हमारा पिता है, संरक्षक है, गुरु है, 
मित्र है, पथप्रदशंक और सर्त्रख तथा सबका आत्मा है, 
उससे हम प्रार्थना करें और उसकी छायामें अपनेको, 


सभीको बदळनेका संकल्प लें, तो सभी कुछ सम्भव है | 


हमारा विज्ञास हो कि 


‘The one God hidden in all things, 
All-pervading, the Inner Soul of all 
things, 
The overseer of deeds, in all things 
abiding, 

The witness, the sole thinker, 
devoid of all qualities, 
The one Controller of the inactive many, 
Who makes the one seed manifold— 

The wise who perceive Him as 

standing in ones self, 
They, and १० others, have eternal 
happiness.’ 


एक ही परमात्मा समी भूतोंमें छिपे हुए हैं; वे 
सर्वव्यापी हैं, समस्त भूतोंके अन्तरात्मा हैं | वे सबके 
काका निरीक्षण करते हैं, समी भूतेमें निवास करते 
हैं; वे साक्षी ( सर्वद्रटा ) हैं, परम चेतनखरूप-- 
सबको चेतना देनेत्राले हैं और प्राइतिक गुणोंसे रहित 
हैं । वे बहुत-से निष्क्रिय तत्तोंका नियमन करनेवाले 
हैं। वे एक ही 
परिणत कर देते हैं हक जो बुद्धिभान्‌ पुरुष उन्हें अपने 


अन्तमे, यद्यपि वर्तमान वातावरण अत्यन्त 
भौतिकमादी और विध्वंसातक हो चळा है, किंतु भाग्मामें निय खित देखते हं वे ही शाज्ञत परम 
फिर भी मैं नहीं मानता कि हमारा भविष्य भन्धकार- सुखको प्राप्त होते हँ, दूसरे नहीं |# 


—— oy 


# यह इवेताश्वतर उपनिपदूके निम्नलिखित (६ । ११-१२ ) मन्त्रीका ही भाषान्तर दै-- कु 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केव कु ये 
एको वशी निष्कियाणां बहूनामेक वीजं बहुधा यः करोति। तमाम ेञ्तुपष्यन्ति धरता सुख शशं नेतरेषाम्‌ « 
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पो समझो और करो 


॥ १) 
बन्धुओ ! अधिकारियोंका एक दळ एक ऐसे खानका 
सबैक्षण करनेके लिये निकला था, जहाँ नदीकी उपद्रवी 
धाराको नियन्त्रित करनेके छिये एक बाँध बनातेकी योजना 
थी | संध्याके समय वे लौटकर नदीके तटपर आये; जिससे 
कि वे नदी पार करके अपने केन्द्रीय कार्याळयपर पहुँच सके | 


तटपर नाव थी और मल्छाह भी था | वहाँ एक दल 
पहलेते ही उपखित था; जो पार उतार देनेके लिये मल्लाइसे 
आग्रह कर रहा था, परंतु मह्लाइ नदीकी बाढकी ओर इशारा 
करके अपनी असमर्थता-सी प्रकट कर रद्दा था । ज्यों ही उन 
लोगोंने अधिकारियोंकों देखा, उनमेंसे एक आगे आकर 
बोला- “साहब ! हमलोगोंको किसी प्रकार नदी-पार होना 
ही चाहिये जिससे कि हम नवाब साइबके जन्म-दिवसके उत्सव- 
पर ठीक समयते पहुँच सकें | और उन्होंने विशाल राज्यके 
नवाब साहबका नाम बतलाबा । ( यह प्रसङ्ग उस समयका 
है जब भारतपर विदेशी सत्ताका शासन था। ) 


महादने अधिकारियोंकों देखा ओर वह हाथ जोड़कर 
खड़ा दो गया । तभी झोपडीके अंदरसे एक नतेकी युवती 
आकर्षक मुस्कान बिखेरती हुई बाइर निकडी और एक 
अधिकारीके प्रति, जिसके मनकी ढुर्बेलताको उसकी आँखोंने 
पहचान लिया था कहने लगी--*साइत्र ! आज सात्रिमें 
मेरा दत्य होगा। यह इमलोगोंकी आजीविकाका सवाल है। 
क्या आप हमारा इतना-सा काम नहीं बनवा देंगे १ उस 
अधिकारीने मुसकानसे उसः | अनुमोदन किया और मल्लाइको 
नाव खेनेके लिये आदेश दिया | 

सभी नावमें बैठ गये | नाव काफी बड़ी थी । मल्छाइने 
एतबार हाथमै ळी और खेना आरम्भ कर दिया | 

किसीने एूछा-= 

दूसरा महलाइ कहाँ है १ 
. साहब ! गयी साळ एक डते हुए आदमीको बचानेमै 
. उसकी जान चली गयी ।' 
ह | किसी दूसरेको मनदूरीपर क्यों नइ रख ळते ? 


न्क 


~ Pe हर yrs क 
७० किक ला. 


बहुतसे ऐसे मिछ जायेगे जो प्रसन्नतासे मजदूरी करना 
चाहँगे | उस युवतीने कददा । 

क्षेम साहब ! मेरे पास पैसा नहीं दै | जिसकी जान चली 
गयी, वह तो मेरा लड़का दी था ।! 

बूढ़े मल्‍्छाइके जीवनकी इस दुःखद घटनाको सुनकर 
वह युवती करुणासे सिहर गयी और करुणापूणं शब्दोंमें 
उसने कहा--*यह जानकर मुझे वड़ा दुःख ददो रदा है भगवान्‌ 
उसकी आत्माको शान्ति दै \? 

नाव बीच घारामै आ गयी थी । नदीकी धाराका वेग 
बड़ा ही तीत्र था । मल्छाइ अपने बृद्ध और अनुभवी दाथोंकी 
पूरी शक्ति लगाकर नाव खे रहा था । अकस्मात्‌ उसका एक 
डाँइ किसी चीजमें फँस गया | नदीम जोरदार बाढ़ आ दी 
रही थी और शायद बाढ्से उखड़ा हुआ यदद कोई दक्ष था 
जो धारामें बहता हुआ आ रहा था । उस बृक्षम फँसते दी 
डाँड टूट गया और मब्लाइके हाथमै उसका एक दिंस्सा 
मात्र रह गया । 

नाचको एक जोरका झटका ळगा[। झटका लगते ही 
उस अधिकारीका, जो दूसरे डॉड़के साथ चुलबुली करके 
युबती नतेकीका ध्यान अपनी ओर आकर्षित करना चाहता 
था) संतुलन बिगड़ गया और वह नावमें गिर पड़ा। 
दूसरे लोग उस अधिकारीको उठानेके लिये दोड़े किंतु साथ 
ही वह डाँड्, जो उनके हाथते फिसलकर थारामें गिर गया 
था, धाराक्रा तीब्र वेग उसको बद्दा ले गया । 


एक डॉँड़ टूट गया और एक बद गया । मल्लाइ पूर्णतः 
निराश दो गया | पर तुरंत ही उसने हिम्मत बाँधी और 
काळके गालमें जाती हुई नावको बचानेके लिये बाँसके 
डाँड्को हाथमै उठाया | नावके इस सिरेसे उस सिरेतक उसने 
कई बार चक्कर लगाये, पर नदीमै भयंकर बाढ़ थी, जगह- 
जगह भैंबर थे, अतः उस बाँसके ढंडेसे क्या होना-जाना 
था ! फिर भी उसने चेश की | 


तभी एक ब्यक्ति नावमे लड़ा हो गया और खड़े होते - 


दी नाव डगमगाने लगी | दूसरे लोग उसपर हल्छा मचाने 
ळगे । तत्र उस बूढ़े मस्छाइने ठंडे मनसे कद्दा--«जो जहाँ 
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पढ़ो, समझो और करो. 


ee पक मत | | 
हैं, वहीं पर बैठ जावे । दर-एक व्यक्तिको भगवानूसे प्रार्थना | 


करनी चाहिये । भगवान्‌ महान हैं | 


ज्यों ही उसने ऐसा कहा, अस्तोन्मुख सूर्यक्री अन्तिम 
किरणोंमें उस बूढ़े मल्छाहकी सफेद दाढ़ी एक क्षणके ल्यि 
चमक उठी । जहाँपर वह था, वहींपर वह एक क्षणके लिये 


खड़ा हो गया और ऊपरकी ओर देखा: **** "वूसरे दी क्षण 
वासिका वह डंडा भी बह गया | 


नावभें बेठे हुए लोगोंके बीच आतंक छा गया । नदीके 
वेगमें नाव इस प्रकार बढी जा रद्दी थी, मानो धारापर 
चिड़ियाका कोई पंख हो | उस मल्लादने फिर पहले डाँड्का 
इटा हुआ हिस्सा उठाया और कहा---“भगवानले कई बार 
मुझे नदीमें मौतके मुँहसे बचाया है पर आज तो हालत कुछ 

ही है। ऐसा लगता है--भगवान्‌्‌ प्रेरणा कर रहे हैं 
कि हमलोग अपने पापोंके लिये क्षमा-याचना करें |? 


अचानक एक चीख सुनायी दी । भग्नहृदय फूट-फूटकर 
रो रहा था । गदरी साँस छेते हुए उस बूढ़े मल्‍्छाइने कद्दा- 
“इमलोग प्रपातके पास आते जा रदे हैं | आगे बहुत बड़ा 
जल्प्रषात है। शीघ्र ही नाव प्रपातम गिरकर ध्वस्त हो 
जायगी ।" `` `" "भगवान्‌ हमें हमारे पापोंके ये क्षमा-प्रदान 
करे |? तुरंत एक करुण रुदन और सुनायी दिया और बह 
युबती बिलखते हुए कहने लगी--/हे नाथ | मेरे जघन्य 
पा्पोंका फल ये निरपराध लोग मळा क्यों भोगे ? 


अन्धकार बढ़ता चला जा रहा था और मृत्युकी भयंकर 
बिमीषिका भी बढ़ती चली आ रही थी। एक व्यक्तिने 
कहा--“बेटी | घुटने टेककर भगवाचसे प्रार्थना कर | क्षमा- 
याचनामें देर-अबेरका प्रश्न ही नहीं |! 


भयातंकित उस बूढ़े मल्लाइने सबको सावधान कर हद 

था | वह प्रपात, आ गया वह जळ-प्रपात) "° “नाव 

जा गिरी उस भीषण प्रपातर्मे, घोर गर्जना करते हुए प्रपातकी 

र भाराने नावको आत्मसात्‌ कर लिया और सब 
“++ | 


उस दछक्रा एक व्यक्ति) जिसने इस घटनाका वर्णन 
थाश आजतक आश्चर्यचकित है कि नाव, 
मस्डाइ ओर सभी यात्री उस अवश्यम्भावी विनासे केसे 
"च गये | घटनाको याद करके उसने बताया कि---:उस 


चारों ओर विस्मृतिका अन्धकार था । और फ़िर इतनी ही 
स्मृति है कि नाव तटके समीप/सुरक्षित खडी है और घुटनेभर 
पानीमै खडा हुआ मल्ला नावको पकड़े हुए है |? 


एक बात और उसे याद थी; जिसे जीवनके अन्तिम 
क्षणतक भी भुला सकना उसके लिये सम्भव नहीः"*-°* 
विस्मृतिका अन्धकार छानेके पूर्वका एक दृश्य अच्छी तरह 
याद है कि बह नतकी युवती प्रार्थना कर रही थी | उसके 
कपोठोंपर आँसुओंकी धारा बह रही थी, उसके अधर धीरे- 
धीरे हिल रहे थे और अपनी सुबक्ियोंको रोकनेके प्रयासमें 
संलग्न सम्भवतः वह प्रभुसे कुछ निवेदन कर रही थी । 
और जब वह नाव तटसे लगी, तब भी केवळ वही प्रसन्ने- 
ुदरामें अपनी प्रार्थनामें छीन थी, बाकी सर्वत्र अस्त 
व्यस्तता थी | 


प्रफुल्ल प्रशान्तिसे उसका चेहरा दमक रहा था और - 
चद प्रफुल्ल प्रशान्ति अमिट आशाका एक संदेश दे रही 
थी कि धवे? किसी प्रकार भी अवाञ्छनीय मृत्युसे अस्त नहीं 
होने देंगे | 


[ --रामेश्वरनाथ योगी 
(२) 
- जबानकी कीमत 


मेरे पिताजीके देहावसानके बाद मैं अपने पिताजीके 
सालिकके यहाँ दी रहता था । ये भले मदान्‌ परोपकारी मालिक 
मेरे पिताकी तरह ही देख-भाल रखते | इतना ही नहीं, 
वर्षोसे में इनके मकानमें रहता हुआ अपना अछग काम- 
घंधा करता चला आ रहा थर» त इन्होंने कभी 
मुझसे मकानका. भाड़ा नहीं हलिया) जब वह मकान | 
वेचा गया, तब खरीदनेवाळी पार्टीकै साथ केवळ जबानी 
वात करके एक लाख बीस हजार रुपये कीमत तै की गयी । 
इसके लिये न कोई बयाना लिया गया था, न किसी प्रकार | 
की लिखा-पढ़ी ही हुई थी। भ : «अब 

इस मकानमै मेरे सिवा दूसरा कोई रहता ही नहीं थो) | न 
इससे मकानके बाबत पूछ-ताछ करनेवाले दूसरे लोग. क 
मेरे पास ही आया करते थे। एक पाटीको यह मकान बहुत | ; 
ही पसंद आया; क्योंकि समुद्रके समीप होनेके कारण. 


१२१४ हु 


— रम्न 


डे 


द्वारा पूछे जानेपर मैंने बताया कि 'इसका एक 
लाल बीस हजारमें सौदा हो गया दै।' तब उस पार्टनि 
कहा कि धादे जैसे भी दो, यदद मकान मुझे दिल्वा 
दीजिये; मैं दो लाख रुपये दूँगा ।' मैने कंहा--सेठ तो 
दिल्‍ली हैं; मै पत्र लिखकर पूछूँगा ।' यह सुनकर वे 
E. गये १ 

मुझे यद तो विश्वात था कि सेठजी अपना विचार कभी 
नहीं बदेंगेश तथापि अस्सी हजार रुपये अधिक मिल 
रदे थे, इससे मैने दिल्ली पत्र लिल दिया। पत्रका कोई 
उत्तर नहीं मिला । जब सेंठजी बंबई आये) तत्र मैने 
उनसे वात की । उन्होंने कहा--“अपने मकान खरीदने- 
गाळी पार्टीको जबान दी हुई देश अब उसे इन्कार केसे 
किया जाय ?? मैंने कह्दा-८्तीन-चार महीने पहले केवळ 
जवानी बात हुई थी । अपने न तो कोई लिखा-पढ़ी की और 
न बयाना ही लिया | रुपये अस्सी हजार अधिक आते हैं 
इसलिये यद्द लाभ क्यों न उठाया जाय १? सेठजी तुरंत ह्दी 
बोछे--“पैसोंका क्या करना है ! मुझते,जबान नहीं बदली 
जा सकती |! 


यहद सुनकर में तो दंग रह गया । अस्सी इजारकी रकम 
अधिक मिळती है; पर ये उसे ठोकर मार रहे दें! यह 
प्रसङ्घ बड़ा अद्भुत दै । जहाँ ञ्रधचारते खदबदाते हुए देशमै 
आज पैसोंके पीछे पड़े छोगोंने सारी नीतिको निर्वासित 
कर दिया है; बल्कि जहाँ नीतिका स्वरुप ही मरने जा रहा 
है, वहाँ इतने रुपयेके लिये भी जवान न बदलनेवाले 
मद्दानुभावके दर्शनका सौभाग्य मुझे मिला । यह प्रसङ्ग मेरे 
जीवनमै अङ्कित रहेगा । 
सबसे पहले भारतीय म्युनिसिपल कमिश्नर, एक समयके 
बम्बई विश्चविद्यालयके वाइस चान्सलर और देशकी 
अनेक संखाऔँके साथ सम्बन्धित महानुभाव ख० सर 
रस्तम पी० भसोणी महोदय । 'अखण्ड आनन्द” 
(३) 
अंडा पुत्र “काँग्बान आइल्बोश्में यह मर्मस्पर्शी आदर्श घटना 
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प्रकाशित हुई है । सन्‌ १ ९४७क्की वसन्त ऋतु आ गयी, 
प्रि भी विश्वयुद्धेक परिणाम स्वरूप हुए, बिनाशके चिह् 
अमी भी बर्लिनमें अवदि थे। उस विभाजित नगरकी 
सीमाएर इश्य देखनेके ल्थि ज्याँही एक पर्यटक-बस आकर 
उहरी, विदेशी पर्येटकोंके हस्ताक्षरोंका संग्रह करनेके लिये 
जर्मन छड़कोंका एक समूह एकत्रित दो गया जिनके 
वज्गोके माध्यमसे उनकी गरीबी झलक रही थी । 

एक कोरियायी पर्यटकने हस्ताक्षर करनेके घाद अपनी 
फाउन्टेनपेन एक जर्मन लड़केकी लिखनेके लिये दे 
दी । उस पर्यटकका नाम वद छड़का अभी पूरा लिख 
भी नहीं पाया था कि बस चल दी ओर आगे बढ़ने ळगी। 
जब्रतक वह लडका सिर उठाकर देखे, त्रस छः-सात 
गज आगे बढ़ चुकी थी। बसको रोकनेके ख्यि चिल्ाता 
हुआ वह लड़का पीछे-पीछे भागा) परंतु उस कोरियायी 
पर्यटकने; जो एक उपन्यासकार भी था, यह उचित 
नहीं समझा कि केल एक पेनके लिये बसको रोककर 
बस-चालकको तथा अन्य पर्यटकोंकों तंग किया जाय। 


आठ साल बाद सन्‌ १९५४ में उस कोरियायी 
लेखकको अज्ञात जर्मन महिला द्वारा भेजा हुआ एक 
पार्सल मिला । उसने खोलकर देखा--उस पार्सलमे चकनाचूर 
पेनके टुकड़े हैं तथा एक पत्र दै । 


उस पत्रमे छिखा था- “मेरै पुत्र हैसने आपका 
पता प्राप्त करनेके लिये आठ साल तक प्रयत्न किया | 
हंस यह नहीं चाहता था--एक कोरियायीके मनमे 
इस गलतफहमीको तनिक भी. स्थान मिले कि युद्धम 
पराजित जर्मन देशके एक गरीब लड़केने जान-बूझकर 
देर की जिससे कि बस चली जाय | यह कलकी ही बात 
हे कि एक पर्यटक कोरियामी कविने उसको आपका पता 
बताया । उल्लसित हंसने झडे पेन ली और आपको 
भैजनेके लिये डाकघरकी ओर दोड़ा। तभी वह पर्क 
मोटर कारके नीचे दत्र गया | मरते-मरते उसने थह इच्छा 
व्यक्त की कि यह पेन आपके पास कोरिया भेज दी जाय। 


कृपया आप विश्वास करें पेन ळेते समय उसे 
जर्मन वालकमे किसी प्रकारकी भी वदनीयती नहीं थी |? 
--श्री प्री० एस ० लिंघक 
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(४) 
मन्त्र-जापसे रोग-धुक्ति 
इस घोर जडवादी युगमें अनेक शिक्षित व्यक्ति मन्त्र, 
एवं ईश्वर-भक्तिके चमत्कारोंपर विश्वास नहीं करते | 
इन्हें केवळ पाखण्ड और अन्धविश्वापमात्र समझते हँ पर 
विश्व कई बार ऐसी घटनाएँ घटती हैं, जिनके रहस्यको 
जोजना विज्ञानके सामर्थ्यक्के भी बाह्र होता है | 
सन्‌ १९६४ की घटना है। ४ 
उन दिनों मैं अमरसर ( जिला जयपुर, राजस्थान ) में 
बिजञानके प्राध्यापक्र पदपर कार्य कर रहा था । मेरे पड़ोसमें 
एक सजन रहते थे | आयु होगी साठ वर्षके लगभग | 
पेन्दान पाते थे । इससे पूर्व राजकीय सेवामें थे | प्रकृतिते 
सरल, सात्विक एवं आस्तिक | 
एक दिन अकस्मात्‌ बातव्यात्रि ( २५९५०४१५ ) 
ने उनपर आक्रमण क्रिया | आक्रमण भयानक था। उनकी 
दक्षिण भुजा आक्रान्त हो गयी । उन्होंने समझा एक-दो-दिनमें 
दर्द कम हो जायगा, पर रोग बढ़ता ही गया । डाकटरो- 
वैद्योंका इलाज भी चढ, पर विशेष लाम न हुआ । कई 
तरहकी होम्योपैथिक तथा आयुर्वेदिक दवाइयाँ दी गर्यो, पर 
लाभ किंचित्‌ मात्र ही हो पाया | दिने कुछ आराम मिळता 
था; पर रात्रिमें फिर दई बढ्ने लगता.। रोग धीरे-धीरे सारे 
शरीरमें फेल गया । २ 
एक दिन सायंकालको मैं उनके पाउ हीं बैठा था | 
उन्हें सान्त्वन! दे रहा था | 
वे कहने ल्मो--“रोग तो बढ़ता ही जा रहा है। मैं 
जीवित भी रद सकूँगा या नहीं; कह नहीं सकता । ईश्वरने 
न जाने, मुझे पूर्वजन्मके किन पापोंका दण्ड दिया है |! 
मैंने आश्वासन देते हुए कहदा--भ्वबराइये नहीं । ईश्वर 
सब ठीक करेगा । ईश्वर दीनबन्धु है, करुणानिधान है। 
विश्वास रखिये, ईश्वरकी कृपासे आप कुछ दिलोंमें पूर्णरूपसे 
खस्थ हो जायेंगे | डाक्टर-वैद्योंका इलाज तो आप करवा चुके; 
अत्र डाक्य्रोंके भी डाक्टरका इलाज करवाइये |! 
उन्होंने कहा--“वह कौन है !? 
मैंने कहा- “बह है परमपिता परमेश्वर ।? कल मैं आपको 
कल्याणका “मानसाक्ठ? दूँगा । उसका आप स्वाध्याय कीजिये 
और एक मन्त्रका खयं जप करिये और करवाइये ।' 


पढ़ो, समझो और करो 
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मन्त्र यह है-- 
दैहिक दैविक भौतिक तापा । रामराज नहिं काहुहि ब्यापा॥ 
दूसरे दिन मैं उन्हें भमानसाङ्क' दे आया | बे उसका 
नित्य खाध्याय करने लगे ओर उपर्युक्त मन्त्रका जाप भी | 
ईश्वरका चमत्कार देखिये--८उन्हें' आरोग्य-ळाभ होने _- 
लगा) हाथ-पैरोंका द' कम होने छगा और प्रइ दिनोंमें ही 
वे उठने-बैठने तथा चलने-फिरने योग्य हो गये | 
कितना भयंकर ओर ढुःसाध्य रोग मानपके स्वाध्याय 
एवं मन्तर-जापसे दूर हो गया । ईश्वरकी लीला अपरम्पार है । 
आज वे पूर्णरूपसे स्वस्थ हैं | अब नियमितरूपसे (7 
रामायणका पाठ करते हैं | अपने आरोग्य-छामकी मूल ३ 
ओषधि वे इसी मन्त्रको मानते हैं। इसके अतिरिक्त एक 
दोहेके जपसे भी उन्हें काफी लाम हुआ है । वह है-- 
सो सम दीन न दौन हित तुम्ह समान रघुबीर । 
अस विचारि रघुवंसमनि हरहु विपम भवभीर ॥ क 
विपत्तिके समय इस मन्त्रके जापते काफी लाम होता है । i 
ढ्‌ विश्वास) श्रद्धा, सच्ची प्रीति तथा आस्तिकभावना . 
धारण करनेसे ईश्वर अवश्य ही भक्तोंके कष्टोंका निवारण 
करते हैं । 
यह छोटी-सी पर महत्त्वपूर्ण घटना नास्तिको तथा भौतिक- | 
वादियोंको भी आस्तिकताकी ओर प्रेरित करती है । धन्य |; 
ईश्वरकी महिमा | ः 
--भ० इयामननोइर ब्यास एम्‌० एस -सी० 
5 कु 
(> ५5) 
सच्चा संगीत ) 
द्रभंगामें प्रतिबषे दुगोपूचाके अवउररर बड़ा सेला 
होता है। उसमे ्ीमती गिरिसादत्लरे इराकी रसी शो 
परंतु कार्यक्रमको लेकर आयोदकेके सार ऊरुक्ञे कुछ 
योलचाल-री हो गयी। अतएड उन झओशेने फस्जिदेसेस्ल 
कहा कि “आपका कार्यक्रम राडिको चार रडे हेया ह स्कोर 
जब चार बजनेको हुए, दद उन्होंने शोलाओोले रुहा 
कार्यक्रम समाप्त हो गया है।' अतएर सय सेयरको रे ३ १“ 
भीमती गिरिजारेदी मप्डरने रदो, सब बसे कोड ओ 
नहीं था। इसे उनके बडा इर हुआ॥ उसके अह 
कसना भी नहीं थी कि अधोधर उदके साथ रेख सतीष + 
परग । मण्डपे सामने ही भीडयोमाताको कूले योहि ससल | 


fC जार रारा र 
कल्याण [ भाग ४ १ 
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i 
,काल- होता है । यह प्रायः हाथों और पैरोमै दोता दै । किसी-किसी. 
हो भगवान्‌ शिवका मन्दिर था । और इसी समय प्रवकाल र बदनमें भी हो जाया करता है। झुरूमें बढ़े भ] 


की पूजा आरम्म हुई । घंटा और इाङ्खकी ध्वनियोंकें साथ Re हो जाते है, 
म ह हना ओर उन्दन व ड होती दै, दर्द मी होने लगता दै, ६ द 
निश्चय किया कि “छोग सुने या न सुने, भगवान्‌ त हिल लय इता है। नहो ब त 
कि HESS .  ढगती है, रोग फैलता जाता दै। जलन ओर दर्दके मारे रोगी- 
भीमती गिरिजादेवीने दुर्गामाताजीके सामने, जो ` _ ७ 
गायक्के लिये मञ्च बना था उसपर बैठकर, आँखें बंदकर को त पड़ती । 7 
i, तार छेड़े और उन्हीके साथ हृदयके तार मी मिल इस रोगके नाशकी नीचे लिखी अजुभूत दया है-- 
गये | सुरमै सुर मिले और गिरिजाजीके कोकिल कण्ठसे राग 'करंजवा'के बीजोंको दो दिनोंतक ठंडे पानीमें मिगोकर , 
अहिर भैरवका प्रबाह बहने लगा 'हे वैरागी रूप धरे मेरे रखिये, फिर उन्हें छीळ लीजिये । अंदरसे वादामकी तरद की | 
मन भावो? | जहो सारा मण्डप खाली था; वहाँ देखते-ही- सफेद गुली निकलेगी । उनको बकरीके दूधमें खूब महीन । 
देखते तीन-चार इजार आदमी सुननेके लिये जमा हो गगे। सीलपर पीत लीजिये और ढेईकी तरह मलहम बना - [| ` 
तदनन्तर उन्होंने ठुमरीमें एक गीत गाया, फिर जोगिया- लीजिये । फिर उसे तौँबेके वर्तनमें रख दीजिये | एक बार * |. 
में “ननी, मैं न जीऊँ बिनु राम' भजन गाया । गाते-गाते वनी हुई दवा दो सप्ताह चल सकेगी | सूख जाय तो | 
उनकी आँखोंसे आँदुओंक धारा बहने लगी । अरे ! सारे बक्ररीका दूध अथवा पानी मिला दीजिये । | 
भोताओंकी आँखें भी गीली हो गयी । रिवमन्दिरके पुजारी- सेवन विधि-नीमके प्सो पानीमे उबाल लीजिये। | | 


ने उनके सामने आकर कदा- थे | 
उस गरम पानीसे घावोंको धोइये और साफ कयड़ेसे पोंठ | 
५७, ~~ ५ 
“ बेटी | हृदयकों द्रवित कर देनेवाला ऐसा संगीत तो डालिये । तदनन्तर वहाँ मलहम लगा दीजिये, जब सूखकर 


न ह री ह ही हुना | मेरी ओरसे यह मेट पपड्ीकी तरह उतर जाय तो फिर लगा दीजिये । दिनमें 

तीन-चार बार लगाइये । रातको सोते समय भी लगाकर 

भीमती गिरिजादेवीने ७७ इतना ही कहा-- सोइये | इससे कपड़े खराब नहीं होंगे । आराम तो एक 

“4 जसे केवल आपका आशीर्वाद ही चाहिये। अखण्ड दिनके लगानेसे ही मालूम देगा | ३-४ दिन छगानेपर तो 
अम्र ie रोग साफ ही हो जाता है। 

(६) 2 किसी भी प्रकारकी साबुन या साब्ुनक्रा पानी नहीं 

एकलिगा छगाना चाहिये । रबड़के जूते, हवाई चप्पल, नाइलोनके 

i क eR माजे व्यवहारमें नहीं लाने चाहिये | खटाई, मिर्च, गरम 

5 ९०? ानेपर प्रायः मसाछाका सेवन नहीं करे । नमक्रक्रा सेवन कम करे । 

ड्र त के । वर्षोऋत॒में यह अधिक कष्ट दिया 'नीमःकी कच्ची पत्ती घी या नारियलके तेलमें तलकर थोड़ी 

जाके इ नही सकल होता है | एक सूखा, जो माताम सताहमें एक-दो बार सेवन करनेसे खूनमें रदे रोगके 

१ दूरा गौला जो भयानक कष्टकर कीटाणु नष्ट हो जाते हैं ।# __तिलकनन्द कन्दोई 


|. जर्ले करंजके बीज : 
सभी जगई आयः मिलते हैं। में कच्कपेम रहता हूँ; अतएव कलकत्तेवाळोंके लिये पता लिख रहा हूँ । 


+ (१) बड़ी मर्ते 
हा कत का ब रै) हकले रमी दवा भेजना यहाँ पिले हैं। इनका तेल भी मिलता है जो मामूली 

(२) चौरंगी रोडके सामने मैदानमे, अहा बौगिक संद | 
ज्यु च इलिनं लगती हैं । उस फडियोको खक उनमे बीज ल च जाते हैं, वहाँ इसका पेढ़ दै । उर 


क  य त न 
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_ सजिब्द ₹० ८-७५। ज 


ढेखक महाजुभावोसि प्रार्थना 


'कल्याण'के आगामी विशेपाङ्क उपासना-अङ्कके लेखोंका सम्पादन हो रहा है । छेख इतने . 
अधिक आये हैं ओर अब भी आ रहे हैं कि उन सवका प्रकाशन कई विशञषाङ्कोमे भी सम्भव नहीं है । 
एक-एक विपयपर दर्जनों लेख आगे हैं। गह तो शुभ लक्षण है जो हमारे अंदर लिखनेकी प्रवज्ञि 
चढ़ रही है, पर साथ ही यह दुःखकी वात है कि बहुत-से रेखक केवल छपनेके लिये ही लिखकर 
सेते हैं, लेखोंमें कोई खास विवेचन नहीं रहता । ऐसे लेख अवश्य ही नहीं छप सकेंगे, इसका हमें | 
खेद है। साथ ही एक-एक विपयपर जो अनेक छेख हैं ओर जिनमें प्रायः सर्वथा एकसी बातें हैं, 
वे सब भी नहीं छप सकेंगे । इसके लिये हम अपने कृपालु लेखकोंसे सविनय क्षमा-याचना करते हुए « 
यह प्रार्थना करते हैं--जिन महाजुभावोंसे लेख माँगे गये हैं, उनके सिवा और लेख कृपया न भेजें; | 
क्योंकि थानाभावसे लेखोंका छपना सम्भव नहीं होगा और इससे सद ही झेखकोंको दुःख होगा । 

निवेदक--सम्पादक “कल्याण', गोरखपुर 
सचना | 

श्रीहनुमानग्रसादजी पोद्दारका खास्थ्य अभी शिथिल ही चढ रद्द है | गताङ्कमें पत्रादि न + 
लिखनेके लिये प्रार्थना की गयी थी; परंतु पत्र अभी प्रायः पूर्ववत्‌ ही आ रहे हैं ओर उन सबके. 1 
उत्तर लिखे नहीं जा रहे हें । इससे हमलोगांको संकोच तथा पत्र-ेखकोंको खेद दोना खाभाविक - 
है । अतएव पुनः यह निवेदन हे, कृपया विशेष आवश्यक होनेपर ही पत्र लिखें। 4 |: 


“कल्याण के पुराने प्राप्य विशेषाङ्क ( डाक्ख्च सबमें इरादे) २ 
१--सानवता-अङ्क पष्ठसं० ७०४, मानवताकी प्रेरणा देनेवाले सुन्दर चित्र--बहुरंगे ३९, दोरंगा . 

१, इकरंगे १०१ और रेखाचित्र ३९, मूल्य रु० ७.५० पैसे । | 
२--संक्षिप्त शिवपुराणाह्ू-अ्रसिद्र शिवपुराणका संक्षिप्त सारूप है । इसमें ७०४ पृष्ठोंकी ठे 
पाठ्य-सामग्री है, बहुरंगे चित्र १७, दोरंगा १, सादा १२ तथा रेखाचित्र १ ३८, डः ७.५० | Fa 
` ३--संक्षिप्त तरबवैवर्चपुराणाङ्क-इसरमे भगवान्‌ श्रीकृष्णकी मिष दिव्य शि बडा ही रोचक | 

वर्णन दै । प्रृष्ठसंख्या ७०४, बहुरंगे चित्र १७, दोरंगा १, इकरंगे ६, रेखाचित्र १२०, मूल्य रु० ७.५०; | 


४--धर्मौछू-धर्म-सम्बन्धी विवेचनाओं, छुरुचिपूर्ण कथाओं, सरस सूक्यों तथा रोचक निबन्धोसे युक्त ॥ 
पृष्ठसं० ७००, बहुरे चित्र १४, दोरंगा १, सादे चित्र ४ तथा रेखाचित्र ८१, सजिब्द ( कपड़ेकी जिल्द } | 
मूल्य ० ८-७५ | ८२> = ० मओ। 


्यत्रसापक--'कस्याण', पो० गीताप्रेस 


